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INTRODUCCION

El Servicio de Psicologia Clinica de Nifios de la 2da Catedra de Psicoanalisis: Escuela
Inglesa fue implantado en 1990 y tiene sede de funcionamiento en la Regional Sur de la U.B.A.
(Partido de Avellaneda, Pcia. de Buenos Aires). En él se brinda asistencia psicoterapéutica vincular
(grupal y familiar) e individual a nifios entre 6 y 12 afios, al tiempo que los adultos responsables
participan de grupos de orientacion.

Es un servicio de Psicologia Clinica de base comunitaria, por lo que se mantiene relacion
continua con las instituciones que derivan los nifios para su atencidon - escuelas, juzgados y
organizaciones intermedias -, para el desarrollo de estrategias conjuntas de accion, actividades de
asesoramiento, realizacion de talleres de reflexion, etc. El trabajo articulado con las instituciones de la
comunidad tiene como objetivo general colaborar, desde el sector académico, en la instalacion de redes
solidarias de contencion social e institucional.

Un alto porcentaje de los nifios asistidos presenta serios problemas de conducta en la casa,
barrio y escuela: comportamientos destructivos, de oposicién a normas escolares, robos, vagabundeo,
agresiones verbales y fisicas a maestros y compafieros, destruccion de muebles y otros elementos
escolares, fugas y mentiras. Desde 1992 se registra un paulatino incremento en la severidad y
precocidad de manifestacion de los problemas motivo de consulta y desde 1997 se observa la consulta
por patologia grave asociada a desestructuraciones psicéticas y a neurosis que encubren un
funcionamiento psicético de la personalidad.

Los nifios pertenecen a familias pobres, algunas de ellas con caracteristicas de marginacion y
fragmentacion; separacion de la pareja parental y el consecuente abandono del nifio por parte de uno

0 ambos progenitores; abandonos intempestivos; conductas impulsivas en ambos padres; problemas
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de inestabilidad laboral, mudanzas y migraciones. Por ello, a partir de 1992 se adoptd la decisién de
ofrecer asistencia solo a los nifios y familias que no cuentan con ningun tipo de cobertura social.

Las actividades asistenciales se desarrollan desde el marco de la Teoria de las Relaciones
Objetales. Las conceptualizaciones kleinianas y postkleinianas resultan de utilidad para comprender las
“patologias actuales” de los nifios, sobre todo las asociadas a conductas violentas y las caracteristicas
del trabajo clinico desde ese encuadre tedrico permiten su adaptacion a un ambito comunitario. Se
recupera en tal sentido, la experiencia hospitalaria y comunitaria de la década del 50 y del ’60, de rigor
cientifico y compromiso social.

La actividad asistencial desarrollada ininterrumpidamente, generd asimismo, la necesidad de
investigar sobre los problemas mas serios y recurrentes en la poblacion clinica. Las actividades de
investigacion comenzaron a desarrollarse en forma exploratoria desde el inicio del Servicio, y a partir
de 1995 en forma sistematica con la investigacion PS 043 “Las situaciones de duelo y las tendencias
antisociales en nifios. Contencion familiar y social” (Programacion UBACYT 1995-97). Desde 1998
continuaron con los proyectos TP 047 “Conductas violentas en los nifios en edad escolar” y IP 008
“Pobreza, violencia y rendimiento escolar” (Programacion UBACYT 1998-2000), acreditados por la
Universidad de Buenos Aires y el proyecto PICT 1626 “Familia, violencia y rendimiento escolar”
(Programacion 1998-2000), acreditado por la Agencia Nacional de Promocion de la Investigacion
Cientifica y Tecnologica. Los dos ultimos proyectos se desarrollan en colaboracion con la catedra de
Metodologia y Técnica de la Investigacion Social de la Facultad de Ciencias Sociales de la U.B.A., a
cargo de la Dra. Ruth Sautu y tienen un componente de transferencia bajo la forma de talleres
destinados a docentes y autoridades escolares de las escuelas municipales del Partido de
Avellaneda, sobre el tema de la violencia y el fracaso escolar.

El objetivo de la investigacion TP 047 “Conductas violentas de nifios en edad escolar” es
profundizar el estudio de las conductas violentas de nifios entre 6 y 12 afios. Ellas forman parte de las
“nuevas” patologias, emergentes de las condiciones actuales de vida - que incluye a las nuevas
organizaciones familiares -, aunque en este proyecto el acento se pone en la especificidad de las
condiciones psicoldgicas y psicopatolégicas de su emergencia.

Interesa la posibilidad de deteccion temprana de manifestaciones clinicas y subclinicas de
patologias de inicio precoz y también, con base en el estudio de la psicopatologia de los nifios
violentos, elaborar criterios que conduzcan al desarrollo de estrategias psicoterapéuticas especificas
y a acciones eficaces de contencién familiar y social.

El proyecto se enmarca en la conceptualizacion de la Teoria de las Relaciones Objetales,
segun la cual las conductas violentas de los nifios estan asociadas a deprivaciones y a dificultades en
la elaboracion de duelos en la infancia, las que devienen en una tendencia a la actuacion, por el uso

masivo de defensas maniacas frente a la emergencia de ansiedades persecutorias y depresivas.



El punto de partida de este proyecto de investigacion es, entonces, que hay una fuerte
asociacién entre conductas violentas y situaciones de pérdidae. Desde las perspectivas tedricas
sefaladas se formulan las siguientes ideas principales:

- Las conductas violentas son el resultado de dificultades en la elaboracion de situaciones de
pérdida;

- Las dificultades en la elaboracién de las situaciones de pérdida dependen del tipo de pérdida y
del momento en que se producen;

- El tipo de pérdida y el momento en que se producen confiere especificidad a las caracteristicas
psicopatoldgicas;

- Las dificultades en la elaboracién de las situaciones de pérdida dependen de caracteristicas
psicopatologicas especificas;

- Las caracteristicas psicopatoldgicas estan también condicionadas por fallas ambientales
especificas;

- Las fallas ambientales remiten a las dificultades de los adultos responsables para contener las
emociones derivadas de situaciones de pérdida y para resistir la provocaciéon que implica la
irrupcion de conductas violentas, en tanto acting-out de esas emociones;

- Las dificultades de los adultos responsables estan condicionadas por sus propias dificultades en
la elaboracién de situaciones de pérdida;

- El analisis de la asociacién entre conductas violentas y situaciones de pérdida requiere también
un analisis de las modalidades de elaboracién de las situaciones de pérdida de los adultos
responsables.

Por ende, la consideracién teérica acerca de la existencia de determinadas fallas ambientales
como condicionantes de la estructura psiquica de los nifios con conductas violentas determina que el
estudio de las caracteristicas psicopatologicas especificas de los nifios con problemas de conducta,
se complemente con un estudio de los estilos de personalidad de los padres, para analizar las
posibilidades o dificultades en la contencién emocional de sus hijos. El presente trabajo informa
resultados preliminares de estudios realizados con el objeto de indagar la asociaciéon entre conductas
violentas de nifios entre 6 y 12 afios de edad y los estilos de personalidad de sus madres.

La muestra conformada para esta presentacion incluye 80 casos. Previamente se seleccion6
una muestra intencional de 80 nifios con conductas violentas, obtenida del universo de nifios
admitidos para su asistencia en el Servicio de Psicologia Clinica de Nifios durante 1998. Esta muestra
intencional ha sido dividida en dos grupos, de acuerdo al tipo de problematica de los nifios, tal como
se desprende de los motivos de la consulta, de los indicadores de la hora de juego diagndstica y de
los tests de dibujo libre y de Rorschach’, tomando en consideracion resultados de investigaciones

anteriores.
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Psicologia de la U.B.A. bajo la direccion de su titular, Prof. Alicia Passalacqua.



GRUPO A:
Las conductas violentas son manifestaciones de la tendencia antisocial (Winnicott, D., 1956),
entendida como la emergencia de impulsos inconscientes en un individuo, que involucran y compelen
a otros — padres, maestros, jueces, terapeutas, etc.- a hacerse cargo de su manejo.
Puede presentar dos orientaciones basicas: el robo y la destructividad. Sus manifestaciones
coinciden con la descripcion del F91.8 trastorno disocial de inicio temprano (DSM-IV, 1995).
En la base de la tendencia antisocial hay una buena experiencia temprana que se ha perdido.
Esta pérdida se produjo en un momento en el que ya habia cierto grado de estructuracion psiquica
(fase de dependencia relativa), que le posibilitd al nifio percibirla en relacion con una falla ambiental.

En caso de persistir la falla ambiental la tendencia antisocial puede organizarse en un
trastorno del caracter, que puede devenir en una psicopatia al llegar a la adolescencia, de no mediar
las oportunidades para la modificacién de la falla originara.

Este grupo esta compuesto por 56 nifios.

GRUPO B:

Las conductas violentas son expresion del funcionamiento de la parte psicética de la
personalidad (Bion, W., 1957).

Estos nifios poseen un menor grado de estructuracion psiquica, y los rasgos psicoticos en
general aparecen enmascarados por manifestaciones neuréticas, en especial de tipo obsesivo (Klein,
M., 1952).

En los nifios de este grupo no se encuentran sintomas clinicos de psicosis franca en el
momento de la consulta. Las manifestaciones de violencia aparecen en forma intempestiva, y muchas
veces el motivo de consulta esta relacionado con dificultades de aprendizaje, o dificultades en el
desarrollo del pensamiento y de la adquisicién de habitos de socializacién.

Este grupo estd compuesto por 24 nifios.

A los fines de indagar la asociacién entre las conductas violentas de los nifios y la capacidad
de contencién de los padres y adultos responsables se realizé un estudio de los estilos de
personalidad de éstos ultimos. Para ello, se aplicé el MIPS — Inventario Millon de Estilos de

Personalidad (Millon, 1995) a las madres de los 80 nifios de la muestra®.

METODOLOGIA
Muestra intencional:
GRUPO A: 56 madres;
GRUPO B: 24 madres.

¥ Los autores agradecen las sugerencias y el asesoramiento brindados por la Dra. M. M. Casullo, a cargo de la 1ra Catedra de
Teoria y Técnica de Evaluacion y Diagnoéstico, Médulo |, de la Facultad de Psicologia de la U.B.A.
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Método:

Evaluacion de estilos de personalidad para construir un perfil de estilos de personalidad.

Instrumento:

El MIPS, Inventario Millon de Estilos de Personalidad, es un cuestionario disefiado por
Theodore Millon, cuyo objetivo es medir la personalidad de individuos adultos entre 18 y 65 afios, sin
tomar en consideracién parametros psicopatoldgicos y centrandose en la tipologia de estilos de la
personalidad. Consta de 24 escalas agrupadas en 12 pares que se distribuyen en 3 grandes éareas.

Para abarcar la personalidad de una manera mas o menos completa el autor plantea la
necesidad de caracterizar los tres componentes de la secuencia: los motivos profundos que orientan
a las personas, los modos caracteristicos que emplean para construir y transformar sus cogniciones,
y las conductas especificas que han aprendido a utilizar para relacionarse con los demas. Se

enuncian a continuacion:

- Metas motivacionales:
- Apertura — preservacion;
- Modificaciéon — acomodacion;
- Individualismo - proteccién.
- Modos cognitivos:
- Extraversion — introversion;
- Sensacioén — intuicion;
- Reflexion — afectividad;
- Sistematizacion — innovacion.
- Conductas interpersonales:
- Retraimiento — comunicatividad;
- Vacilaciéon — firmeza;
- Discrepancia — conformismo;
- Sometimiento — control;

- Insatisfaccion — concordancia.
Se obtuvo con métodos estadisticos computarizados el perfil de cada una de las madres

evaluadas, y en un paso ulterior se construyo el perfil de cada grupo considerado®.

RESULTADOS

Perfiles de personalidad:

? Los autores agradecen la colaboracién en la carga de datos a la Lic. Silvia Fuertes, del Instituto de Investigaciones de la
Facultad de Psicologia de la U.B.A.



Madres de nifios del GRUPO A (Ver Tabla 1 del Anexo):

Metas motivacionales:

Inhibicion, recelo, pesimismo;

La atencion esta concentrada en las amenazas potenciales a su seguridad fisica y emocional;
Adaptacion pasiva a situaciones;

Concentracion en sus propios intereses o problemas personales;

Restriccién en su capacidad de sentir placer y limitacion en la gama de emociones positivas;

Egocéntricas, indiferentes a las necesidades y prioridades de sus hijos.

Modos cognitivos:

Registran mas aquellos estimulos generados en su interior (pensamientos, emociones, etc.)
que los estimulos exteriores, aunque no los distorsionan y los captan de modo objetivo;
Predominan los parametros personales y subjetivos en el procesamiento de los estimulos,

mas que parametros logicos.

Conductas interpersonales:

Retraidas en extremo, silenciosas, pasivas y renuentes a la participacion;

Limitada capacidad para exteriorizar afectos y emociones;

Inseguridad,;

Disminucion de la autoestima;

Necesidad de suministros narcisistas;

Sensibles a la indiferencia y al rechazo social; si se sienten aceptadas, deponen su reserva y
pueden ser mas cooperativas;

Se sienten muy insatisfechas con la vida; que han recibido un trato injusto por parte de los
demas; que sus oportunidades no resultaron como prometian y que no se las valora;

Son resentidas y ambivalentes en lo que respecta a la vida y a las relaciones afectivas y

sociales.

Madres de nifios del GRUPO B (Ver Tabla 2 del Anexo):

Metas motivacionales:

(No hay puntajes que indiquen perturbaciones significativas en esta area).

Modos cognitivos:

Predominio de la introversion sobre la extraversion;

Necesidad de datos organizados y tangibles para conectarse con la realidad interna y
externa;

El funcionamiento mental esta orientado a los hechos, relegando el sentimiento y la intuicion
a un segundo plano;

Escasas posibilidades de conexion consigo mismas.

Conductas interpersonales:

Retraimiento y control;

Propensién a tener conductas coercitivas y de dominacion en sus vinculos mas cercanos;



- Actitudes intransigentes;

- Renuencia a dar y recibir afecto;

- Renuencia a exteriorizar sentimientos;

- Propensién a tener escasas relaciones y compromisos interpersonales;
- No establecen vinculos soélidos con otras personas;

- Indiferentes, carentes de espontaneidad y vitalidad.

CONCLUSIONES

La Teoria de las Relaciones Objetales, aplicada a los resultados de los perfiles obtenidos
mediante el MIPS, permite formular la hipotesis de que, en la estructuracion de su psiquismo, las
madres de los nifios del GRUPO A han alcanzado la posicidon depresiva, pero tienen obstaculos para
elaborarla.

Cuando su ego es incapaz de lidiar con las variadas situaciones de ansiedad que emergen en
esta posicién — fracaso determinado por factores internos y por experiencias externas — puede
producirse una regresion desde la posicion depresiva a la posicion esquizoparanoide.

Este estado de la mente afecta fuertemente la capacidad de contener y dar soporte a la vida
emocional de sus hijos. Cuando la ansiedad persecutoria es menos intensa, pueden dar respuestas
empaticas a sus hijos. Cuando las madres son prisioneras de sus propios conflictos, cuando se
sienten rechazadas e invadidas por la ambivalencia que subyace a las ansiedades depresivas,
refuerzan las emociones disruptivas de sus hijos.

Las madres de los nifios del GRUPO B manifiestan algunos rasgos propios de personalidades
esquizoides.

Poseen fuertes mecanismos obsesivos de indole narcisista, que dan lugar a procesos
proyectivos. Ejercen un control agresivo y destructivo sobre los objetos mediante la escision y la
identificacion proyectiva de partes del self en sus hijos (u otros miembros de la familia).

El resultado es un excesivo debilitamiento del yo y, consecuentemente, un sentimiento de
soledad y de pérdida de espontaneidad.

Tienen lugar, asimismo, perturbaciones en los procesos de pensamiento. Presentan
deterioros pasajeros en la estructuracion de los procesos logicos, por escision e interferencias entre
pensamientos, asociaciones y situaciones.

Hay falencias en la comprension de la realidad psiquica y, consecuentemente, falencias en la
percepcion del mundo externo, incluidos sus propios hijos.

En sintesis, las madres de los nifios cuyas conductas violentas son manifestaciones de la
tendencia antisocial, tendrian dificultades para contener las emociones de sus hijos frente a
situaciones de pérdida, por sus propios obstaculos en la elaboracién de la posicion depresiva.

Enfrentadas a situaciones conflictivas, no serian capaces de resistir la provocacion que implica

la irrupcion de conductas violentas en sus hijos y, por el contrario, las reforzarian.



Las madres de los nifilos cuyas conductas violentas son expresion del funcionamiento de la
parte psicotica de la personalidad, tendrian dificultades actualmente para contener la vida emocional
de sus hijos y, mas aun, tal vez los habrian privado también de contencion en la temprana infancia,
por falencias de su propio funcionamiento mental, caracterizado por el predominio de ansiedades y
defensas especificas de la posicion esquizoparanoide.

El perfil descripto de los estilos de personalidad de las madres de los nifios violentos de la
muestra da cuenta de la importancia de la figura materna en la crianza y contencion emocional de los
niAos, por acciéon u omision.

Pero también comporta un sesgo, dada la carencia de informacion acerca de los padres, cuyo
namero es poco significativo en la poblacion estudiada. La presencia de los padres podria modificar la
dinamica familiar y, por ende, la interpretacion de las situaciones y, consecuentemente, de los
resultados.

Las hipdtesis formuladas acerca de las madres de los nifios con conductas violentas son un
punto de partida para la reflexion acerca de estrategias de abordaje especificas en el trabajo con ellas
en los grupos de orientacion, que sesionan paralelamente a los grupos psicoterapéuticos de sus hijos.

Asimismo, son una herramienta para el trabajo con los docentes, que demandan
permanentemente orientaciéon para el logro de un mayor compromiso parental, que dé soporte y
acompafamiento a la labor escolar.

La contencion que los nifios reclaman, a veces hasta la desesperacion, en el hogar, en la
escuela y en las sesiones de psicoterapia, requiere de acciones coordinadas entre adultos
responsables, maestros y profesionales, que contribuyan a la construccién o a la recuperacion de la

funcion especifica de cada uno y a su preservacion.
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ANEXO

Tabla 1: MADRES DE LOS NINOS DEL GRUPO A

METAS MOTIVACIONALES

Apertura / Preservacion 551762
Modificaciéon / Acomodacion 58 /51
Individualismo / Proteccion 65/60
MODOS COGNITIVOS
Extraversion / Introversion 37159
Sensacion / Intuicion 68 /45
Reflexién / Afectividad 56 /63
Sistematizacién / Innovacion 52 /49
CONDUCTAS INTERPERSONALES
Retraimiento / Comunicatividad 69 /46
Vacilacién / Firmeza 66 /44
Discrepancia / Conformismo 62 /64
Sometimiento / Control 42 /63
Insatisfaccion / Concordancia 70/ 51
Tabla 2: MADRES DE NINOS DEL GRUPO B
METAS MOTIVACIONALES
Apertura / Preservacion 60/45
Modificaciéon / Acomodacion 53 /51
Individualismo / Proteccion 58 /63
MODOS COGNITIVOS
Extraversion / Introversion 37154
Sensacion / Intuicion 60 /48
Reflexion / Afectividad 39/66
Sistematizacion / Innovacion 48/ 44
CONDUCTAS INTERPERSONALES
Retraimiento / Comunicatividad 61/49
Vacilacién / Firmeza 66 /52
Discrepancia / Conformismo 49 /57
Sometimiento / Control 39/76
Insatisfaccion / Concordancia 53 /54
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