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Resumen.

Este trabajo es un recorte de un tema de investigacion mds amplio- con sede en la Cdtedra II de la
asignatura Historia de la Psicologia, UBA- que indaga las nociones sobre lo psiquico y su abordaje
desde el periodo colonial hasta 1852. Esta delimitacién temporal coincide con acontecimientos
politicos y sociales que otorgan un marco a la concepciéon de enajenacién mental, las categorias
utilizadas para su diagndstico y las herramientas conceptuales para su abordaje y tratamiento.

En esta oportunidad, haremos foco en el periodo Iluminista en Argentina a fin de analizar la forma en
que era concebida la enfermedad mental en términos de “trastornos del juicio”, sus referencias
ideoldgicas y pinelianas como asi también su correlativo tratamiento, bajo la denominacién de
“tratamiento moral”. A tal fin de abordardn dos casos diagnosticados y tratados entre 1822 y 1824.
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= Introduccidn.

El propdésito de este trabajo es presentar un estado de avance del estudio llevado a cabo sobre
la nocidén de locura y su tratamiento en la Argentina en el periodo comprendido entre 1810 y
1855. El tema, se relaciona con los estudios sobre los antecedentes de la disciplina en la
Argentina que desarrolla la cdtedra en sus proyectos de investigaciéon y adquiere su valor a
partir de su fundamentacién en las fuentes primarias, cuya tarea de relevamiento atin se
encuentra en curso.

La delimitacion temporal elegida coincide con acontecimientos politicos y sociales que
otorgan un marco a la concepcién de enajenaciéon mental, a las categorias utilizadas para su
diagnéstico y a las herramientas conceptuales para su abordaje y tratamiento. Abordaremos
esta cuestion a partir del estudio de algunos casos diagnosticados y de producciones tedricas
de la época, sefialando al final, no tanto conclusiones sino preguntas que, a modo de
seflaladores, presenten testimonio del camino realizado e indiquen los pasos a seguir.

" La "feliz revolucidén de las ideas".

La revoluciéon industrial en Gran Bretaiia desde 1760 aproximadamente, modifica
dramdaticamente la realidad socioeconémica mundial en los dos siglos siguientes. En 1776,
cuando se fundaba el Virreinato del Rio de la Plata, las colonias inglesas en América del
Norte proclamaban su independencia de la metrépoli, ejemplo que sirvié de modelo para
muchos criollos. Por dltimo en 1789 otro acontecimiento politico, la Revolucién Francesa,
terminaria con la monarquia absoluta mds poderosa y asentada de Europa y, a partir de su
onda expansiva, trastornaria de manera radical el mapa politico del viejo mundo.

Nuevas corrientes de ideas, como el Iluminismo y el liberalismo, circulaban entonces tanto en
los ambientes cultos como en el resto de la sociedad. Los filésofos de la ilustraciéon y los
economistas liberales planteaban una reflexién distinta acerca del hombre, dios, la autoridad



politica y la riqueza. En América, estas ideas tuvieron un gran influjo entre numerosos
criollos quienes, al pretender su aplicacion en sus localidades de origen, percibieron
claramente la dominacién espafiola como obstdculo que debia ser derribado. Estas ideas
inspiraron también el accionar de muchos revolucionarios criollos: Mariano Moreno traduce
el "Contrato Social" de Rousseau y también escribe un prélogo al texto.

Dentro de lo mucho que se ha escrito sobre la influencia del pensamiento europeo en la
Revolucién de mayo de 1810 y sin querer ser exhaustivos en este punto, podemos mencionar a
José Ingenieros quien, en su libro, “Las direcciones filos6ficas de la Cultura Argentina” dice:
“Moreno y Belgrano, traduciendo a los enciclopedistas ... simbolizan la formula
intelectual de la revolucion argentina” (1)
En el mismo sentido, Biagini en su libro “Panorama filoséfico Argentino” sostiene:
“Si se desea entender mds cabalmente la filosofia de la Ilustracién en nuestro
medio no debemos desvincularla del movimiento de emancipacién politica que
culmina con la Revolucién de Mayo, la proclamacién de la independencia y los
distintos cambios socio-culturales que dicho movimiento trajo aparejados™ (2).
Moreno contrapuso la filosofia de los ide6logos del derecho natural al Cédigo de Leyes de
Indias. En la Gaceta de Buenos Aires del 6/11/1810, sostiene que los pueblos no podrdn ser
felices “hasta que un cédigo de leyes sabias establezca la honestidad de las costumbres, la
seguridad de las personas, la conservacién de sus derechos, los deberes del magistrado (...)"
(3). Estas leyes sabias, lejos de estar dictadas por una autoridad despdtica, deben estar
fundamentadas en “los principios de razén, que son la base eterna de todo derecho y de que
deben fluir las leyes por si mismas sin otras variaciones que las que las circunstancias fisicas
y morales de cada pais han hecho necesarias”.

De este modo, los discursos comienzan a impregnarse de palabras tales como “contratante” en
lugar de “sdbditos”, “contra-revolucionarios” para nombrar al clero opositor, “sociedad”
como unién de hombres que comparten un mismo cuerpo moral, ‘“ciudadanos”,
“compatriotas”, y “educacion” en tanto “iluminacién”, cuya base necesaria es la libertad.

La palabra pasion comienza a utilizarse en un sentido contrario al padecer pasivamente. En un
articulo de la Gaceta (20/12/1811) titulado “Causa de las causas”, Bernardo Monteagudo dice
“(...) todas las pasiones tienen una gravitacion moral hacia su objeto, que precipita
necesariamente a los que estdn poseidos de ellas” (3). Las pasiones entonces ya no connotan
un padecer en forma pasiva, como puede leerse en las consideraciones cartesianas, sino que
ellas dirigen la accién y lo hacen hacia un objeto.

Son hombres de accidn, las ideas se deben transformar en acciones que sean consonantes con
la pasiéon que las habita. “ [El] (...) ciudadano estd obligado a comunicar sus luces y sus
conocimientos; y el soldado que opone su pecho a las balas de los enemigos exteriores, no
hace mayor servicio que el sabio que abandona su retiro y ataca con frente serena la ambicion,
la ignorancia, el egoismo (...)” (4). Mariano Moreno, Prologo a la Traduccién de “El contrato
Social”, 1810.

Poco a poco esta "feliz revolucion de las ideas" se va cristalizando en la creacién de
instituciones nuevas, o en la reforma de las viejas.

e El 11/09/1814, mediante el decreto llamado "Reglamento" se separa a los betlemitas de la
direccién y administracion de los hospitales;

e En 1822 finaliza el Protomedicato y se nombra en su reemplazo una Comisién de Estudios
de los Hospitales. En el mismo afio comienza a funcionar la UBA.

e En 1823 y en el marco de la reforma eclesidstica (de 1822), Rivadavia crea la Sociedad de



Beneficencia que reemplaza a la Hermandad de la Santa Caridad que desde 1727 se ocupaba
de dar entierro a los caddveres durante las epidemias en el llamado "Hueco de las dnimas"
ubicado en lo que hoy seria Rivadavia y Defensa.

En esta misma escena, en 1810 se crea la Biblioteca de Bs. As., en 1813 el Instituto Médico
Militar con su Escuela de Medicina a cargo de Cosme Mariano Argerich (padre) atn
dependiente del Protomedicato.

En 1822 se crea la UBA cuya primera organizaciéon comprendia 6 departamentos. 1- Dpto de
primeras letras. (escuelas primarias); 2- Dpto de Estudios preparatorios, dentro de los cuales
se encontraba la catedra de Ferndndez de Agiiero y la de Diego Alcorta, posteriormente, cuyos
antecedentes son los cursos de Filosofia que Lafinur dicté en el Colegio de la Unidén del Sud
entre 1819 y 1820. 3- Dpto de Medicina; 4- Dpto de Cs Exactas; 5- Dpto de Jurisprudencia y
6- Dpto de Cs Sagradas.

* La revolucidén pineliana en la Argentina.

Desde 1801 se dictan catedras de Anatomia y Medicina a bajo la dependencia del
Protomedicato y a cargo de Cosme Argerich, de las cuales egresan en 1806 los primeros 15
médicos criollos. Desde esta época tan temprana, antes de la creacién de la UBA, hay
registros bien documentados que indican que en esas clases se lefa a Condillac, a Desttut de
Tracy y a Pinel entre otros.

En "Origen y estado de la Medicina", un articulo periodistico de 1822 tomado por Juan Maria
Gutiérrez y en el marco de honrar la muerte de Cosme Argerich ocurrida en febrero de 1820,
se escribe:

“Las ideas de Magendie, de Bichat, de Richerand, de Alibert, de Pinel .... hacen la base de
nuestros cursos y de nuestras lecciones diarias" (5)

A su vez y en el marco de una discusién mantenida con Lafinur, quien habia ganado por
concurso la cdtedra de Filosofia en el flamante Colegio de la Unién del Sud en 1819, Cosme
Argerich dice:

"(...) si es permitido a un hombre de honor y alguna edad proponerse a si mismo por modelo,
podria hacerle presente que ensefiando a mis discipulos la fisiologia ya ha once afios (1811),
en la discusion del andlisis del entendimiento les expliqué estas mismas opiniones
perfeccionadas con la continua lectura de Cabanis y Desttut de Tracy".(6)

Si los fundamentos filos6ficos de la Revolucién de Mayo, Moreno los encontré en la obra de
Rousseau, entre otros enciclopedistas, la filosofia de la €poca se ilumina con las ideas de
Cabanis, Condillac, Desttut de Tracy, la practica de la medicina conoce los conceptos de la
flamante psiquiatria de Pinel y la creacién de la UBA viene a representar el corolario
institucional del esfuerzo ilustrado del gobierno.

En Origen y Estado de la Medicina, Gutiérrez dice: “La creacion de la Universidad de Buenos
Aires debe cerrar este segundo periodo, y marcar la época més brillante de las ciencias en el
pais” (5).

Esta consonancia entre medicina y filosofia, que no es ajena a las ideas de la ilustracion
sostenidas por el gobierno argentino de la época, nos permitirdn comprender, por un lado el
tratamiento de dos casos de locura que tuvieron resonancia entre 1822 y 1824, la
produccion de Diego Alcorta (quien en su Tesis se autodefine como ''médico-filésofo'" asi
como Pinel escribe su tratado médico-filosofico) y el devenir de la cuestion en la época de
Rosas. Pero sobre todo nos interesard saber sobre la forma particular en que se presenta la



interseccion entre la medicina y la filosofia en el contexto historico cuyas caracteristicas
estamos describiendo, porque intuimos que alli, en ese entramado de discursos, podemos
encontrar valiosos antecedentes de nuestra disciplina en la Argentina.

* La locura como privacién de 1la razdédn. Tratamiento
moral.

En 1822 y en el marco del debate del proyecto de Reforma Eclesidstica propuesto por
Rivadavia, en la sesion del dia 9 de octubre de ese afio, el Sr. Irigoyen presenta un relato que
serd considerado la primera discusién motivada en el pais por un caso psiquidtrico (7). Este
advierte que en la reforma "se olvidaba a las monjas" y que si se acordaban de ellas era para
privarlas "de los beneficios que proporcionaban a los regulares". La justicia y la politica
deberian "restituir" a esas mujeres "unos derechos, cuya privacién era tan tirdnica, como la
que sufriamos de los nuestros en el antiguo régimen" y todo esto sucedia en "esos asilos
tenebrosos, donde tenian su trono la supersticion cruel, la espantosa miseria y el despotismo”.
En uno de ellos, en el convento de Catalinas, se encontraba recluida una monja llamada
Vicenta Alvarez "victima de convulsién histérica". "Que esta enfermedad era periddica y le
asaltaba precisamente en aquellas estaciones en que nuestra especie, como toda la naturaleza,
aspiraba a regenerarse". La referencia del diputado caus6 tal revuelo en la Sala de
Representantes que el gobierno ordend la rapida intervencion del convento y se nombré una
comisién' para que procedieran a "examinar el estado fisico y moral de la mujer”.
En el periédico "El centinela" se publica textualmente el informe enviado por la comisién al
gobierno. En él se refiere que la "religiosa padece una mania". Esta categoria parece mucho
mds adecuada que la histeria para la presentacion del caso, ya que la clasificacién pineliana
por sus referencias a las teorfas ideoldgicas e iluministas se encontraban mas en consonancia
con la postura politica de la época que con la descripcion de los sintomas. El mismo Diego
Alcorta dird en su tesis que "En nuestro pais, las enfermedades mentales se distinguen mds
bien por un abatimiento particular que por la excitacion de la mania aguda; asi en cuatro
meses no se han presentado en el hospital sino tres casos de mania aguda (...)" (8).
Don Juan OUGHAN fue Licenciado en Medicina y cirugia por el tribunal del Protomedicato
de Bs As y protagonizd un ruidoso acontecimiento en 1824. La referencia a este caso me ha
sido cedida gentilmente por Juan Ramén Guardia Lezcano, quien lo ha relevado de la Revista
Argentina de Historia de la Medicina, 1943 (9). Segtn el autor del articulo (el Doctor
Beltrdn), OUGHAN fue internado en el Htal Gral de Hombres tras un episodio en el cual juré
matar de un balazo al Viceconsul de su Majestad Britanica y creyé ver un ladrén "bajo las
tablas del piso de su dormitorio" después de extraer algin dinero del banco. Segun el autor
"OUGHAN no se conformaba con si situacion de recluso por orden policial, y preparé su
libertad con sagaz inteligencia. Para eso pidiéo a los profesores de medicina y cirugia
Francisco C. Argerich (hijo), Juan Antonio Ferndndez, Francisco de Paula Rivero, (entre
otros) un examen conjunto de todos ellos, para comprobar el estado de sus facultades
mentales". La junta asi conformada diagnostica mania.
Aparte de compartir igual diagnéstico, en los dos casos se refiere que el acceso de la
enfermedad no implica la carencia de las funciones principales del entendimiento -razén- sino
una privacién momentdnea de ellas. "Que la precitada religiosa padece una mania periodica
. en cuyos intervalos, que son irregulares y mds o menos largos, vuelve a gozar del uso de su
razon"; en el otro caso "los profesionales llegaron a la necesidad de confesar, que nada
observamos en él, que no sea el resultado de la mejor razon y un juicio despejado". La locura
es, en conclusion, para el pensamiento ilustrado la pérdida de la razén. Pérdida no significa

" Integrada por Juan Antonio Ferndndez (UBA), el médico de policia Pedro Rojas, entre otros.



ausencia. Aquello que se perdié es algo que se ha poseido alguna vez y que puede ser
recuperado. Ya Lafinur, en su curso de Filosofia de 1819 enseflaba que "carecer y estar
privado de una cosa, no es lo mismo" (10). El ciego carece de las ideas de los colores, el loco
se encuentra privado de la razén en tanto ha gozado de ella y la ha perdido. Alcorta sostiene
en su Tesis que "La mania mds comiin es aquella en que todas las operaciones del
entendimiento se hallan ilesas y el juicio trastornado" (8). Asi la clasificacién pineliana de la
enajenacion mental en sus cuatro categorias -mania, melancolia, demencia, idiotismo- se deja
repartir en una secuencia gradual que va desde la privacion -mania- hasta su carencia -
idiotismo-. Con respecto a las causas de la mania, Alcorta sigue a Pinel en la descripcion de
las causas fisicas ("toda impresién demasiado fuerte, tanto fisica o moral ..."), las causas
simpéticas ("el sitio primitivo de esta afeccion parece ser el estdmago, y es de este centro que
se propaga al cerebro por una especie de irradiacién"), las causas morales, tanto las referidas a
las pasiones ("entre las causas excitantes merecen la primer consideracion las pasiones de
toda clase") como la referida a sus excesos ("la historia de esta enfermedad esta llena de
excesos de todo género").?
Asi como Pinel, Alcorta menciona también la etiologia basada en la "disposicién hereditaria"
que sin embargo, dice, se confunde muchas veces "con la que tiene lugar por una educacién
viciosa". Ya sea por su constitucién originaria o por una "mala educacién”, lo cierto es que en
el primer periodo de la mania ser verifican estas "lesiones de la sensibilidad" y "debilidad
extrema de los 6rganos de los sentidos" que produce un error en el juicio fruto la union
incorrecta de dos ideas.
Desde las concepciones empiristas mds cldsicas se sabe que tanto las ideas como su conexién
(asociacion) son producto del aprendizaje, de la costumbre, del habito y todos ellos remiten
a una causa sensible. Definida la causa, cual serd pues el tratamiento?.
"En una época en que se han hecho tantas y tan bellas aplicaciones de la metafisica a la
medicina y en que las enfermedades del espiritu se han estudiado filoséficamente ... el iinico
tratamiento capaz de curar a la enferma de que se trata ... es el tratamiento moral" (7).
La etimologia de la palabra ética remite al griego éthos que significaba estancia, lugar donde
se habita. Posteriormente Aristételes afind este sentido remitiéndolo a la "manera de ser o
cardcter". Asi, la ética hacia referencia a una segunda naturaleza adquirida, no heredada como
si lo es la naturaleza biolégica. La palabra moral traduce la expresién latina moralis, que
derivaba de mos y significaba costumbre. Con esta expresion los romanos retomaban el
sentido griego de €thos. La moral entonces hace referencia a esta segunda naturaleza que,
siendo adquirida, puede al mismo tiempo modificarse. Desde este aspecto, adquiere sentido el
hecho de que al verificarse un estado pervertido en el uso de las facultades mentales el
tratamiento adecuado sera el moral.
Presentar a los enfermos otros objetos distintos a los del delirio, o, como dice Alcorta, objetos
nuevos, "fijando su atencidon por impresiones vivas e inesperadas”, estas condiciones, al
deshacer el hdbito adquirido erréneamente, ubican al tratamiento moral como tendiente a la
reeducacion de las costumbres (acordes con los valores de la incipiente burguesia). En el caso
de Vicenta Alvarez: "Satisfacer sus deseos debe ser la primer indicacién, y la exclaustracion
. es el primero y el iinico medio de llenarla. Ademds, en sus ataques de mania ha sufrido en
el convento tratamientos duros y violentos; a los medios de dulzura, benevolencia y amistad
que demandan estos casos una medicina esclarecida, se han substituido la aspereza, las
represiones ... la cdrcel y el cepo. Es por ello que los claustros son para ella un objetivo de
odio y de terror: y es demasiado sabido, cuanto importa separar de la vista de los maniacos,
todo lo que puede afectarlos vivamente a conmover sus pasiones" (7). La exclaustracion se
fundamenta entonces en la necesidad de evitar los ataques maniacos que son producto de la

? Todas las citas entrecomilladas de este parrafo pertenecen a la Tesis de Diego Alcorta



asociacion entre el claustro y las torturas recibidas. En el caso de Ougham: "(los integrantes
de la junta evaluadora) Acordaron seguir el consejo de los profesores respetables de la época,
quienes indicaban conducir con dulzura la moral de estos enfermos, complacerlos en todo
cuanto no les fuera perjudicial y no oponerse abiertamente a sus ideas extraviadas, pero
alejarlos de ellas con tipo y oportunidad entreteniendo su imaginacion con asuntos
agradables” (9).

Ambos casos comparten igual diagndstico, tratamiento y conclusién. Vicenta Alvarez es
“entregada a su sefiora madre”, Oughan (luego de haber atacado a garrotazos a dos
compatriotas) fue deportado a su madre patria.

"= Dos tesis inéditas.

Lo que sigue es la presentaciéon de una parte del trabajo que estd en curso y que lejos de
encontrarse avanzado, ain se encuentra en sus albores. Vamos a presentarles dos tesis inéditas
que se encuentran en el Archivo de la Facultad de Medicina.

Para situar la primera de ellas, mencionaremos rdpidamente que todas las innovaciones

producidas en el momento revolucionario, en el ministerio y posterior Presidencia de

Rivadavia se vieron interrumpidas durante el periodo de Rosas. Tal es asi que muchos

historiadores refieren el nombre de "restaurador” no al orden social sino al orden colonial pre-

revolucionario al cual volvieron a ubicarse desde las instituciones creadas hasta los avances
tedricos en varias materias. Para no abundar en datos solo mencionamos que

e En 1835 hizo cesar la Sociedad Filantrépica y en 1838 retiré todos los recursos de la
Sociedad de Beneficencia.

e En 1836 se alejan de la Facultad de Medicina por razones politicas Francisco Argerich,
Juan A Ferndndez y JJ Montes de Oca (amigos del todavia en vida Diego Alcorta). Son
reemplazados por Saturnino Pineda y Claudio Cuenca.

e Entre 1830 y 1852 se graduaron 223 profesionales en toda la UBA

Entre esta escasa poblacién de egresados se encuentra José Lucena quien escribe su tesis de
doctorado en 1848 titulada "Sobre el histerismo considerado como una enfermedad
nerviosa".

El texto manuscrito comienza con aquella frase ineludible para la época: "Viva la
confederacién argentina. Mueran los salvajes unitarios". No necesariamente esta leyenda debe
interpretarse como una adhesion politica ya que en 1836 Rosas firma un decreto que establece
que "a nadie se podrd conferir el universidad el grado de doctor ni expedirle el titulo de
abogado o médico sin que previamente haya acreditado ante el gobierno la declaratoria de
haber sido y ser notoriamente adicto a la causa nacional de la federacion".

Su padrino de Tesis es el Dr. Martin Garcia, a quien Ingenieros sitia como condiscipulo de
Alcorta pero se encarga de quitarle méritos constantemente en su libro "La locura en la
argentina" (11).

Desde el titulo hasta su contenido evita rotundamente las categorias pinelianas, tomando como
referente tedrico, en cambio, a Sydenham a quien reproduce en varios pasajes. Se detiene casi
con exclusividad en la descripcién de los sintomas sin poder determinar con precisién su
etiologia y casi sin mencién a su tratamiento si no fuera porque le dedica las dltimas lineas de
su tesis y en los siguientes términos:

"Deben tomarse las mayores precauciones para alejar las impresiones morales, susceptibles
por su naturaleza de simular la voluptuosidad del iitero como son ciertas lecturas y
espectdculos. El ejercicio del cuerpo debe considerarse como un excelente medio de
tratamiento; los paseos a pie, de equitacion, los viajes de mar" (12).



De esta forma termina su tesis que no reporta mayor profundidad conceptual que la
descripcidn.

Este escrito contrasta notablemente con otra tesis en lo referido a sus contenidos y
referencias. Entre ambas la batalla de Caseros con la consecuencia caida de Rosas en 1852.
Nos referimos a la tesis de Saturnino de la Reta titulada “Mania” y fechada en 1855.

Este autor, aparte de retomar la categoria pineliana de "mania", vuelve a caracterizar a la
enfermedad "por la perversion de una o mas facultades de la mente y complicada
ordinariamente con la perturbacidn de la sensibilidad ..." (13). Al igual que treinta afios atrds,
menciona la importancia del tratamiento moral en estas afecciones "El aislamiento presenta la
ventaja de sorprender al maniaco, de provocar en el sensaciones nuevas y romper la serie de
antiguas ideas".

= Para ir concluyendo - provisoriamente.

En la interseccion entre medicina y filosofia, que no era ajena a las ideas de la ilustracién
sostenidas por el gobierno argentino de la época, ubicamos el tratamiento de dos casos de
locura que tuvieron resonancia entre 1822 y 1824, en los cuales vemos asomarse un campo
disciplinar que tendrd en lo sucesivo un derrotero propio. Ubicando este entramado en el
devenir historico de nuestro tema, hemos desarrollado cémo se concebia la locura en el
periodo revolucionario, diagnosticindola segin las categorias de la época (Mania) y
tratdndola segun el tratamiento moral. En la Tesis de Lucena, durante la época de Rosas, no
aparecen ni la categoria ni ninguna referencia a los conceptos de Pinel. Las mismas
condiciones que hacen aparecer la categoria de mania en un periodo, la silencian en el
siguiente y la vuelven a impulsar desde el 52. Si Lucena escribe sobre el “histerismo” no lo
hace sobre la “mania” y si lo considera como una enfermedad nerviosa (con asiento en el SN)
es porque no la toma como una enfermedad moral. En esta alternancia conceptual, alternancia
politico social, hemos sido testigos de la emergencia de un campo disciplinar que desde el
comienzo muestra avatares similares a los que se producirdn en el siglo XX durante los
periodos de democracia ampliada y restringida.
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