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afectivas, en tanto que'la sociologia hace otro tanto con las funciones:
l6gicas y con los sentimientos superiores, desde hace unos veinte:
afios se ha ocupado de esta cuestion de los centros emocionales. Ha-.
blaremos de ella. en su oportunidad, cuando hayamos tratado la ex-
presién externa de las emociones, pues ha sido planteada para el
conjunto de las reacciones emocionales; pero algo tendremos que de-
cir al respecto, antes de terminar este capitulo, en el que estd impli-

citamente planteada por nuestros analisis.

VII

NATURALEZA DE LA EMOCION

1. Teoria de Lange. — ;Qué es la emocién, cuyos caracteres
hemos enumerado, simplificandolos? ;Cual es la naturaleza profunda
del fenémeno emocional? ;Débesele considerar como un fendémeno
mental y cerebral, que, segiin la concepcién corriente, sigue a las
percepciones y representaciones, determinando en el organismo las
variaciones musculares, circulatorias y otras? ;Débesele considerar,
por el contrario, como la repercusién en la conciencia de las varia-
ciones organicas, que, en este caso,. sucederian directamente a la
representaciéon? }

Es la gran cuestién de. la naturaleza de la emocién, netamente
planteada en 1884 y 1885 por JAMES ‘_y por LANGE, resuelta dentro
del mismo espifitu por el uno y por el otro, y retomada hoy por fi-
si6logos que no aceptan ni la solucién de JAMES ni la de LANGE,
aceptada durante largo tiempo por muchos psicélogos, y aun hoy por

algunos.

LANGE comienza por observar que, para definir las emociones,
cada uno se contenta con recurrir a sus propios-recuerdos. “Todos
sabemos lo que debe etenderse por alegria; todos-conocemos la tris-
teza por la experiencia cotidiana”. Mientras uno se atenga a esas
evocaciones intimas, se deber4 renunciar, piensa él, a un conocimien-
to preciso de las emociones;.lo que.hay .que buscar, por el contrario,
son los signos objetivos de. la tristeza .y de la alegria. “ e h
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Ahora bien, esog caracteres objetivos,
son gestos, actitudes, fenémenos or
a un obsery

todo el mundo los conoce:;

ador atent ganicos, que no pueden engafiar
ador atento; LANGE los describe detalladamente en la ale-

gria, ?R t}‘isteza, la colera, el miedo, la decepcién, el embarazo, la
lmpaClel}C_la, Y bara ordenar su descripeién estudia separadamente
las modificaciones sufridas por log musculos de la vida de relacién
por los musculos de lag visceras y los musculos vasomotores. ’

Todos esos sistemasg bueden recibir,
siado fuerte,

ataxia, y

dice, una inervacién dema-
débil o irregular, de donde, contraccién, relajamiento,
COmO en una misma emocién pueden ser afectados diferen-
temente, se prevé en seguida una variedad infinita de combinaciones,
sobre todo si se tienen en cuenta los cambios secundarios, determi-

nados por las modificaciones vasculares, en la actividad motriz, se-
cretoria, sensitiva, intelectual, ete.

LANGE llega asi al cuadro esqueméatico que reproducimos a conti-
nuacion, cuya explicacién nos dispensa el ‘andlisis precedente:

Disminucién de la inervacién voluntaria .. Decepcion.
Disminucién + vasoconstriceiéon ......... Tristeza.
Disminucién + vasoconstriccién + espasmo

de los musculos orginicos .......... .. Miedo.
Disminucién de la inervacién voluntaria +

+ incoordinacién ..

.................. Embarazo.
Aumento de la inervacién voluntaria 4 es-

pasmo de los miusculos orgénicos ...... Impaciencia.
Aumento de la inervacién voluntaria 4+ va-

sodilatacion ...... S R EE ¢ HES S EEE REE S B Alegria.
Aumento de la inervacién voluntaria 4 va-

sodilatacién -+ incoordinacién ......... Colera.

Este cuadro esquematico permite a LANGE intentar una defini-
cién de la emocidn, pero antes de ocuparse de ello, crey6 poder sim-
plificar los datos del problema clasificando en dos grupos a todos
los fenémenos que acaban de ser enumerados; y _asi es ’como sola-
mente distinguié fenémenos de inervacién muscular y fenémenos va-
somotores.

Las modificaciones del color, de las secreciones, de l’a nutricién,
asi como las variaciones de la forma exterior de los migeitios y de
la actividad general, se dejan reducir ’facﬂmente, segun LANGE,”a
estos dos 6rdenes fundamentales de fe‘nome:nos; pero esta reduccion -
reclama al punto una ulterior, y henos aqui llevados a preguntarnos.
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si los dos grupos tienen la misma importancia, si son primitivos con
igual titulo, o si uno de ellos estid subordinado al otro.

Segun LANGE, todas las probabilidades estin por que las variacio-
nes vasculares sean la causa de lag variaciones neuromusculares, de
las que conocemos el detalle. Sabemos, sefiala, que las menores va.
riaciones de la circulacion modifican las funciones del cerebro y (e
la medula; experiencias de laboratorio, como la ligadura de una ca-
rotida, la compresiéon de la aorta abdominal, tienden a probar que
la anemia de los centros nerviosos trae ordinariamente la paresia o
la paralisis de los muisculos, y nos permiten considerar como posible
la anterioridad de las modificaciones vasomotoras.

Por lo demas, aunque esta hipétesis fuera invalidada, la teoria
que LANGE quiere exponer no.seria afectada, dice él, en sus funda-
mentos. La hipdtesis vasomotora es cémoda, pero no indispensable.
para su definiciéon de la emocién.

¢ Qué es, pues, la emocién? ;Cual es la naturaleza psicolégica del
fenémeno?

Para comprender bien la naturaleza de la emocién, es necesario,
piensa LANGE, dejar de lado toda metafisica; renunciar, sobre todo,
a esa ideologia que hace de la alegria, del miedo o de la célera ver-
daderas entidades, y sélo examinar los hechos.

He aqui una madre que llora a su hijo; la opiniéon corriente ad-
mite tres momentos en la produccién del fenémeno:

1? Una percepcién o una idea;

2?2 Una emocion; R ‘

3¢ La expresion de esta emocion.

Esta sucesion es falsa; hay que invertir los dos ultimos términos
y razonar asi:

1¢ Esta mujer acaba de enterarse de la muerte de su hijo; 20 esta.
abatida; 3° esta triste.

La tristeza aparece asi como la conciencia de los fendmenos vas-
culares que se cumplen en su cuerpo, y de todas sus consecuencias.
~ Suprimid la fatiga y la flaccidez de los musculos, devolved la
sangre a la piel y al cerebro, la ligereza a los miembros; ;qué que-
dard de la tristeza? Absolutamente nada méas que el recuerdo de.la
causa que la produjo. Hay, as1 en toda emocién, un hecho inicial,
que puede ser una idea, una 1magen una percepcmn y aun una sen-
sacion; estos estados sensitivos y representativos repercuten dlver-"
samente, por intermedio de la corteza, sobre los centros vasomiotores:
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bulbares, en virtud de mecanismos diversos, que LANGE ni siquiera
trata de caracterizar, y de los que s6lo comprueba los resultados vas-
culares; pero, cualquiera sea su causa ¥y su mecanismo intracerebral,
la en]Ofliéll es siempre la conciencia de las variaciones orgéanicas, que
la accion de esos centros determina en las diferentes partes del
cuerpo.

Tal es, resumida brevemente, la teoria emocional de LANGE. Si
se la quisiera condensar atn mas, se podrian distinguir en ella dos
tesis.: la primera seria que la emocién psiquica no es méas que la
conciencia de las variaciones cerebrales, neuromusculares, organicas;
la segunda, que estas diversas variaciones estin todas bajo la depen-
dencia de la circulacion.

- Pero de estas dos tesis, la primera es confusa, y reclamaria algu-
nas aclaraciones, mediante comentarios de fisiologia cerebral.

Es un principio admitido por la mayor parte de los fisi6logos
contemporaneos, que el cerebro carece de sensibilidad propia, y que
solo percibe una excitacién sensible si ésta es periférica; en otros
términos, podria decirse que, para muchos fisiélogos, sentimos nues-
tro cuerpo por intermedio del cerebro, y la periferia, por intermedio
del centro, pero que no sentimos directamente el estado del centro
mismo. En consecuencia, cuando se habla de sensibilidad orgéanica,
cuando se resuelve la emocién en un complejo de sensaciones mus-
culares u otras, casi no se puede, sin riesgo de ser confuso, conside-
rar el precedente principio como inexistente, y, sin dar explicaciones
sobre su valor y sobre su alcance, hablar con igual titulo de las sen-
saciones viscerales y de pretendidas sensaciones cerebrales. Sin em-
bargo, es lo que LANGE ha hecho, y en su descripeion de la alegria
v de la tristeza ha enumerado no solamente las sensaciones confusas
que vienen de las visceras y los miembros, sino también el senti-
miento especial que se une a la molestia o a la superactividad mental,
sin dar explicaciones sobre la naturaleza y el origen de ese sentimien-
to; de una manera general, ha considerado a la alegria, la tristeza, la
colera y el miedo como la conciencia de los fenémenos que se cum-
plen en el cerebro y en el cuerpo, sin llevar mas lejos el analisis, y
esta descripeién deja lugar a una discusién tedrica. En efecto, un
fisiélogo no dejaria de preguntar: . El sentimiento de la actividad
o de la molestia mental, estd ligado. directamente con el estado de
las células cerebrales? ;Es central? ;O bien sélo nos es conocido,
por el contrario, por la facilidad o la dificultad con que se realizan
en nbsotros los actos especificos de la atencién y las diversas con-
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tracciones musculares que acompafian al pensamiento? i Es perifé-
rico?

* Hay aqui un problema dificil, sobre el que LANGE ha pasado sin
verlo, y que nosotros debemos plantearnos.

- La segunda tesis, que LANGE no considera, esencial, pero que des-
arrolla con agrado, es completamente inaceptable. Como ya hemosg
dicho, en el capitulo consagrado al choque, ésta pretende nada me-
nos que presentar como pasivas y subordinadas a las variaciones de
la inervacién vascular, reguladas a su vez por el simpético, todas
las variaciones funcionales del organismo mental y fisiolégico, y es-
pecialmente todas las variaciones sensitivas, intelectuales, motrices,
secretorias, nutritivas, que se hallan bajo la dependencia del cere-
bro, y serian asi funcién de la mayor o menor irrigaciéon cerebral,
Ahora bien, valiéndose de hechos precisos, FRANCK ha refutado esta
concepcién de una actividad cerebral pasivamente subordinada a las
variaciones de la circulacién general, y, por consiguiente, la tesis
vasomotora de LANGE (Cf. p. 347, A).

De hecho, el cerebro tiene una circulacién independiente, como
todos los demdas érganos, y esta circulacién, muy lejos de preceder a
la actividad cerebral, la sigue, mientras que ésta precede, a su vez,
a las variaciones vasculares periféricas, como FRANCK lo ha eviden-
ciado en perros curarizados (Cf. PIERON, 440).

Por otra parte, hasta ahora ha sido siempre obra artificial y
vana buscar, entre los procesos orgéinicos de la emocién, un proceso
privilegiado, que pudiera ser considerado como la. condicién de los
demas y nos permita medirlos.

LANGE escoge las reacciones vasomotoras, declarando que posi-
blemente son primitivas con relacién a las variaciones neuromuscu-
lares; igualmente se podria sostener que varias de ellas son, eviden-
temente, producidas por la actividad neuromuscular, y se podrfa, de
la misma manera, intentar seriar las reacciones emocionales en fun-
cién de la presién arterial, de la actividad cardiaca, de la tonicidad
muscular o de cualquier otro fenémeno orgénico, escogido arbitra-
riamente como causa. Ninguna de esas reducciones simplistas resiste
a la experimentacion.

2. La teoria de James. — W. JAMES comprueba primero que 12
psicologia corriente de las emociones es puramente descriptiva, €
insiste en la necesidad de substituir las descripciones sutiles y 1as
clasificaciones vanas por.la investigacién de las causas generales ¥
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profundas de la emocién. Ahora bien: para él, como para LANGE,
esas causas son indudablemente figiologicas

“Mi teoria —escribe JAMES— sostiene que los cambios corporales
siguen inmediatamente a la percepcién del hecho excitante, y que el
sentimiento que tenemos de esos cambios, a medide que se producen,
es la emocion. Kl sentido comin dice: Perdemos nuestra fortuna,
estamos afligidos y lloramos; encontramos un 0so, tenemos miedo y
huimos; un rival nos insulta, montamos en célera y pegamos. La
hipétesis que vamos a defender aqui es la de que este orden de su-
cesiéon es inexacto; que un estado mental no es inmediatamente trai-
do por el otro; que las manifestaciones corporales deben primero
interponerse entre ellos, y que la fé6rmula més racional consiste en
decir: estamos afligidos porque lloramos; irritados, porque pega-
mos; asustados, porque temblamos; y no: lloramos, pegamos o tem-
blamos porque estamos afligidos, irritados o asustados, segln el caso.
Sin los estados corporales que la siguen, la percepcién seria de forma
puramente cognoscitiva, palida, descolorida, sin calor emocional. Po-
driamos entonces ver al oso y juzgar oportuno huir, recibir el insulto
y juzgar oportuno pegar; pero no experimentariamos realmente ni
susto, ni célera” (B, 61).

Asi presentada, la tesis parece paraddjica, y seguramente inci-
tard a protestar; pero antes de hacerlo, analicemos con JAMES el
contenido de una emocién, suprimamos con el pensamiento todas las
sensaciones que corresponden a expresiones corporales, y pregunté-
monos si realmente persiste algo de la emocidon analizada. Tratemos
de concebir el miedo sin modificaciones cardiacas o respiratorias,
sin perturbaciones viscerales, sin carne de gallina, etc.; tratemos de
concebir la rabia, sin la agitacién exterior, sin la coloracién del ros-
tro, la dilatacién de las narices, el rechinamiento de los dientes, etc.
JAMES duda que lo consigamos; en lugar del miedo, de la rabia, de
la tristeza, ya no quedaran, segun él, sino juicios abstractos, segun
los cuales tal objeto es peligroso, deplorable, afligente, etc. Disociada
de su expresién corporal, la emocién se le aparece como inconcebible.
“Mientras més minuciosamente escudrifio mis estados de espiritu
—escribe—, mas me persuado de que todo humor, afeccién o pasion
que siento esta constituido por esos cambios que ordinariamente lla-
mamos su expresién o su consecuencia, y estd formado por esos cam-
bios; y m4is me parece que si perdiera la facultad corporal de sentir,
me encontraria excluldo de la vida de las afecciones, tiernas o fuer-
tes, y encontraria una existencia de forma puramente cognoscitiva e
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intelectual” (B, 65). . Como probar, ahora, la verdad de la teorig?
Tendriamos una prueba crucial si encontraramos un sujeto aneste-
siado y no paralizado, que fuera atn capaz de expresar fisicamente
las emociones, sin sentir ninguna afeccion subjetiva. Los casog de
ese género Son. muy raros, y nunca perfectos, puesto que una anegte-
sia completa suprimiria los i‘eflejos y la vida. JAMES cita treg de
ellos, que prueban en forma .desigual, y entre los cuales esti e] céle-
bre caso de STRUMPELL, . |

A falta de prueba directa, refuta las principales objeciones que

levanta su teoria.

A. Le diran : Usted no tiene ninguna prueba de que percepciones
puedan provocar inmediatamente efectos fisicos. Por el contrario,
piensa él, es frecuente e] caso en que los fenémenos fisicos siguen
manifiestamente a la percepcion, sin ningun intermediario. Tal nifo
se desmaya al ver Sangrar a un caballo, sin que ninguna emocign
fisica se haya interpuesto entre la percepcion y el sincope; tal per-
sona no podri permahnecer sin espanto cerca de un cafién que se dis-
para, aun sabiendo que no hay peligro para ella ni para nadie.

Ademas, la patologia mental nos ofrece muchos ejemplos de emo-
ciones que resultan de una perturbacién nerviosa, tales como esas
ansiedades precordiales, esas fobias, esos accesos de furor que todo

alienista encuentra cada dia.

B. Si esta teoria es verdadera, le dirin todavia, se deberian ex-
perimentar todas las emociones cuya expresion se imita. Ahora bien,
no es éste el caso, puesto que un actor puede muy bien simular la
emocion, en tanto que en su fuero interno permanece frio. JAMES
responde que, para la mayor parte de lag emociones, esta objecién
es ociosa, puesto que el mayor nimero de las manifestaciones fisicas
se producen en 6rganos sobre los cuales no ejercemos ningin control
voluntario; pero dentro de la medida en que es posible la experien-
cia, ésta le parece mas bien que confirma su tesis. Rehusags, dice, a
expresar una pasién; ésta muere; por otra parte, permaneced sen-
tados todo el dia, en una actitud Janguida, suspirad y responded a
todos con un semblante ‘entristecido, y la melancolia se establecer'a.
Los educadores religiosos conocen desde hace tiempo esta influencia
de la actitud sobre el sentimiento, y la utilizan con mucha inteligen-
cla para provocar las emociones religiosas y hacerlas durar; en cuan-
to a los actores, es opinién corriente que no experimentan. las emQ‘
ciones que éxprésan, pero JAMES cita numerosos testimonios en sen-
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tido contrario, y acaba de decir por cudles razones 1os casos negativos
no son una prueba.

C. Por dltimo, si todavia se objeta, contra la tesis fisiologica,
que la libre manifestacién de la emocién, muy lejos de aumentarla,
la suprime, JAMES no refuta el hecho; observa, solamente, que se
descuida distinguir entre lo que es sentido durante la manifestacion
v lo que es sentido después; ahora bien, esta distincién es capital, y

nuestra experiencia personal nos indica que, durante la manifesta-
cion, la emocién es siempre sentida.

Hasta aqui, JAMES no ha hablado mas que de emociones toscas:

la rabia, la célera, el miedo, que estan acompafiadas de fendémenos
organicos netamente marcados; pero hay emociones delicadas, que
parecen irreductibles: el placer que se une al escuchar una armonia
musical, o al seguir un razonamiento l6gico y la desazén que pro-
duce una nota o un razonamiento falsos. ;Es posible extender la
teoria a estados tan poco corporales y de apariencia mas bien ce-
rebral?

JAMES se vi6 muy embarazado por hechos de esta naturaleza, que
no son emociones, hablando con propiedad, pero que no por eso de-
jan de plantear la cuestién de los placeres cerebrales y las penas
cerebrales. Comenz6 por admitir que hay placeres y penas ligados a
la actividad nerviosa considerada como tal, y descarté de su tesis
esos placeres y penas.

Mas tarde, arrepentido, se decididé a discutirlos, y distinguié: ya
simples impresiones fisicas,-como la vista de un hermoso color o la
audicién de sonidos armoniosos, ya hechos de conocimiento, juicios
puramente abstractos, “esto es ridiculo, espiritual, valeroso, ete., ete.”.

Se cree, pues, autorizado para decir que su tesis se extiende a
todas las emociones, puesto que las pretendidas emociones delicadas
se le aparecen no como emociones, sino como impresiones fisicas o
juicios, y desde entonces pueden estar, sin inconveniente, en des-
acuerdo con su teoria emocional. '

Si esta teoria es verdadera, la teoria de la emocién se vuelve, ob-
serva él, tan clara como simple. “Si suponemos —dice— que la cor-
teza cerebral contiene centros para la percepcién de los cambios que
se operan en cada érgano especial de los sentidos, en cada parte de
la piel, en cada musculo, en cada viscera, en cada articulacién, y no
contiene absolutamente nada mds, tenemos un sistema perfectamente
capaz de representarnos el proceso de cada emocion” (B, 105-106).

35
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El cerebro, en este caso, no es mas que la superficie de proyeccién
en donde vienen a repercutir, en forma sensible, las diferentes va-
riaciones del organismo, y las emociones tienen el mismo asiento
cerebral que los fisi6logos, desde hace tiempo, han atribuido a la
sensibilidad y a los movimientos: la corteza perirrolandica de los
hemisferios. _

Esta teoria es superior a la de LANGE en el sentido de que pre-
senta las condiciones de la emocién no sélo como fisiologicas, lo que
no significa nada de preciso, sino como periféricas. La sensibilidad
moral obedece a la misma ley que la sensibilidad fisica, y el cerebro
es presentado como un 6rgano de simple recepcién, desprovisto por
si mismo de sensibilidad. Ademis, JAMES no cedié a la tentacién de
introducir en su tesis una sistematizacién facticia, y si no resolvié
el problema de lo agradable y lo desagradable cerebrales, tuvo el
mérito de plantear ahi una cuestién que LANGE no sospechd.

A pesar de estas diferencias, es muy evidente que, con mas o
menos claridad, LANGE y JAMES han defendido la misma tesis; y se
tiene fundamento para hablar, como se hace, de la teoria LANGE-
JAMES.

3. La teoria intelectualista.. — A esta teoria, cuyos origenes

podrian buscarse hasta en Epicuro, se opone de ordinario una teoria

igualmente antigua: la teoria intelectualista.

“La teoria intelectualista, que data de antiguo —dice RIBOT
(IX)—, ha encontrado su mas completa expresién en HERBART y su
escuela, para quien todo estado afectivo sélo existe por la relacién
reciproca de las representaciones; todo sentimiento resulta de la
coexistencia, en el espiritu, de ideas que se convienen o se combaten;
es la conciencia inmediata de la elevacién, o la depresién momenta-
nea de la actividad psiquica, de un estado de tensién libre o trabada,
pero no es por si mismo; se parece a los acuerdos musicales y diso-
nancias, que difieren de los sonidos elementales, aunque sélo existen
por ellos. Suprimid todo estado intelectual, y el sentimiento se des-
vanece; no tiene mis que una vida prestada: la de un parasito”.

En tanto que para los fisidlogos los estados afectivos son primi-
tivos, auténomos, irreductibles con relacién a la inteligencia, capa-

ces de existir fuera de ella y sin ella, para los intelectualistas son

secundarios, dependientes, reductibles con relacién a las representa-
ciones, e incapaces de existir fuera de ellas ¥y sin ellas.
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Entre los partidarios de esta Gltima tesis, NAHLOWSKY es tal vez

el que la ha presentado con mayor talento y nitidez.

.

Comienza primero por relegar, dentro del dominio de la sensibi-

lidad fisica, todo lo que no es reducible a relaciones de representa-

ciones: la fatiga, la sed, el hambre, todas las modificaciones de la
sensibilidad orgénica.

Hechas estas eliminaciones, podemos resumir la teoria diciendo
que no considera al sentimiento como algo real (etwas), sino como
una manera de ser, agradable o penosa, que resulta de la coexisten-
cia en el espiritu de ideas que concuerdan o no entre si.

- “La doctrina fundamental de la psicologia —escribe NAHLOWSKY
(45)— nos ensefla que las reacciones reciprocas de las representa-
ciones se ordenan bajo dos mandatos, v son: o detenciones recipro-
cas, o aceleraciones reciprocas”; ahora bien, el sentimiento es siem-
pre la consecuencia de esas detenciones o de esas aceleraciones, “y
las mismas leyes que regulan el curso de las representaciones, valer_l
también para el sentimiento”. _ |

Es la subordinacion absoluta del orden afectivo al orden inte-
fectual.

Se dira tal vez, agrega él, “que la detencién o la aceleracién reci-
proca de las representaciones no pueden bastar por si solas para
explicar el sentimiento; en efecto, si cada detencién o aceleracién
tuviera un sentimiento como consecuencia, el hombre estaria sin ce-
sar agitado por sentimientos, dado que en ningiin momento el alma
se halla en estado de completo reposo... Debe haber, pues, alli un
factor mas profundo, otra causa, de donde resulta que tan pronto el
sentimiento se une a una aceleracién o a una detencién, y tan pronto
no se le une. ;Cual es ese factor?...” (46-47).

“Qi la detencién o la aceleracién de las representaciones se opera
normalmente, y, en consecuencia, sin trabas especiales, nos pasa in-
“advertido, porque se opera dentro de un tiempo infinitamente corto,
no mensurable por nosotros. Las representaciones se elevan o se ba-
jan, se vuelven mas fuertes o mas débiles, y, en verdad, tan ligero,
que no nos damos cuenta de ello”.

Pero supongamos que la detencion o la combinacién de las repre-
sentaciones no se opere ya de un modo automéitico; mientras se en-
cuentran representaciones que, de acuerdo con su contenido, deberian
detenerse 1'ecip1'ocaménte, una resistencia retarda un momento la de-
tencién; mientras otras representaciones que debieran unirse se en-
cuentran, interviene una oposicién que suspende la alianza por un
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momento; entonces el lapso de tregua, el retardo, hace que advirta-
mos la aceleraciéon o la detencién como una modificacién del estado
general del alma, y experimehtamos placer o desplacer. “En conse-
cuencia —concluye NATULOWSKY—, se puede definir al sentimiento
como la percepciéon inmediata de la detenciéon y la aceleracién entre
las representaciones actualmente presentes en la conciencia” (48).

; Quiere esto decir que NAHLOWSKY, en una teoria resueltamente
intelectualista, niega la influencia de los fenémenos fisiolégicos y
fisicos sobre el sentimiento? Seria negar la evidencia, y él no piensa
en eso; mejor aun: él mismo habla de la influencia muy conocida
de la vejez, la enfermedad, la raza, la nutricién sobre nuestros esta-
dos afectivos, pero sale de la dificultad diciendo que esas diversas
causas deben obrar primero sobre el cerebro y las representaciones
antes de obrar sobre los sentimientos. “Todos los cambios funciona-
les (nutricién, circulacién, respiraciéon) —escribe—, deben forzosa-
mente producir modificaciones tréficas y funcionales de los nervios,
y posteriormente, también una modificacién del estado del sistema
nervioso cerebral. Como, por otra parte, todo estado cerebral se halla
acompanado de estados psiquicos correspondientes, asi, al mismo
tiempo, toda esta serie de cambios fisicos debe modificar esencial-
mente el curso de las representaciones, de tal manera que los estados
afectivos sean también modificados, puesto que descansan sobre re-
presentaciones” (62).

NAHLOWSKY estima, por otra parte, que sensaciones fisicas, agra-
dables o penosas, pueden modificar nuestra tonalidad afectiva, por
la accién excitante o deprimente que ejercen sobre el cerebro y, por
intermedio del cerebro, sobre el curso de las representaciones, y tam-
bién porque las ideas que se asocian con las sensaciones agradables
o penosas vienen a repercutir sobre el curso de las representaciones
y, en consecuencia, a modificarlo.

Tales son las dos tesis, en sustancia; para la de LANGE y JAMES,
la expresién es todo; para la de NAHLOWSKY, la expresién sélo puede
ser lo accesorio, lo que no quiere decir que sea desatendible, ni que
NAHLOWSKY no la tome en cuenta; por el contrario, ve en ella la
oportunidad de anotar la diferencia profunda de ambos fenémenos
y la repercusion reciproca que; sin embargo, se opera entre ellos.

“Que el sentimiento —dice— se refleja diversamente sobre el
cuerpo, eso ya se sabe para la vida ordinaria. Obsérvese a un nifio
entregado a una alegria profunda: bate las manos, salta en el aire,
golpea el suele con el pie, estrecha sobre el pecho el objeto que le
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gusta, hasta tiembla a veces, sobre todo si 1
sentimiento. La tristeza y 1a vergiienza hacen agachar la cabeza; en
la duda, la mirada vaga con inquietud de derecha a izquierda; en

el temor y la espera, se fija generalmente en un punto: el éxtasis
vuelve los ojos hacia arriba” (70).

“Esos reflejos involunt

a sorpresa se une a ese

arios (que son todopoderosos en el nifio y
en el salvaje, pero que la civilizaciéon tiende a disminuir) tienen co-

mo consecuencias naturales sensaciones de toda especie, particular-
mente sensaciones musculares. Asi, los procesos psiquicos y los pro-
cesos organicos repercuten continuamente unos sobre otros; el tono
de las sensaciones repercute sobre la tonalidad afectiva, y encuentra
en ella, de alguna manera, una respuesta; el sentimiento halla su eco
en las sensaciones organicas correspondientes” (70).

Estas dos concepciones tan diferentes de la expresion, permiten
muy bien medir, hasta en los detalles, la oposicién de ambas tesis.

Los partidarios de la tesis fisiolégica parten de reacciones orga-
nicas bien marcadas y bien precisas: gestos, secreciones, movimien-
tos, modificaciones viscerales, ete., ete., de actitudes, para presentar-
nos a la emocién como la conciencia de esas reacciones.

Al ver a un nifio alegre, que bate las manos, salta en el aire,
golpea el suelo con el pie, seguin la descripeién de NAHLOWSKY, diran,
“HEste nifio estd alegre porque bate las manos, salta en el aire y
golpea con el pie. Suprimid la expresién y suprimiréis la alegria”;
y lo que ellos descuidan o no explican bastante es el hecho de apa-
riencia cerebral: el placer.

Ahora bien, los intelectualistas dan la primacia a esos mismos
placeres y esas mismas penas que los fisidlogos descuidan y quisie-
ran apartar; son para ellos los verdaderos estados afectivos, los sen-
timientos agradables o penosos, directamente ligados al acuerdo o al
desacuerdo de las representaciones. En cuanto a las emociones di-
versas, NAHLOWSKY, que se ocupa muy poco de ellas (244), no ve
en ellas mas que una ruptura pasajera del equilibrio afectivo, y las
explica por el desorden que en el curso de las representaciones traen
ciertas percepciones inesperadas: el espanto y el temor corresp'onden
a una represién enérgica de todas las representaciones que tlgnden
a desarrollarse en la conciencia; la alegria, la célera y el.entusmsmo
corresponden al llamado de una multitud de representacmnes laten-
tes en las profundidades del alma, y esas represiones y esos.llamados
estan acompafiados, en el organismo, de ref}ems muy conocidos, res-
piratorios, musculares, vasculares, secretorios, mientras que el sen-
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timiento propiamente dicho, agradable o penoso, se retira Y se es-
conde en los repliegues del corazén (246).

4. Discusion de las teorias intelectualisia y lisiclégica., — ; Qué
solucién nos permiten dar a la discusidén pendiente entre intelectua-
listas y fisi6logos, nuestros actuales conocimientos ?

Ya hemos manifestado nuestras reservas sobre el abuso que la
mayor parte de los psicologos hace del papel de las representaciones
en la psicogenia de los estados afectivos; con mayor razén volvere-
mos sobre esas reservas, a propésito del intelectualismo extremado
de HERBART y NAHLOWSKY, quienes exageran tan evidentemente el
papel de nuestras representaciones en Ia etiologia de nuestros senti-
mientos agradables o penosos, y ven aceleraciones y detenciones de
representaciones en muchos casos en que las representaciones estan
reducidas a simples esquemas, o aun a palabras, y obran como signos
sobre nuestras tendencias Yy nuestros reflejos.

Adem4s, creemos que se debe renunciar a plantear el problema
en la forma en que NAHLOWSKY y los intelectualistas lo han plan-
teado; lo que sabemos de la psicofisiologia nos impide admitir que
un sentimiento agradable o penoso no tenga otra realidad que la de
una relacién, y no posea, aun determinado originariamente mediante
representaciones, condiciones y mecanismos fisiolégicos que le per-
mitan sobrevivir algin tiempo a su causa representativa, o aun de
producirse sin mediar ninguna representacién original, tal como ocu-
rre tan a menudo en los alienados. _

Lo que puede conservarse de la tesis intelectualista no es, pues,
el intelectualismo mismo, sino una concepcién del sentimiento que
excluye de él los elementos periféricos, en provecho de los elementos
centrales, y la discusién se encuentra entonces limitada a fisi6logos
partidarios de una teoria periférica, y fisidlogos partidarios de una
teoria cerebral. '

Para salir de esta controversia, JAMES observaba ya que la prue-
ba crucial sélo podria ser proporcionvada por casos irrealizables, en
los que, por ejemplo, se veria desaparecer la emotividad, o persistir
en sujetos no paralizados, presentando, por otra parte, una anestesia
completa, y recordaba algunas observaciones muy aproximadas rea-
lizadas por médicos, interpretindolas en un sentido favorable a su
tesis; ahora bien, desde hace algunos afios los fisi6logos han abor-
dado el problema en ‘la misma forma en que JAMES lo planteaba, y
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han intentado resolverlo, ya mediante la experimentacién directa, ya
invocando argumentos de orden estrictamente fisiolégico.

El ilustre fisiélogo Sherrington es el primero que ha intentado
aproximarse, mediante la experimentacién del laboratorio, a la ex-
periencia crucial deseada por W. JAMES, y llegé a conclusiones que
no marchan en el mismo sentido que la teoria JAMES-LANGE, sin ser
sin embargo decisivas. .

He aqui como REVAULT D’ALLONNES resume (120) esas investi-
gaciones experimentales: “SHERRINGTON secciond la medula espinal,
en cinco perros jévenes, al nivel de la base del cuello. Semejante
seccién deja ileso el sistema simpatico y sus conexiones con el encé-
falo: la via queda libre a la salida y a la entrada de todo este con-
junto de nervios que comunican al cerebro con el aparato ganglionar
de la vida organica; pero corta todas las conexiones nerviosas direc-
tas entre el cerebro y las visceras toracicas, abdominales y pelvianas,
excepto, no obstante, las que existen por intermedio de ciertos ner-
vios craneanos. Ademés, todos los vasos sanguineos se encuentran
casi completamente aislados del centro vasomotor bulbar, pues no
subsisten sino algunas comunicaciones minimas, mediante la via de
los nervios craneanos. La piel y los érganos motores, desde las extre-
midades inferiores hasta el hombro, estin igualmente privados de
toda comunicacién con’ el cerebro. En una palabra: detrds de los
hombros, la casi totalidad del cuerpo estd impedida de participar en
los procesos nerviosos de la emocion, ya en su fase centripeta, ya en
su fase centrifuga”. Ahora bien, al operar asi, SHERRINGTON com-
probé que el cerebro, aun después de todas esas interrupciones de
vias centripetas, sigue pudiendo sentir emociones. “Si uno se fia de
los signos usualmente considerados como significantes de placer, co-
lera, temor, repugnancia, entonces esos animales los muesfran, indu-
dablemente, tanto después como antes de la transeccién de la medula
espinal cervical. Para citar un ejemplo, he visto el temor manifestado
por uno de los perros, un animal joven, al aproximarle un viejo mono
macaco y amenazarlo con él. La inclinacion de la cabeza, la faz asus-
tada v dada vuelta a medias, las orejas gachas, contribuian a indicar
la existencia de una emocién tan viva como la que ya nos habia mos-
trado el animal antes de que se hubiera hecho la operacién final”.

En una segunda serie de experiencias, SHERRINGTON (A, 393)
llevo méas lejos la prueba; después de haber practicado la transeccidn
cervical de la medula y obtenido una curaciéon de ese primer choque
fisiolégico, secciond los dos vagos del cuello. “El vago —dice (397)—
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puede ser considerado como la gran unidad visceral de las series
craneanas de los nervios. Su seceién, al suceder a una transeccién
espinal pretordcica, coloca dentro del campo de la insensibilidad al
estomago, los pulmones y el corazén, ademis de las otras visceras
precedentemente convertidas en apestésicas. Eso limita, todavia ma4s,
el nimero de conductores nerviosos eferentes y aferentes mediante
los cuales puede ser afectado el sistema mervioso vascular”.

Las reacciones afectivas no fueron mas modificadas por esta se-
gunda operacién que por la primera. Una perra muy emotiva, ope-
rada en esas condiciones, siguié dando intensas y oportunas mani-
festaciones de célera, de satisfaccion y de temor. “Todos aquellos
—dice SHERRINGTON— que han visitado y visto a los animales objeto
de esta comunicacién, han compartido enteramente mi opinién y la
de las demés personas del laboratorio, de que experimentaban emo-
ciones vivas e intensas. Quiero mencionar especialmente y agradecer,
por su interés en la cuestién, al doctor Abran, al profesor Paul, al
doctor Warrington, a sir James Russell y al doctor James Mackensie”.
Parece muy dificil que todos estos testigos hayan podido equivocarse
sobre el cardcter emocional de las reacciones producidas, y aceptar
como cdleras y miedos verdaderos simples reacciones no emotivas,
andlogas a las que BECHTEREV ha creido provocar en los animales
privados de la corteza cerebral; pero puede formularse otra objecién
y preguntarse, en caso que la teoria JAMES-LANGE fuera verdadera,
si los perros estudiados por SHERRINGTON, habiendo experimentado
en el curso de su experiencia pasada emociones condicionadas peri-
féricamente, no experimentaban después de la operacién, emociones
que renacian cerebralmente fuera de sus condiciones periféricas nor-
males. “Las vias de conjuncién fueron cortadas —escribe Lloyd Mor-
gan— después que los efectos viscerales y motores determinaron la
génesis de la emocién, en la hipétesis de que la emocién es asi gene-
rada. Por consiguiente, aunque se hayan suprimido nuevos aportes
sensitivos, no se han suprimido los efectos representativos de los
aportes antiguos”. SHERRINGTON, que refiere esta objecién, contesta
a ella recordando que uno de los perros observados fué privado de las
sensaciones en cuestién cuando sélo tenia nueve semanas (B, 266).
En esas condiciones, la repugnancia que manifesté por la carne de
perro dificilmente podia aparecer como va sentida, ya que no habia
salido jaméis de su casilla desde su nacimiento.

A pesar de esta respuesta y de las experiencias precedentes, SHE-
RRINGTON se abstuvo de formular conclusiones decisivas sobre la teo-
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ria de LANGE y de JAMES; hizo bien, pues un partidario de la teoria,
tal vez aun objetaria que con los musculos, la piel y los vasos de la
cabeza y el cuello, quedan bastantes clementos periféricos para ex-
presar y condicionar una emocién; no obstante, en su comunicacion,
SHERRINGTON sefiala que sus experiencias “no dan apoyo a las teo-
rias de LANGE, de JAMES y de SERGI sobre las emociones” (A, 402),
y ha agregado desde entonces (B, 265): “No nos inélinamos’ hacia

Fig. 120.

esa apariencia de que la expresion visceral de la emocion es posterior
a la accién cerebral que sobreviene con el estado psiquico”.

o terminar con las tentativas como las de She-
de Gante, DE SOMER y J. F. HEYMANS,

macodinamia, han separado del tron-

co cabezas de perros, de conejos y de gatos, y las han mantenido en
estado de supervivencia, durante algunas horas, gracias a una cir-
culacion cruzada, previamente establecida con animales de la misma
us observaciones, se muestra bien que las

Agreguemos, par
rrington, que dos fisiologos
que seguian experiencias de far

especie. De acuerdo con S
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emociones han sido todavia sentidas y expresadas por la cabeza ais-
lada del tronco, y como lo dice PIERON (297), esa “apestesia” es més
radical que la de SHERRINGTON, aunque, por razones analogas, no seg
completa, ni, por consiguiente, del todo probante.

Reproducimos aqui (fig. 120) la fotografia de una cabeza de
perro viva® que fué preparada para experiencias de fisiologia en lag
mismas condiciones que las cabezas de perro en las que operaron
DE SOMER y HEYMANS. R

Pero el adversario mas decisivo que ha encontrado la teoria LaNn-
GE-JAMES, después de ser discutida durante casi cincuenta afios, eg
seguramente CANNON.

La ha combatido con argumentos de razén y con experiencias que
no dejan de afectarla. Las reacciones viscerales, escribe, son reaccio-
nes difusas y triviales, las mismas en cada emocién. Siempre se en-
cuentra la aceleracién del corazén, la contraccion de las arteriolas,
el acrecentamiento del aziicar en la sangre, la inhibicién de la activi-
dad secretoria de las glandulas digestivas, la inhibicion del peristal-
tismo intestinal, la descarga de adrenalina, la dilatacién de las pu-
pilas y la ereccion de los pelos.

Facilmente se distinguen todas estas reacciones idénticas, desde
que se trata de emociones fuertes, como la célera y el miedo.

Por otra parte, esas reacciones se producen en estados orgénicos
en los que ellas no tienen ninguna significacién emocional. Todo el
mundo sabe que la fiebre, la exposicién de un sujeto al aire frio, pro-
ducen varias de esas reacciones: aceleracién del corazén, acrecenta-
miento del aziucar en la sangre, descarga de adrenalina, ereccién de
los pelos. En su estadio de excitacién, la asfixia obra de la misma
manera. La reducciéon demasiado fuerte de la sangre mediante la in-
sulina provoca una reacciéon hipoglucémica, caracterizada por pali-
dez, aceleracion del corazdn, acrecentamiento del azticar en la sangre,
sudores profusos. ;Cémo es posible concebir - que reacciones que no
tienen ningln valor emocional en si mismas en la mayor parte de
los casos en que se producen, lo tengan en otros, hasta el punto de
constituir emociones? : '

No creemos, como CANNON, y hemos dado ya nuestras razones
fundadas, que las reacciones viscerales sean las mismas en cada emo-
cion; pero por el hecho de que estas reacciones sean diferentes en

boye
1 . . .
Esta fotografia proviene de una memoria de Brukhonenko y Tchetchuline, publicada

gn .1929, cn 'el Journal de Physiologie et de Pathologie gémérale (XXVII, 42). La - repro-
ucimos aqui con autorizacién del lamentado Gley.
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cada emocion, y de que pueda corresponderles una conciencia dife-
rente, no creemos que de ello resulte que constituyen, por su reper-:
cusion cerebral, el fenémeno que se llama emocién. La tesis LANGE-
JAMES ha dado en este punto mas afirmaciones que pruebas.

Por otra parte, reconocemos con mucho gusto que las reacciones
en cuestion pueden producirse, sin tener ninguna significacién emo-
cional, en el curso de los estados mérbidos y otros de que habla; pero
a falta de valor emocional, algunas, como el escalofrio y la horripi-
lacién, pueden tener un valor afectivo, que agrega su nota a la emo-
cion, sin constituirla, sin embargo.

CANNON invoca, todavia, la insensibilidad relativa de las visce-
ras. Kstamos inconscientes, dice, de las contracciones de nuestro esto-
mago durante la digestién, del frotamiento del estémago contra el
diafragma, de las presiones ejercidas sobre el bazo, y los cirujanos
no ignoran que el canal alimentario puede ser desgarrado, cortado,
aplastado, sin que un paciente no anestesiado experimente sensacio-
nes penosas. '

Haremos aqui algunas reservas de hecho, aunque sin extraer de
ello argumento en favor de la teoria LANGE-JAMES. Tenemos sensa-
ciones correspondientes a las contracciones del estomago, sensaciones
correspondientes a las contracciones del es6fago, y percibimos mas o
menos las reacciones de los musculos lisos de que recién hablaba y
sus consecuencias: anemia del miedo, congestién de la célera, gar-
ganta apretada, ahogo, etc. '

De hecho, y aunque la mayor parte de las sensaciones viscerales
o periféricas sean, como lo cree CANNON, palidas, descoloridas, des-
provistas de calor afectivo, aunque no sintamos las modificaciones
del higado, del rifién, del bazo en las emociones aun fuertes, todavia
tenemos bastantes sensaciones afectivas, correspondientes, en el mie-
do, al enloquecimiento del corazon, al escalofrio de la piel, al frio de
las extremidades, al flujo de vientre, al relajamiento de los esfinte-
res anales vy vesicales, a la hipotonia de la musculatura estriada,
para decir que nuestra cenestesia no es en ese caso la misma que
en la alegria, en la que sentimos esa tonicidad de nuestros musculos,
que nos da la impresion de la ligereza de nuestro cuerpo, el calor de
nuestros tejidos, la superactividad de nuestro aparato motor volun-
tario, el bienestar de nuestro cuerpo entero, etc.

Pero no se trata tanto de saber si percibimos esas diferentes sen-
saciones, con su coloracion afectiva, como de saber si son elementos
constitutivos de nuestras emociones particulares. Eso es lo que nunca

Scanned by CamScanner



540 LAS EMOCIONES

fué establecido por los partidarios de la teoria LANGE-JAMES, y Sobre
este punto, tanto JAMES como LLANGE se han limitado a comprobs-
ciones superficiales.

CANNON agrega que la produccién artificial de las reaccioneg
emocionales viscerales no produce la emocién, y al respecto recuerda
las experiencias que MARANON ha realizado en sujetos normales y
anormales, inyectandoles adrenalina debajo de la piel, sin llegar a
producir emociones verdaderas '. Los sujetos presentaban una espe-
cie de eretismo, algo asi como una aptitud fisica para realizar emo-.
ciones, como si el simpético, puesto sobre aviso por la adrenalina,
estuviera listo para las realizaciones; pero no tenian emocién psi-
quica en el sentido estricto del término, y los tinicos que experimen-
taron emociones calificadas son los que, antes de la inyeccién de
adrenalina, habian sido orientados, mediante conversaciones, hacia
emociones particulares; la tristeza, por ejemplo, cuando se les habia
hablado de nifios enfermos o de parientes muertos.

“Henos aqui en Ia obligaciéon —dice CANNON— de buscar en la
posicién y la tensién de los miseculos estriados los elementos dife-
renciales de la emocién. JAMES no ha ahondado mucho en este ele-
mento, pero sus partidarios le han atribuido un papel considerable,
sobre todo desde que ya no pueden sacar partido para su tesis de
las modificaciones viscerales. ,

”Como apoyo de la teoria LANGE-JAMES, quedan las posiciones y
las tensiones de los misculos del esqueleto, que varian segun las
emociones; pero la risa forzada no hace la alegria, asi como el sollozo
forzado no hace el dolor, y me parece que ése seria el caso, si el
proprium quid de la emocién derivara de los musculos inervados
mismos. HEAD y sus colaboradores informan, ademis, que el tono
afectivo de las sensaciones, que localizan en el tilamo, y que puede
crecer notablemente cuando estd ligado a sensaciones tactiles, audi-
-tivas, térmicas, estd por completo ausente en las sensaciones que
tienden a la apreciacién de las actitudes. La teoria que admite el
origen periférico de la emocién, sélo tiene para ella hechos minimos
Yy no positivos”’.

CANNON concluye de su argumentacién —V¥ no lo contradiremos—,
que la teoria LANGE-JAMES carece de garantia; es “unwarranted”.

La vuelve a tomar repetidas veces en un capitulo sobre L’émotion
et le thalamus, para asestarle golpes cada vez mis rudos.

1 El doctor Tinel ha hecho en Sainte Anne las mismas experiencias, con andilogos
resultados.
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Recuerda los casos citados por HEAD y recordados por nosotros
(p. 363), en los que se ve a sujetos atacados de lesiones taldmicas
unilaterales reaccionar con una intensidad extravagante, y por un
solo costado de su cuerpo, a las excitaciones afectivas, porque la le-
siéon lo emancipa unilateralmente de la inhibicién cortical, y estima
que esta concepcion, establecida sobre la fisiologia y la anatomia
patologica, presenta un obsticulo insuperable tanto para la teoria de
JAMES como para la de LANGE. Para explicar estas emociones unila-
terales, no . podemos admitir, dice, que las visceras abdominales o
toracicas puedan funcionar por mitad, y estamos obligados a recu-
rrir a un organo que pueda ejercer funciones unilaterales y asimé-
tricas: el talamo.

Mientras la experimentacién fisiolégica y los datos de la fislolo-
gia emocional invalidan gravemente la teoria de LANGE-JAMES, la
observacion psicolégica y la observacién clinica permiten ser aun
mas negativos para una parte de los hechos generalmente invocados.
Podemos, en efecto, citar muchos casos en que la teoria periférica
parece incapaz de explicarlo todo.

Estan primero las emociones delicadas, de las que JAMES no se
ha desembarazado sino afirmando, sin prueba, que se reducen: ya a
penas y dolores fisicos, ya a juicios, y que, en razoén de la ausencia
o la insignificancia de las manifestaciones periféricas. se muestran
bien como centrales.

Hay, sobre todo, alegrias patolégicas, que no se parecen a las
alegrias excitadas ni, aun, a las alegrias calmas, porque son comple-
tamente pasivas: aiegrias de los beatos, alegrias de los extaticos, y
de las cuales. se puede sacar partido contra las concepciones perifé-
ricas de la alegria. Hemos dado ejemplos de ello.

William JAMES, que ha visto algunas de las dificultades que sus-
cita su teoria, no ha dejado de objetarse las alegrias extaticas y pasi-
vas, v ha citado también otras alegrias verosimilmente mas ricas vy,
sin embargo, poco caracterizadas desde el punto de vista organico.
“Qi realmente existe —dice— una emocién puramente espiritual, me
inclinaria a circunscribirla a esa sensacién cerebral de abundancia y
comodidad, a esa sensacién de actividad de pensamiento que no en-
cuentra obstaculos; concederia que si hay ejemplos de emociones
independientes, se las podria buscar en esos transportes especula-
tivos” (B, 122).

Es la concepcién de una sensibilidad central, que va en la especie
contra la teoria estrictamente periférica de la emocién.
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Se puede suponer, sin duda, para salir del paso, el caracter
cinatorio de la emocién, y William JAMES no ha dejado de for
esa hipdtesis (B, 78) para explicarse la excepeidon que parecen pre-
sentar los estados de éxtasis con relacién a su teoria; pero mientras
una hipétesis sélo tenga por objeto defender una opinién sistema-
tica, no tiene mdis valor que el de un expediente.

Y la cuestion que se plantea para la alegria pasiva puede plan-
tearse para la alegria activa misma, donde no podriamos sostener,
aun ignorando la argumentacién precedente, que la alegria, desem-
barazada de todas las reacciones orgénicas que se le agregan, no
seria la alegria, puesto que la alegria pasiva es la alegria, y a veces
la alegria inmensa, sin reacciones organicas marcadas.

Las mismas reflexiones deben hacerse respecto de la naturaleza
periférica de la tristeza pasiva y de la tristeza activa. Si tuviéramos
la tentacién de explicar todo el contenido penoso de la tristeza activa
mediante la conciencia de las reacciones periféricas, que estarian
sobre todo representadas aqui por contracciones musculares, excesi-
vas y agotadoras, no podriamos olvidar esos casos bien conocidos de
estupor melancélico, en los que la pena moral coexiste con la inmo-
vilidad del rostro y la completa disminucién del ritmo de la vida
organica, es decir, con reacciones periféricas que estin en el lado
opuesto de las reacciones de la tristeza activa. Desde el momento
en que es posible ese género de sufrimientos, podemos admitir, por
lo que parece, tristezas cerebrales distintas de la conciencia de las
reacciones periféricas, asi como hemos admitido alegrias cerebrales
anilogas. Por eso creemos que tanto en la tristeza como en la ale-
gria, el elemento cerebral emocional no sélo estd fuera de duda, sino
que es esencial con relacién a las variaciones periféricas que pueden
asociarsele. ‘

Por lo demds, en nuestra definicién de la tristeza y de la alegria,
no hemos dejado de indicar, junto a sentimientos cuyo origen peri-
férico es evidente, un sentimiento sui géneris, que no parecia redu-
cible a tal o cual otro, o al conjunto de los sentimientos enumerados.
Ese sentimiento es el que no nos parece reducible a condiciones peri-
féricas.

De la misma manera se podrian distinguir, a nuestro parecer,
en la célera y el miedo, si no por la experimentacion y la observacion
clinica, al menos por la comparacién de las formas activas y de las
formas pasivas, estados cerebrales originales, penosos o mixtos, que
se manifiestan en las formas activas y agitadas de esas emociones,

alu-
mular
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asi como en las formas de inhibicién o de pasividad, afirmando por
ahi su autonomia y su independencia con respecto a las reacciones
viscerales o musculares.

Abandonamos, pues, por completo la teoria de LANGE-JAMES, des-
pués de haberla introducido en Francia hace cerca de cuarenta afios.
Nos ha hecho el servicio de llamar la atencién de los psicélogos sobre
las reacciones organicas que acompafian a la emocién, pero las reac-
ciones que colocaba en primer plano, hoy parecen muy bien ser sélo
secundarias; los argumentos de hecho traidos por la fisiologia pesan
~gravemente contra ella tanto como los argumentos clinicos que desde
hace tiempo la invalidaban.

La emocion nc es un fendémeno afectivo de naturaleza periférica,
al menos en sus elementos esenciales, pudiendo los elementos perifé-
ricos ser, segun los casos, agradables, desagradables o indiferentes.

i Pero, qué es, pues? ;Y céomo podemos concebir su juego cere-
bral, que hoy pensamos esencial y primitivo?

No se puede afirmar que haya centros para todas las emociones,
y no queremos abordar prematuramente la cuestion de esos centros;
pero ya que no se trata mas que de un mecanismo cerebral por defi-
nir, dentro de sus condiciones abstractas, v, por lo demais, hipotéticas,
admitamos, segin las recientes experencias de BARD, que haya en el
talamo un centro para la cdlera y, en la misma regién, otros centros
emocionales.

La concepcién cerebral de la emocién, después de todas las eli-
minaciones que acaban de hacerse, s6lo podria ser, en ese caso, una
concepcién corticotalamica y télamocortical.

Una situacién dada viene a provocar, por la via de los sentidos,
de la asociacién o de la memoria, y lo mas a menudo por las tres
vias reunidas, no sélo un conocimiento claro o confuso de su signi-
ficacién, sino una excitacién cort‘ical mas o menos fuerte, la que se-
gln su significacién alcanza, mediante procesos desconocidos y auto-
méticos, tales o cuales centros emocionales del talamo.

Seria indtil y hasta peligroso disimular que esta seleccién fisio-
logica de los centros, resultado manifiesto de una inteligencia obs-
cura o clara de la situacién, esta perfec'tamente inexplicada en sus
condiciones cerebrales, y que la fisiologia se limita aqui a traducir
lo que comprueba la psicologia.

El talamo reacciona entonces, y la p1~1mera condicién para que
reaccione es que la corteza, que envia érdenes, se relaje luego, den-
tro de cierta medida, en su accién de control.e inhibicién. En sus
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reacciones, el tilamo alcanza, por irradiacién, por un lado la corteza,
a la que lleva la conciencia de los procesos emocionales y del pro-
prium quid de cada emocién, y por otro, los centros de los musculos
¥y las visceras, mediante los wules se realiza y se expresa la emocion
en todo el cuerpo.

CANNON, de quien tomo si no los detalles, por lo menos el esque-
leto de esta explicacién, cita al respecto una frase de Dana, quien,
después de haber referido el caso de un hombre completamente pa-
ralizado e insensible a consecuencia de una fractura de las vértebras
cervicales, seguia experimentando todas las emociones; escribia: “En
definitiva, he llegado a esta conclusién: que la emociéon estd locali-
zada corticalmente y resulta de la accién y de la interaccion de la
corteza sobre el tilamo’.

No necesito decir que si yo también pienso que eso es lo que la
emocién parece ser, no me dejo enganar por la explicacién que acabo
de presentar, y que mientras los mecanismos fisiolégicos de accion,
interaccién y seleccién no hayan sido establecidos, seguird siendo
verbal en sus detalles, lo que podria muy bien hacerse esperar.

Tal cual la concepcién, no deja de indicar la zona de accién e
interaceciones donde yacén las. condiciones desconocidas de los meca-
nismos, cuyos efectos solamente, comprobamos.

Una ventaja de la concepcién actual es que, después de muchas
vueltas, la teoria de la emocidn, tal como la conciben los fisi6logos,
estd més o menos de acuerdo con el sentido comin. Tal vez eso deba

tenerse en cuenta.

5. Evolucién de las emociones. — Quisiera, al terminar, decir
algunas palabras acerca de una cuestién que forma parte integrante
del tema de la emocién, pero de la que carecemos de datos experi-
mentales: la de la evolucién de las emociones una vez terminada la
crisis aguda propiamente emocional, que iiama particularmente la
atencién de todos los investigadores. .

Cae de su peso que si la causa es reconocida como inexacta, y la
emocién como verdadera, se restablece la calma en el organismo en
un tiempo mas-o menos breve, variable segun la emotividad de los
individuos. Sélo se trata entonces, hasta el momento en que el equi-
librio se restablece por completo, de una especie - de agitacién que, no .
teniendo ya ni su razén de ser ni su cualidad especifica, conserva sin
embargo como un eco de la emocién experimentada, a tal punto que
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una agitaciéon de miedo no se confunde con una agitaciéon de célera,
aun cuando ya no se trata de célera ni de miedo.

Otras veces, cuando los motivos de temor, de estar alegre, de es-
tar triste, de tener miedo no desaparecen, se produce, como en todas
las cosas, una especie de adaptacién; y la emocion, que se debilita,
tanto en su forma pasiva como en su forma activa, tiende a pasar al

estado cronico, salvo bruscos despertares por influencia de una re-
presentacion o de un accidente evocador.

., Qué ocurre entonces?

En las formas pasivas casi no se ven esas reacciones de inhibi-
cién o de agotamiento, que no se producen méas que en los paroxis-
mos, pero se pueden comprobar actitudes fisiolégicas y mentales de
tristeza y de miedo, acaso hasta alegria pasiva, bajo la forma sofia-
dora y desinteresada de lo real.

Y, de la misma manera, pueden verse reaparecer las emociones
agudas y activas, en una forma atenuada, con alegria, miedo, dolor o
colera activos.

Todas esas reacciones cronicas, de pasividad o actividad, tienen
su fisiologia, pero esta fisiologia es tanto mas dificil de hacer cuanto
se opone insuficientemente a la fisiologia normal.

Es posible que dentro de la medida en que esas emociones eré-
nicas duran, asi como en la medida en que ellas se renuevan, con-
tribuyan a reforzar y acaso también a crear, esa manera de ser afec-
tiva que se llama humor, y sobre la que nos hallamos tan mal infor-
mados, por lo menos en lo quée tiene de fisiolégico y profundo. El
tema seri abordado en los capitulos que dedicaremos a las enferme-
dades del humor en el primer volumen de nuestra Psicologia patold-
gica (tomo VIII del presente Tratado).

.Es acaso necesario, al terminar este largo capitulo, manifestar
que la mayor parte de los problemas que han sido planteados en €],
en el estado actual de nuestros conocimientos, no son susceptibles de
ser resueltos completamente de serlo del todo? Ya se trate del meca-
nismo psicolégico y cerebral de las emociones, de su distincion fisio-
légica, de su naturaleza, o de sus condiciones bioquimicas, siempre
hemos llegado a soluciones incompletas.

Concluyamos que en esta parte de la Psicologia, en la que los
fisi6logos han seguido tan felizmente a los psicélogos, pero en la que
tantos hechos, sin embargo, todavia se nos escapan, el error mas
grande que se podria cometer, al presentar una teoria de la emocidn,
seria considerar esta teoria como suficientemente explicativa. Por

36
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otra parte, cuando hablemos de la expresién de las emociones (t. IID),

tendremos ocasiéon de aportar algunos complementos interesantes para
este capitulo.
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