CAPITULO III

LOS CHOQUES EMOCIONALES

POR

- G. DUMAS



Definicion. — Desde el punto de vista mental, ;qué es un cho-
que emocional? Recorremos, en yn periddico, los anuncios necrols-
gicos, Yl leemOSlval‘los nombres con indiferencia, hasta el instante
en que 1€emos el nombre de un amigo, del que
y al que creiamos en buen estado de salud qexnglﬁle;;:;n?oss 1151’:1‘;1}?5:
que emoclonal. Ahorg bien, frente al nombre que acabamos de leer,
;qué es lo que ha determmado ese choque‘? No son las asociaciones
Y disociaciones de 1deas, provocadas por la muerte de nuestro amlgo
El efecto que comprobamos es mas inmediato; proviene del encuen-
tro de un gran nimero de tendencias y habltos que suponian a

nuestro amigo vivo, con la idea de su muerte; todo este conjunto
que, por el momento, reposaba fuera de nuestra conciencia, acaba

de ser stibitamente despertado y golpeado:; v este golpe es tanto mas
violento cuanto maés antiguos, méas profundos y mas coordinados son

nuestros habitos. | | |

Pero esta definicién del choque emocional, "que lo emparienta im-
p1101tamente con los diversos grados de la sorpresa y del asombro,
s6lo puede separarlo ‘de la emocién que le sigue medlante abstrac-
cion. De hecho, en la practica, el choque, tal como acaba de ser
definido, el choque cuantltatlvo estd acompafiado siempre del sen-
tlmlento obscuro o claro de la emocién calificada que le sucedera, y

a menudo de la emocién misma. Estamos obligados, pues, si quere-

mos hablar del choque, a tomarlo tal como es, seguido de emociones

débiles o fuertes, bien definidas o vagas, y nos proponemos distin-
guir tres categorias, segin la 1nten51dad de las reacciones. '
La primera categoria comprenderd los pequefios choques emocio-
nales, en los que reacciones respiratorias y circulatorias, reacclones
POCO marcadas en la especie y de sentido mal determinado, corres-
ponden a estados afectivos poco ‘Intensos, a menudo bastante difi-
ciles e caracterizar con una palabra, ¥y 2 excitaciones hgeras y
trmales como el ruido de una puerta que se cierra con V1olencla,r‘
UNa detonacién, una: experiencia de laboratorm que el sujeto teme

ido
. Poco, un paquete de c1garr1llos que se le ofrece, un desconoc
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1a habitaciéon donde se€ trabaja, etc., ete.; y para o,
un silbido de llamada, e] restally,

La segunda categoria contendri los choques emocionales mjq in.
tensos, que pueden preceder, y que 4 .menudo prece.den, Prolongsp_
dose o provocando alli reacciones afectivas ’Secur}darlas, & €mocioneg
calificadas vy mas o menos durables de alegria, tristeza, célera, Miedyo,
etc., sobre las que nos detendremos largamente.

Enri“estos choques pueden distinguirse, con RIBOT, un aument 0.
uﬁa-defeﬂcién.de los .movimientos, pero creemos deber insistir sohye
él hecho de que la emocién calificada que les sucede, y que siempye
se -mezcla a ellos mas o menos después del primer instante, puege
durar bajo forma crodnica, renacer por representacion, complicarse
con reacciones psiquicas y fisiologicas, ¥ constituir, por esas razones,
un_objeto de estudios psicolégicos infinitamente mas rico y variado
q'g‘:e“ el del choque propiamente dicho. |

. Hay que notar, ademas, que entre el choque inicial y la emocién,
intervienen comtinmente esquemas representativos, bajo una forma
confusa o clara, y que de esta manera, hay en el origen de la emo-
cién, no solamente un choque, sino la interpretacién més o menos
rapida -de la causa.

Finalmente, en muchos casos, cuando el choque estaba por éjem-r_
plo-previsto, la emocion puede-constituirse de golpe, por sus esque-
mas y procesos habituales. | '

La tercera categoria comprendera los choques emocionales muy
intensos, donde excitaciones particularmente fuertes: escenas de ma- =
tanza, peligro de muerte, sepultamiento bajo tierra a consecuencia

de la explosion de un obus, provocan reacciones de desorden en la
circulacion, la respiracién, la motricidad, el equilibrio, la vida vege-

tativa y, a menudo, también reacciones de intoxicacién, de inhibicién- . &
1 ) - R
o de agotamiento.

También existen, necesariamente, emociones tras todos estos cho &

ques emoclonales intensos, .y la mas

frecuente es el miedo; Pe? 8

P se que la violencia de los choques, el desorden o la inh

bicion general que los caracterizan
las emociones subyacentes sean
mentos psiquicos.

Hay, pues, entre dos categorias de estados afectivos, mal deﬂnlf

, dad demaSiadO '].igera 0O eXCESiVa, 105 chO"
nsidad 2

Se oponen mas 0 menos & 99
sentidas .en el detalle de sus ele” 8
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media que pueden preceder

Admitida esta clasificacign. ; _.
d eaniratars: » $qué ocurre en el orden circulatorio
y en el orden respiratorio cuando

quefio, de cardcter mis o menos definjdo?

» ¥ que a menudo preceden, a las emo-

LAS REACCIONES CIRCULATORIAS Y RESPIRATORIAS

1. Reacciones vasculares en el curso de los choques pequeifios. —
Ya hemos encontrado estos choques ligeros cuando hemos estudiado
los concomitantes organicos de lo agradable y lo desagradable, y
hasta hemos reprochado a las experiencias intentadas el no producir
sino reacciones de choque pequefio, que eran las mismas para lo agra-
dable y lo desagradable, y en las que desaparecian las reacciones pro-
pias de la tonalidad afectiva, admitiendo que alli las hubiera. En-
contramos aqul reacciones muy analogas, aunque un poco mas mar-
cadas, porque, en general, se trata de choques un poco mas fuertes,
pero sin relacion aparente con el caracter agradable o desagradable

del estado afectivo. |
TL.as reacciones vasculares de los choques pequenos se manifies-

tan bajo la doble forma de la vasoconstriccion y de la vasodilatacion

de las extremidades miusculocutaneas o de las visceras.
Todas las opiniones se encuentran representadas cuando se trata

“de saber si en los choques pequefios hay mas a menudo vasocons-
triccion o vasodilataciénde esas extremidades musculocutaneas. Pa-
rece que Léon BINET ha encontrado, sobre todo, vasodilataciones, y
Alfred BINET, vasoconstricciones. En nuestras .investigaciones per-
sonales, hemos - encontrado, sobre- todo, vasoconstriccion, a poco que
se trate de choques ‘algo fuertes. La proporcién de los +y los —,
que parecia igual cuando no se trataba sino de los choques’extre’ma-
damentos ligeros de lo agradable o de lo desagradable, esta aqul en
favor de la vasoconstriccién. FRANCK, que ha hecho sus trazad.os SO-
bre el animal v sobre el hombre, estimaba G;_Ele en las e_xtrem@a%s
Cutidneas se tenia mas a menudo vasodilatacion que vasoconstricelon

en los choques pequefios, Pero €s evidente que el caracter positivo o

Negativo de una reaccién vascular periférica, O de otla. clase, debe

eStar Siémpre compensada, en Otrgs reglones, por reaccilones - 1inver-
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1!" IOS traz . ™ ” . |
e vera  eil tus ey inéditos de. Fra
sas, y es lo aue 2% *0 " jamos aqui trazados 1t ' NCK,
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sobre el animal. Nosotro ncias, que NOS ha remitido ],
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sefiora de lranc!

raz-adoé sobre sujetos benévolos, sirvién.

de la ampolla de Hallion ¥ Comte, o del pletismégrafo volums. .
dose de la a ,

, ‘o i tado. :
] ue él habia 1nvell i : F P
tuc;, N perimentar sobre las reacciones periféricas o0 Visceraleg
ara exper

. : . 4orafos, basados en la trans.
del animal, ha utilizado d1versos pletlslfl B = o .
. o cas.
misién aérea de las varlaclones volumertrl , |
- 1 sanintg con neumoégrafos corrientes; en
La respiracién ha sido Inscriptd ~ -

' ibi i terial. lo que ha hecho bastante a
fin, para inscribir la presion artellds . AR g
menudo en el animal, FRANCK S€ ha . servido e_ m s
pensadores, puestos en comunicacion con la arterw:. |

Es muy Gtil conocer las variaciones de la presion para saber sl
una vasoconstriceién ‘o una vasodilatacion -son actlivas o pasivas, es
decir, debidas a la reacciéon propia de las arteriolas, o producidas
por el descenso y la elevacion de la presién central. Cuando esta pre-
sién no esti indicada, lo que es la regla cuando se experimenta sobre
el hombre, se puede suplir la falta de indicaciones usando el criterio
adoptado y sefialado por PACHON y LHERMINIER. _

En el estudio de los fenémenos vasomotores, escriben ambos fi-
sidlogos (217) debe tenerse muy en cuenta la influencia del corazon.
La ascension del trazo puede tener por causa, por ejemplo, ya una

del trazo puede 1gualmente Ser producida

activa de los vasos, ya por una disminucién de la tensién arterial
de origen cardiaco.

Sion I_né.s fuerte '(ablandamien
vasodilatacién sglo

ponde la pulsacién

Se of; to del_ dicrotismo), v el fendémeno de
caj t lrm?.ra: 51 con. la ascension del trazo COrres™
“Cleristica de una tensién mas débil (acel

e las variaciones vqlumét_l‘-ica-s’ !
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mismo criterio adquiere todo su valor en la experimentacién humana
donde la inscripcion de las variaciones concomitantes de presion es,
dificil, rara vez hecha, y donde, en consecuencia, es indispensable
juzgar esas var 1aciones por el detalle de las pulsaciones de la curva

pletismogr aflica.

Sobre esta cuestion de la inscripeién, v de acuerdo con Laplcque
afiadiremos que las reacciones de vasodilatacién o de vasoconstric-
cion pueden ser tenidas por activas desde que estdn marcadas por
una fuerte elevacion, o una fuerte caida del trazo, dada la. débil
disminucién o el débil aumento de presién que representan los cho-
ques emocionales ligeros, para la presién general. BINET v COURTIER,
que han medido con el esfigmomanémetro de Mosso las variaciones
de la presion radial bajo la influencia de estos choques, han encon-

Fig. 59.

trado variaciones siempre positivas y minimas, correspondiendo la
variacion media a 1,5 cm de mercurio. Siendo la presién de 14 a 15
para la radial de quetos que en general son estudiantes, se trata

de una variaciéon de 1/10 que, sola, apenas si puede determinar en

las arteriolas débiles camblos de calibre.
de los trazados de FRANCK, en los que pueden

He aqui algunos
de vasoconst1 iccién y reacciones de vasodila-

observarse. reacciones
tacion.

El texto que explica y come
gin las notas del mismo autor.

El reflejo de vasoconstrlccwn de
por FRANCK sobre un colaborador benévolo, que ha sido turbado por
o en los laboratonos E] reflejo ha sido 1ns-

llion ¥ Comte, sobre dos dedos
dada por FRANCK como activa.

uraleza, pero mas detallado,

nta lbs trazados ha sido redactado se-

la figﬁra 59 ha sido' obtenido

de la mano derecha, ¥ ]a reaccion es

~ He aqui un reflejo de 12 misma nat
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Fig. 61.
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Fig. 62. — | |
. 1, pulso global de 1a mano izquierda;

2 .
» Pulso radial; 8, respiracion.
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tomado sobre el sujeto G, que hg g

diciones, por el ruido estridente
Por otra parte, he aqui (fig. 61) trazados (e vasodilatacion to-

mados por I'RANCK en condiciones an3 :

. El sujeto es IFRANCK mismo, Y nota que 2

excitacion auditiva subita, se ha producido una

continuacién de una
vasodilatacién refleja

Fig. 63.

“Mocional en o dedo medio izquierdo. Iin.el dedo medio derecho (2)
'tenia un ligero panadizo y, a pesar de la vasodilatacién inflamatoria,
Parecig marcarse algo alli la misma reaccion. |
.He aqui, todavia, un reflejo de vasodilatacién de la mano iz-
Quierdy Provocado en un sujeto H, acostado, ante la amenaza de

maniObras que deben tener por Objeto comprimir el 1ntestino (fi—
gurg 62)_
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Tn todas las regiones de ambas redes circulatorias, lasuperficial
v la profunda, se encuentra la misma dualidad de reacciones,

1 s una cuestion saber si-las reacclones de una mismg redhso;l

homogéneas. » t | [ .
He aqui seis trazados, tomados en dilerentes regiones de ]y b

superficial, en un perro que habia recibido, en inyecciones hipogér.
micas, 3,35 g de cloral y 0,05 g de morfina. En estos seig trazagos
los efectos vasomotores son el resultado de excitaciones pSiQUicag’
que tienen una significacion para el animal (latigo y amenaza, 4tig,

solo, silbidos de llamada) ; esos efectos son inscriptos en el pletismé'
grafo segin las variaciones volumétricas de las fosas nasales (1 2)
del labio superior (3) y del labia inferior (4), de la oreja derech?
(5)' y de la pata posterior izquierda (6); casi nulos para ambos
labios, e idénticos en las fosas nasales como intensidad; no son €
absol’uto simultineos, pero son en todas partes de igual sentido: 7
podriamos estar tentados de concluir, por esta Gltima identidad com®
por las otras, una homogeneidad relativa de las reacciones de 12 red

ity ] ' ; a3
A.NCK MISmMO no nos indujese a tener como muy frecuentes

i :He-_aqui, ‘por ej . - Jares
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al que se le ha_cg olr el ruido estridente de, .una sirena, seguida -al
punto de un silbido de llamada, con 25 segundos deintérvalo Cada
una de. estas excitaciones auditivas produce sobre el mismo é‘irganb
el mismo efecto, pero esos efectos no: son menos diépares cuando se
Jos compara de organo a 6rgano, puesto que hay vasoconstriccién en
ambos rifiones (1, 2), indiferencia del bazo (3), vasodilatacién del
intestino (4), vasoconstriccién de Ia pata anterior izquierda (5) y
de la pata anterior derecha (6), con una elevacién de la presion (7),

.pal‘a cada excltacion al.ldltha, que garantiza el cal"épter activo de
las vasoconstricciones.

1
2
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Fig. 55.

Por otra parte, hay que notar que la simultaneidad de las reac-
clones no es sino relativa, y que todas las reacciones, comprendida
la reaccién de presién, son mis marcadas para el silbido de llamada
que para el ruido trivial de la sirena, desprovisto de significacidon
Para el animal, lo que indica en' el sistema nervioso un poder de
discernimiento muy rapido, sobre el que volveremos. '

Es, sin duda, una opinién extendida la de que existe una depen-
dencia entre las reacciones vasomotoras de ambas redes, y el trazado

que sigue (fig. 65) ilustra muy bien esta concepcion.
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Hemos visto cudn facilmente hablan sido desfnentidas por 1o,
hechos las oposiciones establecidas entre las 1"eacqlcznes emocijg
de la red circulatoria visceral y de 'la red superficial. \E] balance,
que es muy posible, dada la constancia del volumen sanguineo, gq N
tablecia entre regiones de una misma red tanto como entre (oq redes
diferentes. “Todas las combinaciones son posibles”, decig FRANCK.

Creemos, por los hechos, que lo mismo ocurre con la OpOsicidn, 4
menudo afirmada, de las reacciones neurovegetativas y de ]ag reac.
ciones cerebroespinales. Si bien el balanceo se opera casi Slemprae
entre el dominio del sistema cerebroespinal y el dominio de] Sistemy
neurovegetativo, puede establecerse también entre los miisculos lisog
y las glandulas, entre los mismos misculos lisos, y entre los musculog
estriados; es decir, particularizarse mucho.

-~y

3. El aspecto consciente del choque emocional. — No tenemog
para que decir que el choque emocional, considerado del lado cong-
ciente, sélo es un conjunto de las sensaciones precisas o confusas
que corresponden a las reacciones locales o generales que constituyen
las manifestaciones fisicas, y que para hacer la sintesis del choque
psiquico, bastaria enumerar y ordenar entre las reacciones prece-
deﬁtes, las que son conscientes. Clertamente, se encontrarian alli
muchas, desde las variaciones respiratorias en eupnea, disnea y sin-
cope, las detenciones, las acelé'i'aciones, las disminuciones, las fortifi-
caciones y los desfallecimientos de los latidos cardiacos, hasta las
contracciones del cardias, el relajamiento del recto y del esfinter anal,
la sequedad de la boca, la vacilacién de las piernas y el desequilibrio.
Habria ahi una amplia documentacién para un psicologo que qui-
siera volver a crear mentalmente el choque ps‘iquico,ﬂ imaginarlo ¥
sentirlo, utilizando en ests, reconstruccién emocional todos los deta-

lles objetivos y orgénicos susceptibles de iluminar el choque y darle
contenido. |

Pero ze sinteticen o no estos

: . datos de la conciencia organica, €S
Imposible no advertir cuin vago

S e Imprecisos son, por numerosos
que S€an, y cuan restringido eg sy dominio con relacién al inmenso
dominio e las variaciones Organicas enteramente inconscientes que
entran en ]g constitucidon del choque. .

ES y 1 2 . ’
tas variaciones organicas son tan numerosas en los mUSCUIOS

lisos de ] i
a8 visceras, en lag o] ione 8e
. : glandulas, en ] en las
creciones externac las, as excreciones, e

i
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no existe en la economia un érgano, un tejido, un elemento celular
que escape a los efectos orgénicos de los choques emocionales. Por
estas variaciones, el choque emocional es un hecho biolégico profundo
y complejo, en el que la causa psiquica original solo desempefia un
papel de desencadenamiento, un hecho que interesa al sistema neu-
rovegetativo como al sistema cerebroespinal, un hecho cuyo analisis
nos revela, junto a perturbaciones propiamente fisiologicas, pertur-
baciones fisicas, quimicas, téxicas, y que sélo en sus partes Supe-
riores y con tonalidades confusas aflora a la vida consciente.

4. La expresién del choque emocional. — Para cerrar este capi-
tulo, entre las numerosas reacciones emocionales del choque quedan
por seflalar las que son particularmente expresivas y son tenidas
como tales por la opinién. Son, necesariamente, las reacciones mas
visibles, v entre ellas, las del rostro. Las reacciones vasculares, car-
diacas o periféricas pueden volverse expresivas: sea por los sincopes
completos o incompletos, que corresponden a la detencién o a la dis-
minucién de movimiento del corazon, sea por los cambios de color,
que corresponden, en los vasos cutéaneos, a las variaciones de la pre-
sién y del calibre de las arteriolas. La vasoconstriccién cutanea hace

palidecer, y la vasodilatacién hace enrojecer, tanto cuando estas reac-

ciones son activas como cuando son pasivas.
,as reacciones ligadas con la respiracién y con sus variaciones

son igualmente expresivas en la medida en que son perceptibles para

el oido o para la vista.
Por ejemplo, cuando el acto respiratorio se detiene en la esplra-

acompafiado de una espiracion ruidosa, que se apro-
asmo laringeo, es la voz

contraccién intermitente

cidon, puede estar
xima al grito de espanto; cuando hay esp

estrangulada, la afonia; cuando hay una

del diafragma, es la voOZ entrecortada, jadeante.
a5 aletas de la nariz estan normalmente aso-

ciados con los movimientos del torax ¥, sobre todo, son visibles en
los animales. De una manera general, las tfosas nasales se dilatan
activamente durante las inspiraciones, particularmente cuando ellas
son fuertes, y,también cuando la respiracion se acelera.

Estos movimientos son debidos a la accién de los musculos rele-
vadores y dilatadores de las qJetas de la mnariz, a los que gobierna
el nervio facial (elevador comun superficial y elevador comun pro-
fundo de las aletas de la nariz ¥ del labio superior, ¥ musculo propio
de la nariz). La expresién bien conocida de las “fosas nasales pal-

L.os movimientos de ]
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pitantes”, se debe a la sinergia fle Ios. musculos que acabgp e so,
qrombrados con los musculos respiratorios.

Otras visceras, ademés del corazoén, entre ellas el estomago Dle.
den ser indirectamente expresivas mediante la contraccién g ls
musculos lisos. De hecho, todas las reacciones que llegan g gey -
presiones visibles o audibles caben entre las expresiones €mocionaleg
y las eructaciones esofdgicas, los vomitos, son expresiones cop g
mismo titulo que los cambios de color. (Cf. la expresion populgy:
“lo eructo”.) - |

" Pero es particularmente en la musculatura estriada donde se en
cuentran, como siempre, las expresiones musculares mas directas, Ia
agitacion, el bamboleo, la vacilacién de las piernas, ete., ete., ligadas

a las diversas causas que hemos mencionado. '

'
1.
!
|

Podriamos citar muchas otras expresiones musculares del choque,
pero las descartamos por el momento, porque son maéas caracteristicas
del asombro, la sorpresa, el miedo, donde las volveremos a encontrar

Aqui, como siempre, la .mimica, que toma sus medios donde-los
encuentra, se apodera de las expresiones de choque que son partict
larmente visibles o audibles y que son faciles de imitar, para hactt
de ellas signos voluntarios de la emocion, signos sociales que, 4 pesd!
de su caracter rudimentario, son ya comienzos de.lenguaje.

. . - az0s P}
Uno se sobresalta, detiene la marcha, deja caer los brazos I;mo |
_ . | ¢ | ) p C
cxXpresar que experimenta un choque; lleva la mano al cmazon:dismi_’
) di

bara reprimir los latidos; lanza un grito ahogado, acelera

nuye la respiracién, ete, : 165

L Imica ' ; PN i s
g 4 fIIllmlgza, teatral va todavia mas lejos: imita las palptt job
= a8 10as nasales, los sincopes, la vacilacién de las piernas
estrangulada o cortads. \

-
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" 1. Definiciones. — D la pI

Clonales pequenos, medios Y 8Trandeg, vamos
ques medios y las emociones qyq Pued
emocmnes en si mlsmas €1l Sus

y ¥ plantear a
cuestlones genel"ales de psicofisio

resolverse a la luz de hechos Particulares y pre
de las que vamos a hablar, gon estados

loglcamente por tendencla,s exmtadas dlsmmuldas molestadas €11~

loquemdas rebeladaS etc.,, a veceg complicadas con Impulsos, como

sucede en la colera, la angustla el miedo, siempre acompafiadas de
modificaciones organicas, algunas de las cuales aparecen como loca-

lizadas y otras como dlfusas, y de un estado de conciencia correspon-
diente, que puede ser, segun los casos, agradable penoso o mixto. ‘

- Ese complejo sensﬂ:wo y afectivo no es, necesariamente, ‘como lo
“quisiera RIBOT (A, 93), una reaccion owgamzada de la vida afectiva,
bues hay emociones depresivas, como ciertas ‘tristezas. y ciertos mie-
dos, en las que la organizacién es bastante débil, cuando no ‘nula, y,
bor otra parte, las emociones caracterizadas por una gran excita-
¢10n, como ciertas alegrias, ciertas coleras y ciertos miedos, tienden
H&turalmente hama el desorden, por ‘la misma excitacién. A pesar
de estas reservas, nos parece que cada emocion constituye un coclil-:
Junto orgéanico y psiquico que, 1O obstante la d1ve1*51dad y a ;ne;l;:_
la | Inestabilidad de los elementos constitutivos, tiene cierta Indiv

e ser analizado
lldad flsmloglca merta coloracion psmologlca \ puedt e
Omo tal = orae con la fijeza impuesta

c1808. Lasg emociones,
complejos,. compuestos psico-

ermino e;mo_ciones',f -

.
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. emocién, porque no € la tendencia a la fuga a
a pesar de SusS reaccion_(is violentas y Elesordena dag
o la indignacion, no €s en sl misma, yygq
. a la agresion ™. Confusiones de este género .han consti.
algunos psicologos, quienes han considerado que ]aq

smociones no eran otra cosa que la faz afectiva de }os instintos pap.
ticulares de fuga, de agresion, de repulsién, de curiosidad (Cf. Mg
DOUGALL, 42 v sig.), ¥ S€ han visto obligados, por eso, a excluir I,

alegria o la tristeza de la lista de las emocClONES. _
Por razones de analisis v de cronologia en la aparicién de lag
emociones en el curso del desarrollo individual, RIBOT distingue cinco

emociones primitivas, que son: el miedo, la célera, la emocion tierna,

la emocién egoista y la emocion sexual, y se plantea, al respecto, una
cuestién de la que tenemos interés en hablar, tanto mas porque no

la resolvemos como él.
“; Hay que considerar la tristeza y la alegria —se pregunta—

como emociones primitivas y particulares, analogas a la cdlera y el
miedo? Uno puede inclinarse por la afirmativa. Asi, LANGE las ha
eomprendido dentro de las cuatro o cinco emociones simples que ha
escogido como tipos de sus descripciones. He aqui, seglin veo, las
razones que pueden hacerse valer contra esa solucién: es indiscutl-
ble que la alegria y la pena presentan todos los caracteres que cons-
tituyen una emocién: movimientos o detenciones de movimiento,
cambios en la vida organica, y un estado de conclencia sui génerts.
Pero entonces es necesario que el placer fisico y el dolor fisico seal
. también comprendidos entre las emociones, pues uno y otro preselr
tan los caracteres arriba enumerados; ademéas, hay identidad de na-
turaleza entre el placer fisico y la alegria por una parte, y entre el
d?lf)r fi§ico y la pena, por otra; la tnica diferencia es que la form
fisica tiene por antecedente un estado del organismo, mientras U
o, et i) e por mniesdnte o
calificacién, ni 1*estricci61il)los' lilabrla que. clas1_f 1‘car”el p18:031 tric-
ci6n) entre las émocione y e‘ 'dOIOF (sin c‘allflcacmn, o reSIoieIl
Precitadas, una diferenciacz?zs e e xS CO'n lasd(e) ge-
neralidad. El miedo es perfeiztznte y pe?fgcta: es .su c?l*gcter y
mente distinto de la célera; 1a €™

-

el miedo es ull

como la colera,
que traducen ]la rebelion
tendencis
tuido el error de

1 Prap:
e El ter 3 N . _
mIno estdticn se extiende, para nosotros, a las reaccl

enlﬁfluecimienw
del ‘mj
miedo o de rebelion de 1g cOlera, dentro de la medida en qu

I'EaCCiOIlES ontienen
no ¢ lene 1
_‘ ti Impulso determina.do hacia un fi
. 111,




- desagradables_
":f,f;':f tristeza. Aun cuando las reacciones

£ ‘3, tengan una repercusion orga
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ciéﬂ tierna, lo es de la €mocion egoista, y la em()cién
otras cuatro, por su.marca especifica. Cada una de ellas es un estado
compleJo, cerrado, Impenetrable, independiente, como la wvision con
relacion al oldo, ¥y el tacto con relacion al olfato. Cada una traduce
una tendencia particular (defensiv_a, O‘fensiva; de atracci6én hacia el
semejante), y es adaptada a una forma particular. Muy al contrario,
el placer ¥ el dolor traducen las condiciones generales de la existen-

cia, son difusos en todas partes, penetran en todas partes. Hay dolor
en el miedo, y en ciertos momentos de la célera y de la emocion

egoista; hay placer en la emocién sexual, y en ciertos momentos de
la célera y de la emocidén egoista: estos dos estados no tienen domi-
nio propio. La emocién es, por su naturaleza, particular; el placer
y el dolor son, por su naturaleza, universalistas... Tales son las
razones por las cuales rehusamos clasificar los estados agradables y
penosos entre'las emociones primarias” (A, 15-16).

Hay, en esta pagina de nuestro tan sentido maestro, cierto nu-
mero de afirmaciones que nos permitiremos discutir, a fin de no
dejar cernirse la confusién sobre las descripciones y los analisis que
van a seguir. | |

Y en primer lugar RIBOT, bastante favorable a la 1dea de que
las emocibnes son la forma afectiva de una tendencia:; que la célera
es el instinto de conservacion bajo su fofma ofensiva; el miedo, el
mismo instinto bajo su forma defensiva, debia hallarse embarazado
para clasificar dentro del mismo grupo emociones tan puras de ele-
mentos dinidmicos como la tristeza y la alegria. Ks, sin duda, la
razén a priori de su exclusion, y acabamos de explicarnos al respecto.

En las razones méas particulares que desarrolla, no parece esta-
blecer una distincién suficiente entre lo agradable y lo desagradable
Por una parte, el placer y gl dolor por otra, y por ultimo, la alegria
Y la tristeza. |

Ya hemos dicho en qué difieren las tonalidades de lo agradable
Y lo desagradable de las reacciones afectivas agudas del plac‘er y del
dolor, con las que estan asociadas generalmente y no necesariamente,
Ya que ciertos dolores son agradables y ciertos  placeres pueden ser

sexual, de las

nfunden tampoco con la alegria y la
de nuestras tendencias, chocadas,

son nuestras alegrias y nuestras triste-
oAanica, estas reacciones agradables o

El placer y el dolor no se CO

dlSOCiadas, readaptadas, que
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penosas no son en modo alguno comparables con los placeres y
dolores. (V. supra, p. 313 y sig.).

L.as mismas observaciones se imponen a propésito de la asimi],.
cién de la alegria y la tristeza con lo agradable y lo des'agradable'
No pueden ser asimiladas tonalidades elementales a esos complejog
sensitivos y afectivos que son nuestras tristezas y nuestras alegriag

Sin duda, hay alegrias y tristezas inuy simples por su contenidg
sensitivo y motor, y que se aproximan asl a tonalidades afectivgs
elementales; pero es facil, sin' embargo, distinguir de la alegria,
el agrado que se experimenta al mirar un hermoso paisaje, y de la
tristeza, el desagrado que se experimenta al escuchar mala musica.
“Se puede —escribe PAULHAN— pensar que la vincapervinca es una
linda flor, y sentir cierto placer, no muy vivo, al mirarla; pero el

log

orito de Rousseau al encontrar de nuevo la vincapervinca, y las emo-

ciones que despierta esta flor, denotan fenomenos afectivos muy di-
ferentes de la simple sensacion afectiva” (A, 83-84).
Ni se podrian emplear las palabras alegria y tristeza con dismi-

-nutivos para designar las sensaciones de este orden. Es que, en rea-

lidad, no podrian confundirse simples tonalidades con reacciones
complejas, en las que esas tonalidades so6lo intervienen a titulo de
elementos asociados con el juego de las tendencias, y en las que el
enlace no es tan necesario como para que no haya melancolias agra-
dables, asi como hay dolores agradables. .
- Es lo agradable y lo desagradable lo que se encuentra en la célera
y el miedo y en otros estados pasionales o emocionales; no es la tris-
teza y la alegria, ni tampoco el placer y el dolor, tal como los hemos
analizado. ,

Es lo agradable y lo desagradable lo que presenta ese caracter de
generalidad, y casi podria decirse de _abstraccién,.del ‘que habla RI-
'BOT; no es la tristeza y la alegria, ni tampoco el placer y el dolor.

La alegria y la tristeza son emociones particulares, tan indivi-
dualizadas como las otras. '

Todo lo que puede decirse, para distinguir la alegria y la tristeza
de la colera, del miedo y de las emociones que RiBoT llama particU-
lares, es que en lugar de estar ligadas, como la célera o la emocion
sexual, a tendencias definidas como nuestros instintos de agI'ESién

0 ' ; - . .
d . gm?r, estan asociadas con el juego de las tendencias mas varia
Lo G€ Jas que atestiguan el triunfo o el fracaso: de ahi su mayor
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-omo 1a colera o el mi?do nacen en condiciones bien determinadas,
y re_sponden a tendencias estrictamente definidas, la alegria y la
fristeza encuentran a cada Instante, y en lag circunstancias mas va-
riadas, la ocasion de manifestarse. Hay, tal vez, hombres que no han
conocido Ja colera n1 el miedo. Pero no hay ninguno que desconozca
Ia tristeza ¥y la alegria”. Y concluye, como nosotros, que la tristeza
v la alegria son reacclones emocionales tan tipicas y tan particulares
-omo la cdlera y el miedo. X L

~ Establecido esto, jen qué consisten, desde los puntos de vista men-
tal ¥ fisiolégico, esas reacciones especiales que llamamos emoclones,
y.que siempre se hallan mas o menos mezcladas con agradable y
desagradable?

_' ~Para no extraviarnos en la multiplicidad de las emociones, habla-
remos solamente de la tristeza, de la alegria, del miedo y de la célera.

* " *

Ks una opinion difundida entre los fisidlogos que las emociones
se diferencian por la expresiéon y la mimica mucho mas que por las

reacciones de la vida vegetativa, y algunos hasta llegan a pretender
que ninguna de esas reacciones puede ser considerada como carac-

teristica de una especie particular de emocién. “Es asi —esecribe
HALLION (II, 1560)— como las reacciones cardiacas, las reacciones
vasomotoras, a cuyo estudio me hé entregado particularmente con
Charles Comte, son iguales en todos los casos. Parece ocurrir lo mis-
mo, o0 por lo menos casi lo mismo, con las reacciones respiratorias,
que un gran niumero de autores ha explorado minuciosamente. Mu-
chas otras reacciones estin en el mismo caso. En suma, las observa-
ciones al respecto tienden a evidenciar, aunque no fuera mas que por
las contradicciones de los investigadores, la trivialidad de la mayor
Parte de las reacciones emocionales, exceptuando la mimica expre-
Slva”’, W

- Hay ahi una importante cuestién de psicologia y de fisiologia,
Que atafie 5 la misma naturaleza de la emocién, a su condiciona-
Milentg organico o central, y a la’ cual ?ste capitulo respondera, lo

8N A . .
SPeramos, en cierta medida.

2. Excitacién y depresion. — Como en' el curso de este capitulo
amos a encontrar vy a utilizar continuamente las nociones de exci-
tacién y depresién, es indispensable definirlas. Diremos que hay
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oo dentro del orden mental u ({rgénico, cua:ndo hay trangit,
excitacion, den fo eg decir, cuando las ideas S(')Il mas nume}"osas, lag
- 1}1e1:1os 2 I::;S’l.ﬂpidas, la. afectividad mas f'lca, las 1'eac01’ones mo-
ésf)mHCIO.*]'leSell:é(rgicns cuando el pulso late mas ik s ligero,
trlcezomlisreqpil-aciél; .umenta en velocidad o en profundidad, cygp.

cuan
ete., ete.

de nuestro organismo fisiologico © mental, hay tré»HSi’CNO. d.el mas g
menos, estando representada la norma menols por un term.lnoi Tfledio
abstracto v general, que por el estado habitual de cafia,' 1nd{v1duo;
y, sin salir de nuestra definicién general, deberemos distinguir aqui
entre varias formas de la depresion, desde la que resulta de ung
excitacién inhibidora hasta la que resulta del agotamiento, o del de-
bilitamiento de los estimulos habituales.

Cuando la excitacién crece, puede ocurrir que ya no llegue a ca-
nalizarse dentro de las vias que le son habituales, y que, tanto en el
orden fisico como en el orden mental, confine con el desorden; pero

no creemos necesario, para designarla entonces, crear un término
nuevo como el de agitacion, que se utiliza a veces, y que' pareceria
indicar que la excitacion cambia de naturaleza. Bastara comprobar
que, segun su intensidad, la excitacién puede ser ordenada o desor-
denada. Son éstas definiciones puramente 'cuantitatilvas, vy las tnicas
que pueden darse de la excitacién y la depresion; podremos, segun

las emociones, intentar discernir en ellas modalidades diferentes,

pero. 1mp0.rta, mucho senalar que la definicién inicial sélo apela a
conmderacmngs muy simples, de mas o de menos.
Casl todos los psicélogos v los fisidlogos de las emociones han

1' - B N ® mo
‘Zi?:(a:,io de (;1t111za1, para clasificar lag emociones, las nociones de ex-
1 " " p» 2 - ® LY
opinitn sobra I ooy definidas, y HALLION mismo, a pesar de su
¢ ‘a trivialidad de las reacciopes ‘emocionales, no ha po-

dido dejar de dar lueary
gar a esta divisign .
DARWIN ha escrito (85 senersl. (1461).

86 y si - -
entre las cualeg |g alegria y 1g célegr:;. o ek g
emociones depyi
_ { mentes - |
miedo. Y como g hace’ ue ' ales coloca a la tristeza ¥ @
lnhlbicién, que, por o dems ante amplio para- los hechos de
suponer que | - N0 conoce m : 2 obligado 3
_ 48 emocioneg depr; Uy bien, esti obliga

" ¥ n de ordinario consecutiva!
YWUNDT ha hecho yna oo q._e Salen por g
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Jociones cuando desarrollé su principio de

nerda, en esa oportunid: -
Recuerda, portunidad, sy distincion (formulada ya por

Kant) entre lﬂslem?cloal}es estén%cas y las emociones asténicas, las
primeraS, como la alegx la y la célera, traduciéndose por éxcita’(:ién
y las otras, por uild Pal"all?is inmediata, como los grandes miedos (;
por una depresion progresiva, como el sufrimiento, la pena, la trjis-
teza; y hace not?,r, muy acertadamente, que si las modificaciones
positivas o negativas de la inervacién son particularmente fuertes,
y se hacen sentir sobre una gran extensién, ya no es posible percibir
1a calidad de la emocion. Eso equivale a decir, con mucho acierto,
que el choque emocional, cuando es muy intenso, impide o molesta
la percepcion de la emocién calificada.

WUNDT cree poder ilustrar su distincién agregando que las emo-
ciones esténicas se caracterizan por la frecuencia de los latidos del
corazon, la dilataciéon de los vasos periféricos y la aceleracion res-
piratoria, mientras que las emociones asténicas se caracterizan por
lo Inverso. | |

Por tGltimo LANGE, al considerar la inervaciéon de los musculos
estriados, la inervacién de los misculos lisos y la inervacion de los
misculos de los vasos, y al atribuir a esas inervaciones la nota mas,
la nota menos, o la nota desorden, segun estén aumentadas, dismi-
nuidas o desordenadas, llega a clasificar las emociones en los mismos
grupos que DARWIN y WUNDT, con esta afirmacion, ademas, de que, .
para él, la célera no es, dentro del orden fisiolégico, otra cosa que
la exageracién de las reacciones de la alegria, y que el miedo no es,

dentro del mismo orden, sino la exageracion de las reacciones de la.
tristeza. |

Pensamos que ni
cepeidon demasiado sim

a modificacion de la iner-

"WuNDT ni LANGE podian llegar, por esta con-
ple, a caracterizar suficientemente las emo-

Clones que querilan clasificar, pues ni uno ni otro han ViS.tO -(11.,16 la
Mayor parte de las emociones podlan presentar, segun los 1nd1v1duf)s
Y los momentos, manifestaciones pasivas O activas dentro de los mis-
mos dominios orgéanicos o mentales, ¥ dAue para (Eomprender ,S-u me-
‘anismo, era indispensable considerarlas, alternativamente, bailo ese
doble aspecto. S6lo DARWIN ha visto, aundue tenga a la alegrla y a
dlera por ordinariamente excitantes, ¥ a 12 tristeza ¥ al mle§° pot
“rdinariamente deprimentes, que hay alegrias activas y alegrlas.fa—
Svas; tristezas deprimidas y tristezas exci.tadas;’mledos que hﬁi?l_%n
Y miedog que paralizan; hasta ha entrevisto coleras de 1nhibicion
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junto a céleras excitadas; pero, ademas de que estaba bastante des-
provisto en materia de explicaciones fisiologicas, no sacé de esty dig-
tincion, hecha por lo demas muy sumarlamente y cuya lmportan01a
v generalidad él no vié, el partido que podia sacarse de ella, para I
psicofisiologia de la emocion. |

Como se vera por lo que sigue, lo que llamamos Ia forma activg
de una emocion es la forma bajo la cual se traduce mediante rege.
ciones de excitacidon, entre las cuales la mas 1mportante es la exeits.
cién del simpéatico, cuyos signos principales hemos enumerado cop
CANNON: aceleracién cardiaca, hipertension, aumento de la tonicidad,
horripilacién, midriasis, ete. * |
- Ks a estas formas activas a las cuales se aplica con facilidad e]
nombre de emociones, porque el elemento motor estd siempre en ellas
presente y es positivo; cuando se busca una definicién de la emocion,
se piensa ante todo en ellas. '

‘Llamamos formas pasivas a aquellas que se caracterizan por reac-
ciones de depresion, como la hipotonicidad, de disminucién del mo-
vimiento cardiaco, y la hipotensién, que son, en su conjunto, los
signos inversos de los precedentes. Es una cuestién saber S1 el tér-
mino emocién es todavia conveniente cuando se trata de reacciones
depresivas; la hemos zanjado por la afirmativa, habiéndonos pare-
cido que el elemento motor posee la misma importancia cuando se

expresa por Varlacmnes negativas que cuando se ~expresa por varia-

ciones 7positivas.

Daremos primero descripciones psicolégicas \Y f1s1010glcas, con31-
derando emociones establecidas; Iuego trataremos de penetrar en los

procesos de origen.
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