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§ 7.—Sentimientos simples.

1. Como se ha notado en el § 0, los sentimientos
....._-—-———""""

imples surgen en una multipiicidad bastame mas va-
1ada que 1as sensacmnes simples, puesto que también
S

os “sentimientos que obaerv'a&m asoclados Unicamen-
© con o0 108 Procesos

epresenta ivcs mdas 6 menos com-
huestos, son de naturaleza simple, como, por ejemple,
mmlento de la armonia socora es tan simple
~omo el sentimiento coasociado & un sonido aisiade.

Aunque se requieran varias sensaciones sonoras para
producir una armonia sonora, ¥ aunoque £sia, en su
onterido ce sensacidn, sea una formacién compuesia,
as cualidades sentimentsles de ciertos acordes armé-
picos 802, sin embargo, tan diversos de lcs sentimien-
tos asociados 4 los tonos particuiares, que aquéllos, al
igual de éstos, representan unidades que, subjetiva-
mente, son el abscluto inseparadles. Upa diferencia
esencial consiste unicamente en que los sentimlientos
que corresponden 4 simples sensaciones pueden ais-
larse de la conexidn de nuestra experiencia usando el
mismo método de abstraccién de gue nos serviamos
para la deturminacién de las sensaciones simpies. Por
el contrario, el sentimiento simple que se na.m. as0-
ciado 4 cualqumcxon compuesia de representa-
ciones no puede separarse jemés de los sentimientos
qué énfran en aquella _formecion como complemerio

aubjenvo de las sensaciones; asi, por ejemplo, es im-

N
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posible separar el sectimiento de armoania del acorde
do, mi, sol, de los sentimientos simples de los tonocs
do, mi v sol. Estos acaso cedan anfe aguél porque
se combinan con &, como mas adelante veremos
(§ 12, 3, a), en un Unico sentimiznto fOtul pero nunca

‘es posible eliminarlos naturalmente. &5 i Forree
2. Ei sentimiento asociado con una sensacion su:n- .

ple se llacm sentimiento sensorial & ts.mmen tono sen-

“fimental d. la sensacion. Batas dos expresiones son sus-
ceptibles, en sentidc opuesta, de interprataciones err-
neas; la primera porque induce & que se entienda por
seniimiento semsorial, no solamente una parte de la
experiencia inmediata gue pueda aisiarse mediante
abstraccidn, sinc una parte que se presenta realmente
aislada; la segunda porque podria considerarse al
tono seniimental como una cualidad sentimental que
marcha jonvarianblemente unida & la sensacidn, dal

mismo modo que el tono del color es una parie nece-.
~ saria para constituir yna sensacién de color. Ea ver-

- ——

dad el sentimiento sensoriel no puede presentarse sin
una sensaci oh, como no pueds existir un sentimiento
de la armonia sonora sin sensaciones sonoras. Si el
sentimiento de dolor ¢ también los sentimientos de
presion, de calor, de frio, muscular y otros se califi-
caron & lasveces como sentimientos sensoriales inde-
pendientes, esto se dedi¢ & la confusidn, todavia co-
min en fisiologia, de los conceptos de sentimiento v de
gensacioén, confusion por la cuel abora se llaman sen-
timientos 4 algunas sensaciones como la del tacto, v
otras veces se oivida la distincién de los dos elemen-
tos en otras sensaciones que, como las dolorosas, van
acompaiadas de fueries sentimientos. No menos fal-
samente se le atribuiria & una sensacién determinada
un sentimiento bien establecido cualitativa ¢ intensi-
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vamente. Fijémonos méas bien en que la sensacion es
solamente uno entre los muchos_ fa.ctores que determl-
nan on sentxmlento existente en un momento ‘dado,
porque ademas, en ella tienen siempre parte e%enéfé.l
procesos, antecedentes y disposiciones persistentes; en
suma, condiciones que nosotros, en el caso especial,
solamente podemos entreveer de una manera frag-
mentaria. El concepto de sentimiento sensorial 6 de

tono sentiw pues, en un doble respecto, pro- _

ducto de un analisi una abstraccion; en primer

lugar debemos distinguir el sentimiento sxmplu 1a
sensacién pura concomitante; en segundo lugar, en-
tre los elementos sentimentales variamente mudables
que pueden estar unidos, bajo diversas condiciones, &
una sensacién determinada debemos fijarnos en el m4s
constante, en el cual faltan, hasta donde ‘ez posible,
todas las influencias que pueden perturbar ¢ compli-
car un simple efecto de sensacién.

Entre estas condiciones, la primera se puede obte-
ner de un modo relativamente facil, cuando se tenga
presente el valor psicoldgico de los conceptos de sen-
sacién y de sentimiento; la segunda, por el contrario,
muy dificilmente. Con especialidad en los dos sistemas
mas perfectos de las sensaciones del sonido y de luz,
en verdad ya no es posible alejar por completo tales
influencias indirectas. Se puede llegar al tonc puro
sentimental de la sensacién Unicamente si se usa el
mismo método que ha servido para la abstraccién de
1a sensacién pura; se podra por lo mismo admitir que

a la sensacién, como tal, pertenezea solamece el tono

+ sentimental que permanezca constante & toda varia-
¢ ¢{dn de las condiciones. Pero todo lo facil que es apli-

car esta regla 4 las sensaciodes es dificil en el caso de
lds senhmxentos » porque, por lo general las influencias
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secundarias se hallan flrmemente asociadas con la
sensacion, del mismo modo que la influencia pnms.ns.
de! tono sentimental. La sensacién verde, por ejemplo,
despierta casi inevitabl~mente l&f representacion de la
vegetacién verde; y hallAndose coasociados 4 esta re-
presentacién sentimientos complejos, cuya naturaleza.
puede ser completamente independiente del tono sen-
timental del color verde; no es posible determinar sin
més si el sentimiento observado en el efecto de las
impresiones es un puro tono sentimental, un sentimien-
to despertado por representaciones concomitantes 6
un conjunto de ambas cosas. -
9 a. Esta dificultad ha dado ocasién & algunos psicélogoes
para impugnar la existencia de un puro tono sentimental, afir-
mando gue cada sensacidn suscita algunas representactones
concomitantes, las cuales solamente producen el efecto semti-
mental. Pero con esta teoria forman contraste los resultados
obtenidos en las sensaciones de-luz, modificando experimenial-
mente las condiciones, Si las representaciones escvetas fueran
decisivas para el origen de los sentimienios éstos tendrian qus
ser fortisimos, cuando el contenido sensible de las impresiones
es, en mdzimo grado, semejante al contenido de aguellas re-
presentaciones, Pero no es este el caso, sino que mds bien el
tono sentimental de un color es mdximo et su grado de satura- )
¢i6n alcanza un mdzimo, Por tanto, el tono senlimental mds—
intenso corresponde d los colores espectrales puros observados
en espacio oscuro, y éstos son, en general, muy distintos de los
colores de los objetos naturales, ¢ los que pueden referirse las
representaciones concomitantes, Asi tampoco se puede sostener
con razén la teoria que refiere, sin mds ni mds, los sentimien-

tos de sonido ¢ las representaciones. Sin duda, cada sonido es-

pecial puede desperiar representaciones musicales; pero conoci-

das, por otra parte, la consiancia con gque se escogen ciertas

cualidades somoras para expresar ciertos sentimienios, for

" gemyplo, los somtdos profundos para expresar gravedad y iris-

teza, sélo es comprensible §1 {as sensaciones simples someras

i dyun: ‘o ; ! ; El¢ !
{evan adjunio un fono sentimental correspondiente, circulo
en gue S¢ mueve el gue dertva estos sentimientos de represenia-

ciones asociadas llega d ser todavia mds manifiesto cuando se

pasa d las sensaciones del olfato, del gusto y 4 las sensaciones

generales. Si, por ejemplo, el iono sentimental, agradable § des-
agradable, de una sensacion gustaiiva puede acrecentarse con
el recuerdo de la misma impresién ya experimentado, solamen-
ie e5 posible porgue la impresion habia sido agradable ¢ des-
agradadle en su efecto anterior,

3. Es bastante grande la variedad de sentimientos
simples sensoriales. Los sentimientos que correspon-
den 4 cierto sistema de sensaciones constituyer siem-
pre un si istema en el cual con cada variacién cualita-
ti¥a 7 INtensiva de 1& seqsacién, marcha generalmen-
’eparalela una variacién cualifativa ¢ i,-tensiva del
tono %ennmental Pero al propio txempo,,“"a.s varia-
ciones relativas en el sistema de los sent‘mxenth 5@
producen de modo esencialments distinto de las varia-
ciones correspondientes en el sistema de las sensacio-
nes; asi que también por esto es imposible considerar
el tono sentimental como tercer elemento constitutivo
de la sensacidn andlogo 4 la intensidad y 4 la cuali-

dagd. \1 se varia la intensidad de la sensacién, el tono.

seunmencal pLede mudar no sélo intensiva, sino tam-
bién cualitativamente, v si se varia la cualidad de la
sepsacidn, el tono sentimental muda, no sélo cualita-
tiva, sinc también intensivamente. 5i, por ejemplo, se

- aumenta la sepsacién de lo dulce, el tono sentimental

pasa, finalmente, de agradable & desagradable; sila
sensacién dulce pasa poco & peco 4 la de dcido 4 4
la de amargo se nota que el acido, v todavia mé4s el
amargo, procuce, en igual intensidad de sensacidn,
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una =xcitacidn zentimental méas fuerte que el dulce.

Toda variacién en lo sensacidn se halla, por lo tanfo,
éeneralmenfe acompafada de una doble variacién en el
sentumicnto. Pero también por el modo cor que cads
veriacién de intensidad y cada variacién de cualidad
del tons sentimental se hallan ligados entre sl confor-
me &l principio expuesto ea el § 5, resulta que cads
variacién del sentimiento procedente en una dimen-
sién, se mueve, no como la variacién correspondiente

de la gensacién entre diferencias tuadximas, sino entre
contrarios.

4

£ En consecuencia da este principio, & las maxi-
"""—_—‘\r
mas diferencias cualitatives de la snns&c.on corres-

"ponapn en el sentimiento, cualzlatwamente los maxi-

mos CODtI‘&I‘lOa mtenazuamente los YBIOT“‘ IDBX]EDOS

']—s cuales son de igual maomcud ) ﬂumdo menos,

tienden 4 serlo, segin la propiedad especial de los
contrarios cualitatives; al punto medio, entre los des
contrarics, corresponde el valor de intensidad, cerg,
siempre que se considere s¢lo la dimensién & la casl
pertenecen los contrarios. Sin embargo, este valor d=
intensidad cero puede sélo notarss cuando el sistema
correspondiente de sensaciones es un sistema absolu-
tamente upidithensional; en todos los demaés casos el
punto medio peutro que existe en relacion con ura
sensacién determinada suele pertenecer simultdnea--
mente también & otra dimensiéu de sensacide, 7 nas-
ta & una pluralidad de dimensiones, & la cualsismpre
pertenecen valores de sentimientos determinaces. As
por ejemplo, los colores del espectro, amarillo ¥ a z.:.
son colores contrarics, & los cuales también periede-
cen tonos sentn“emtales opuestos. Si ahera, en la se-
rie de los colores se pasa poco & poco del amarillo al
azul, el verds deberé ser el punto medio neutro entre

)

H
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ambos. Pero, 4 su vez, el verde se halla su contrasie
sentimental con su propio color contrario, la par; 1ia

v ademés de esto, constituye, como todo color satu-
rado, el extremo de una serie que contiene los transi-
tos del mismo tono de color al blance. El sistema de
las sensaciones simples de sonido constituye un con-
tinuo de una sola dimensién; pero precisamente aqui
no podemos aisiar, mediante abstraccién, los tonos
sentimentales correspondientes, como haciamos con
las sensaciones puras, porque la realidad nos ofrece,
no solo transitos entre sonidos de diversa altura, sino
también transitos entre el sonido absolutamente sim-
ple y el ruido compuest?: de un complexo de sonidos
simples. Consecuencia de esta condicién, es que &
cada sistema de sensaciones pluridimensionales, co-
rresponde un sistema de tonos sentimentales entreia-
zados, en el cual, generalmente, cada punto pertene-
ce simultineamente & varias dimensiones sentimen-
tales, por lo que el tono sentimental correspondiente
es una resultante de elementos sentimentales puestos
en dimensiones de sensaciones distintas. De donde se
deriva que, en el campo de la graduacmén cuahtatwa

derenhmlento Do es_ oosxble _establecer una dlstm- -

4 causa de las propiedades demostradas més atras, es
va generalmente un producto de una fusion de varios
elementos simples, & pesar de ser también indivisible,
al igual de un sentimiento de naturaleza originaria-
mente simple (véase mas adelante § 12, 3). Una con-

secuencia ulterior de esta propiedad, es que el punto .

medio neutro entre cualidades sentimentales opuestas,
solo puede ser un contenido de nuestra experiencia en
los casos especiales en que.el tono sentimental perte-

neciente 4 una sensacién determinada corresponde 4
los puntos medios neutros de todas las dimensiones &
las que simultineamente pertenecen. En los siste-
mas de sensaciones de varias dimensiones, especial-
mente en las de la vista y del oido, esta condicién
limite casi se cumple de modo manifiesto precisamen-
te en aquellos casos en que es de un valor practico es-
;Tecial para el desarrollo normal de los procesos sen-
timentales. Aqui, de una parte las sensaciones de luz
acroméatica tienen una claridad media y los grados
de saturacién de los colores de pequefia graduacién
que se agregan A& aquélla; por la otra parte, las im-
presiones sonoras del ambiente comin, las cuales es-
tan propiamente entre los sonidos y los ruidos, como,
por ejemplo, la voz humana, constituyen la zona neu-
tra de indiferencia de la tonalidad sontimental, de la
cual se destacan los tonos sentimentales mas intensos
correspondientes 4 las cualidades de las sensaciones
mis marcadas. } -consecuencia de esto, los senti-
mientos compues i que corresponden & las varias
combinaciones representativas de las sensaciones pue-
den en estos casos desarrollarse casi independiente-
mente de los sentimientos sensoriales concomitantes.

5. De modo mucho mas simple se constituyen las

graduaciones cualitativaséintensivas delos sentimien- -

tos simples que marchan paralelos & los grados de in-
tensidad de la sensacién. En su forma més perspicua se
observan en los sistemas uniformes de las sensaciones
del sentido general. Siendo cada uno de estos sistemas
cualitativamente uniforme por estar geométricamente
representado de un modo aproximado por un punte
unico con las variaciones intensivas de la sensacién
que quedan, pueden marchar variaciones paralelas
del sentimiento, aunque sdélo de una dimensién, que se
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mueven entre dos opuestos. Por eso aguf es siempre
ficil observar la zona neutra de indiferencia. Corres-
ponde 4 las sensaciones moderadas de presién de ca-
lor y de frio que estén ligados con la intensidad nor-
mal media de los estimulos generales sensitivos. Los
sentimientos simples dispersos m4s acé v mas zalld de
esta zona presentan un cardcter resueltamente con-
trario, en cuanto los unos generalmente pueden enu-
merarse enire los sentimientos de placer, los otros en-
tre los de desplacer (véase mdas adelante 7). Con estos
dos sentimientos contrarios podemos producir con se-
guridad solamente los sentimientos de desplacer, me-
diante el aumento intensivo de la sensacidn. Er los
sistemas del sentido general, 4 causa del habitoc & es-
timulos moderados, se ha producido para las intepsi-
dades mas débiles un tan notable aumento €1 exten-
sién de la zona neutra que, por lo regular, sélo-una
serie de sensaciones intensiva 6 cualitativamente nuy
diferentes determina todavla sentimientos distintos.
En tales casos, los sentimientos de placer correspon-
den ordinariamente & sensaciores de irtensidad mo-
derada.

Eun ciertas sensaciones de los sentidos del gusio y
del olfato, se puede, independientemente de est itfiu-
encia del contraste, observar del modo mds completo
la relacion fija entre la intensidad de la sensacion y el
tono sentimental. Si aquf, reforzando su intersidad,
en sensaciones débiles, el sentimiento de placer aumen-
ta hasta un maximo, en una cierta intensidad media
desaparece para luego pasar, por ulierior aumento de
sensacion, & un ssntimiento de desplacer que crece
hasta el maximo de la sensacién.

6. Lw cualitativa de los sentimientos sim-

ples parece ser mmutamente grande, v, en todo caso,
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[agsge] ﬁmﬁl )J.h O"""!B.(. OV‘ES u,‘u‘ f‘ istintas consisten

tes €0 varm.s como naciones de sensaciones como 4 las’
rapresentaciones 1nten<1m\, espc.c;al s v temporales;

-

, en fin, & clertos estados en el curso de las emocio-

nes y de los procesos volitivos corresponden, igual-
mente, seatimientos que son en si indescomponibles ¥

que por ello deben enumerarse entre los sentimientos

simples.
Por lo mismo es de lamentar que la lengua posea,

ea lo que se refiéTE T IO SEnLMIELL0S simples, deno-
Minaciones todavia mAs escasas que para las sensa-
clomes. La IerminologTd propia da 165 3entimientos se
'H_Eﬁi_ha‘por cofu_}?leto‘é hacer resaltar ciertos contrastes
generales, como placer y desplacer, agrado v desagrs-
do, serio v alegre, excitado v tranguilo, y as{ conti-

nuando; determinaciones & que, en general, se acude
para los afectos en que entran como elementos los sen-
timientos. Ademas, aquellas expresiones son de natu-
raleza taun general, que cada una puede abrazar un nu-
mero muchisimo mayor de sentimientos simples parti-
culares. En otros casos, para la descripcién de los sen-
timientos ligados con varias impresiones simples, se
recurre 4 representaciones compiicadas 4 las cuales
corresponden sentimientos de semejante cardcter. Esto
es lo que han hecho, por ejemplo, G@tne en su des-
cripcién de los sentimientos de los colores ¥ muchos
compositores de musica, en los sentimientos del soni-
do. Esta pobreza de la lengua de designaciones espe-

principales, que se extienden entre sentimientos con- |

cificas semmnnt&leq 8 una comecupncxa psicol é"lcu
de la na tUTuh’"d sub @tlm. de los sentumentos 4 causa

de jo cual aguf dejan de tener valor todos los m otives

de la experiencia de la vida practica, de la cual han
salido las aenomma( iones de los cbjetos y de sus pro-
piedades. Deducir de esto una pobreza correspondien-
te de las cualidades simples de los sentimientos, es un
error psicolégico que puede ser tanto mas fatal cuan-
to hace més imposible desde el principio una investi-
gacion suﬁc1ente de los procesos complejos cel sentx-
miento. . ,

7. Por las dificultades arnba mdmadas una com-
pleta enumeracién de todas las cualidades simples po-
sibles del sentimiento, parece menos probable que una
semejante enumeracién de las sensaciones. Tampoco
podria efectuarse porque los sentimientos, segun las
arriba descritas propiedades, no constituyen, como
las sensaciones de sonido, de luz y de gusto, sistemas
en sf cerrados, sino una variedad doquier conexa, y
porque de una combinaoién de sentimientos surgen

sohmmmo s1mple En la variedad de los
sentimientos, que consiste en un gran numero de cua-
lidades deersa.s v graduadas con la maxima delica-
deza, Wersas dtrecczoneﬁ

!
travios de caracteres predominantes. Tales dxreccmnes
fandamentales del sentimiento, se ex’presan slempr
por dos dc denommacxones que mdlcan aqueuos contr&;_

rlos Por eso cada determlnamén debe considerarse

Za una porcién de sentlmxentos vanables para cada
individuo.

En este sentldo 8¢ pueden ﬁJar tres dxreccxones prin-

——— e

Lipaies, que llamaremos dueﬂcxén delplacer y del des-
ZJZac er, de los sentlmlentos zrntan}gs y calmantes (ex-
tos de lensidn y de alivio. Un sentimiento individual
puede pertenecer & todag estas direcciones 4 solamen-
te & dos de ellas, ¢ bien 4 una sola. Y precisamente,
solo por esta posibilidad, sornos capaces de.distinguir
las direcciones indicadas. La combinacién de diversas
direcciones de sentimiento, precisamente la que més
4 menudo se nos ofrece al lado del influjo indicado méas
atras de la superposicién de varios efectos sentimenta-
les, demuestra que la naturaleza general de los senti-
mientos exige ciertamente una zona de_indiferencia,
pero que de hecho no nos encontramos quiz4 nunca
en un estado que se halle completamente privado de
sentimientos.

8. Como ejemplos de’ formas puras de placer y de
desplacer, podemos considerar los sentimientos asocia-
dos con sensaciones dei sentido general, asi como tam-
bién con las impresiones del olfato y del gusto. En
una sensacién de dolor, por ejemplo, experimentamos
un sentimiento de desplacer ordinariamente no mez-
clado con ninguna de las otras formas sentimentales.
Sentimientos excitantes y deprimentes observamos
agociados 4 sensaciones puras, especialmente en las
impresiones de color y de sonido: as{ el color rojo obra

‘como excitante y el azul como calmante. En fin, sen-

timientos de tensién y. de alivio se encuentran asocia-
dos con el curso de los procesos; en la espectacion de
un estimulo sensitivo se observa un sentimiento de
tension; al producirse un acontecimiento esperado, un
sentimiento de alivio. Tanto la espectacién como el
cumplimiento ‘de la misma, pueden hallarse acompa-

~flados de un sentimiento de excitacién ¢ bien, segiin
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condicicnes especiales, por sentimientos de placer &
de desplacer; pero también estos otros sentimienine
pueden faltar del toco donde los sentimientos da :

sién ¢ de alivio, como igualmente las direcciones nrin

& i

cipales arriba citadas, se dan 4 reconocer como for-
mas especiales, que no pueden reducirse & otras. Se-.
mejante descomposicion es, por el contrario, posible
en un gran numero de sentimientos que aun peseen
en sus cualidades, de. mismo modo que los sentimien-
tos hasta aqui recordados, el cardoter de sentimientos
simples. Los sentimientos de serjedad y de alezria,
cuando estin coasociados, por ejemplo, con las impre-
siones sensibles de sonidos profundos ¢ altes, con co-
lores oscuros 6 claros, puedsn sentirse coms cualida-
des especiales, que estdn mas alld de la zona de indi-
ferencis, tanto en la dirsccidn de los sentimienios de
placer 6 de desplacer, como en los sentimientos exci-
tantes y deprimentes. Sélo que aqui se debe tener en
cuenta que placer 6 desplacer, excitacién y calma no
!indican cualidades particulares del seutimiento, sino
b eme— e e i e
t dirgcciones del sentimiento, entre 1as cdales se dun
cualidades simples en nimero ind®terminadamente
grande; asi que, por ejemplo, el sentimiento desagra-
dable de la seriedad, no sélo es distinto del de el est{-
mulo doloreso tactil 6 de la disonancia, sino que la
misma seriedad puede en diversos casos variar en su
cualidad. Adema4s, las direcciones de placer 4 de des-
placer se combinan con las de tensidon y de alivio en
los sentimientos ritmicos, donde la sucesién regu-
lar de tensién y de alivio se halla asociada al pla-
cer; la perturbacién de esta regularidad, por el
contrario, al desplacer, como en la desilusién v
en la sorpresa, mientras que, adema4s de esto, el sen-
timiento en ambos casos puede' tener todavia, se-

a—y
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Zin las circunstancias, un cardcter excitante 6 cal-
mante. S A i

9. Estos e emolo: conarman ia opinidn de que las

ires G‘I‘ECCxOUEb fundament ales de los sentimientos

v .
Y.

simples dependen de las relaciones en que un sent-

miento_sing &:fin_cuenrra con el curso de los e [o8 proce-
sos psiquicos. Dantro ds este éurso cada sentimiento
tiene ffenermmeafe en efecto, una triple signifcacisn,
en cuanto: 1) expresa una moﬁméﬁel estado
presente en un momento aado eata modmcacxén se
hall ueawm a por la direccién de los ég{iclmxentos
de placer ¢ de despiacer; 2) ejerce una Influencia en el

eqtado szguzﬂnte esta influencie se puede dlSCXDC"uU‘,

sevun sus cont-:mos en excitacién y en inhibicidn -

(aquietamiento); 3) se halla deter mlnado en sy, natu-

e g

raleza por el estado precedente cuyo > efecto se demues-
e N,

55 et
tvja en las for formaﬂ de la ensign v 7 del aszo Estas con--

diciones permiten también suponer que _Do_existen-
otras direcciones fundamentales de los seutxmlentos.
8 a. Enirelas tres direcciones principales de los
sentimientos ahora distinguidas se ha tomado ordina-
riamente en consideracion inicamente las de placer y
—_—

de desplacer; las oiras se enumeraban entre las emo-
ciones. Puesto que, como veremos en el § 13, las emo-
ciomes son combinaciones de sentimientos segun leyes,
es evidente que las formas fundamentales de las emo-
ciones deden estar preformadas en los elementos senti-

~mentales. Algunos psicdlogos, por oira parte, han con-

siderado el placer y el desplacer, no como copceptos
colectivos referentes d una gran variedad de sentimien-
tos, particulares,sino como referentes d estados concretos
plenamente uniformes; por lo gue, por ejemplo, el des-
placer del dolor de mueias, de un fracaso intelectual, de
un acontecimiento trdgico, etc., deberian, en su conteni-
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do sentimental, ser idénticos. Otros procuran todavia
identificar los sentimientos con sensaciones especiales,
precisamente con las sensaciones de la piel y muscula-
res. Estas teorias dejan sin solucidn los problemas de los
-;rocesoe sentimentales compuestos, asi como también
los de toda la estética y la ética; 6 bien, asemejdndose
d la psicologia vulgar, recurren d interpretaciones in-
telectualistas. Se suele, en este caso, por de pronto,
anular el efecto estético mediante reflexiones légicas,
para después afirmar que estas reflexiones son el efecto
mismo. Preferible seria admitir que las seis clases de
\tsentimientos que se obtienen de las tres citadas direc-
.ciones— placer, desplacer, excitacién, inkibicidn, ten-
$idn y alivio—son, por st mismas, cualidades simples,
iconcretas, en las cuales se forman diferencias cualita-
‘tivas unicamente por las diversas intensidades y mezcla
‘de los factores. Pero contra esto estd la observacidn de
ilos sentimientos szmples especialmente los de color y
‘de somd;“(j'uando, por ejemplo, se hace variar el color
‘azul pure del espectro del azul celeste profundo al afiil
azul, se obtiene en ambos casos la impresién de reposo
propia de este color; pero en una tonalidad algo dife-
rente, que dificilmente se puede explicar, suponiendo
que se haya introducido otra direccién sentimental. La
teoria-de las tres parejas uniformes de sentimiento to-
davia podria bastar menos para explicar los senti-
mientos que estdn asociados en impresiones compuestas.,
Asi el acorde de la tercera mayor, de la cuarta y quin-
ta se encuentra acompafiado de sentimientos de placer,
distintos, no sdlo intensiva, sino también cualitativa-
mente. La carencia de designaciones en el lenguaje hace,
- 8in duda, mds dificil la segura distincién de tales gra-
daciones de los sentimientos. Pero esta falta se puede
referir tanto menos d una carencia de los sentimientos
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mise ‘\,Liuanto que en eetr caso encuentra explicacién
en . g razones. Una canfirmacién de nuestras conclu-
sion. - e da por las sensaciones en que el numero de
nonii. . s e8 Mayar d causa de su continua aplicacion
objet: 1, 8in que por eso alcance, mi siquiera lejana-
ment. la multitud de las cualidades subjetivamente
distinuibles en las sensaciones, principalmente en las
sensa-iones de sonido, de color y de luz.

10  Se ha propuesto la cuestién de que si, & la mis-
ma manera que 4 las sensaciones, corresponden & los
sentimientos simples determinados procssos fisiolégi-
cos. Mientras la vieja psicologia propendia 4 negar
tales cuestiones y & contraponer el sentimiento como
un estado interno, puramente psiquico, 4 las sensacio-
nes suscitadas por el mundo externoc, en época méas
recientes se ha respondido ordinariamente de una ma-
nera afirmativa, sin poderse apoyar todavia en una
desmostracidén empirica suficiente.

Siz duda nuestras teorias sobre los fenémenos fisio-
16gicos concomitantes con los sentimientos deben te-
ner por guia procesos fisiolégicos realmente .demos-
trables, as{ como las teorias sobre los fundamentos
fisiolégicos de las sensaciones concuerdan con log re-
sultados de las investigaciones sobre la estructura y
funciones de los érganos sensitives. Habida cuenta de
la naturaleza subjetiva de los sentimientos, tales pro-,
. Cesos concomitantes no debieran buscarse, como en la]

sensacxén en procesos dlrectamente producidos en el
organismo por acciones externns sino mé&s bien en
procesos que surgen como efectos de los suscitados
directamente, Sobre esta via nos encamina igual-
" mente la observacién de las formacxones .compuestas
de elemen..os sentxmentales, de 1as emociones y de los
procesos “volitives como las que estan acompaﬁadas de
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fendémenos fisiolégicos clirumante perceptibles, los
cuales siempre presentar movimientos exteriores
corpéreos o alteraciones er ¢l estado de log érganos
externos del movimiento,

Mientras el analisis de las sensaciones y de las for-
maciones psiquicos que de ellas derivan, estd fundado
en el uso directo del w la indaga-
cidn de los sentimientos simples v de los procesos com-
puestos de sentimientos puede ayudarse Gnicamente
de modo indirecto de este método. Por el contrario, el
método de la expresidn, esto es, la investigacién de los
efectos ﬂs;oléglcos de procesos psiquicos, es apto de
modo especial para el estudio de los sentimientos y de
los procesos compuestos de sentimientos, porque,
como desmuestra la experiencia, tales efeccos son _re-
gularmente sintomas s de los_procesos sennmentales.
En este senudo, Yy para auxiliar al método.de expre-
8i6n, se puede sacar partido de todas las manifesta-
ciones en que se dan 4 conocer exteriormente los esta~
dos_internos g del _organismo. A tal orden de manifesia-
ciones pertenecen conjuntamente con los movimien-
{os de los musculos externos, los movimientos de la
respiracidn y del corazén, las contracciones y las di-
lataciones de los vasos sanguineos de las diversas par-
tes del cuerpo, la dilatacién y la contraceidn de la pu-
pila y cosas semejantes. El m4s sensible de estos sin-
tomas es el movimiento cardfaco del cual da una ima-
gen fiel el pulgo examinado en una arteria periférica.

- En el caso de los sentimientos _simples faltan general-

mente todas las demds manifestaciones; solamente en
una gran intensidad de ellas, por lo cual pasan, al mis-
mo tiempo, continuamente, 4 emociones, se presentan
también otr

otros sintomas, especialments alteraciones de

la respiracién y movimientos mimicos.
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1. Entre las ante*iores direcciones sentimentales

cer son as'\ecmlmente aquellos en los cuales se ha de-
mostrado una relacidn regular con los movimients
del pulsc. Consiste en un nﬁojamxento y refuerzo del
puxso en los sentimientos de placer, en una aceleracién
y debilitacién en los de desplacer. En las otras direccio-
nes las modificaciones sobrevenidas se pueden inferir
con clerta verosimilitud, Unicamente de los efectos
de_}_q.: emociones correspondientes (§ 13, 6). Por lo
tanto, los sentimientos ¢xcitantes parecen manifestar-
86 unicamente con pulsaciones mds fuertes, los cal-
mantes con m4s débiles sin ninguna modificacién con-
comitante en la velocidad; los sentimientos de tensidn,
por el contrario, con pulso m4s lento v no débil, los
de alivio con pulso acelerado y reforzado. Pertene-
ciendo la mayor parte de los setimientos especiales éx.1
varias direcciones, en muachos cascs la pulsacién |
llega & ser compleja, pudiéndose concluir todo lo més!
de ella la preponderancia de upa 6 de otra direccion!
del sentimiento; pero tambiéa esta conclusién queda’
incierta mientras no se vea confirmada por una ob-
servacién directa del sentimiento.

11 a. " Las relaciones que presenian una cierta prodabilidad,

despuds de la investigacidn hasia ahora hecha sobre o8 sino-
mas qv: el pulso nos da de los sentimientos y de las emoctones,

puede vepresentarse en el siguiente esquema:

Palse
|

|
fuerta débil

f 1 I 1
Tetardado acelerado retardado l scelerado

|
placer excitacién alivie taceibz calzme  degplacer
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Como aparece de este esguema, la excitacién y lo calma se
manifiestan con sintomas del pulso simple y el placer y el des
placer, el alivio y la tensién con sintomas dobles. Por lo de-
mds, este esquema, deducido, por lo general, de complicados
¢fectos de emociones, necesita ser confirmado por investigucio-
nes en las cuales se tenga el cuidado de aislar las pr_‘incipales
direcciones del sentimiento, Asimismo, las variaciones en los
movimientos de respiracion y en la tension muscular, etc., es-
peran todavia ulteriores indagaciones, Del hecho de que cada
sintoma se presta & varias interpretacioneé resulta también que
si un sentimiento determinado se presenta d la observacién del
psicélogo, éste puede deducir de los sintomas presentes determi-
nados efectos de inervacion; pero nunca puede, de los sintomas
ﬁszoldg_cos, deducir la ntstencv,a*.de ciertos scntnmeutas De
“esto se sigue que es inadmisible poner al mismo mvel enlo
que respecta G su valor psicolbgico, el método de expresién y el
de impresion. Por la misma naturaleza de las cosas, en la ar-
bitraria produccién y variaciones de los procesos psiquicos,
$6lo es posible usar el método dc impresién. El método de ex-
@61& es el finico que siempre puede dar resullados que se ha-
Uen en situacién de «rplwar los_fendmenos | ﬁswldgtcos guc
a.compaﬂan G los sentnmentos, no en modo alguno la naturaleza
pswolégtca de éstos.

— .

Las alteraciones observadas en el pulso deben consz'dcrar:c
especialmente como sfectos de una mutacién en la inervacién
del corazén que parte del centro del mismo. Ahora bien; la
fisiologia demuestra que el corazén estd en conexion con los 6r-
ganos centrales mediante un doble sistema: un sistema de ner-
vios de excitacién que corren por los nervios simpdticos é indi-
‘rectamente provienen de la medula oblongada y un sistema de
nervios de inhibicién que corren en el X nervio cerebral (va-

gus) y tienen igualmente su origen en la meduld oblongada. La
reqularidad normal de'la pulsacién depende de un equilibrio
: entre las influencias de los nervios excitantes é inhibitores por
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las cuales, ademds de en ¢l cerebro, son también ceniros en el
mismo corazén, ex los ganglios del mismo, Cada aumento 6 di-
minutidn de la energia cardiaca admite, en general, una doble
explicacién: el primero puede provenir del aumento de la iner-
vacién excitante 6 de la diminucion dela inhibitoria. La se-
gunda de la diminucidn de la excitante 6 del aumento de la in-
hibitoria y, en los dos casos, pueden también combinarse ambas
influencias. No tenemos un expediente para la distincién de es-
tas posibilidadcs; pero la circunstancia de que la estimulacion
de los nervios de inhibicién tiene un efecio mas rapzdo qye la
de los nervios de excitacidn, puede, en multztud ‘de casos, ofre-
cernos una notable probabilidad para la una 6 para la otra su-

posicién, Los sintomas que el pulso da de los sentimientos -

guen bastante pronto 6 las sensaciones que los producen. Se pue-
de, pues, con probabilidad concluir que “las variaciones de la
inervacion de inhibicion procedentes del cerebro y guiadas por
el vago, son las gue con especialidad observamos en los sentsi-
mientos y en las emociones, -Por consiguiente, quizd se pueda
admitir que & la tonalidad sentimenial de una sensacién, co-
rresponda fisioldgicamente una difusion de los procesos estimu-

lantes del centro sensitivo & los otros dominios centrales gue
estdn en.relacién con los origenes de los nervios de inhibicion
del corazon. Todavia mo sabemos cudles sean estos dominios
centrales; pero la circunstancia de que los substractos fisioldgi-
cos en todos los elementos de muestra expmencta pmcol6gwa,
pcrtenezcan casi sequramente & la corteza cerebral, hace que
tambidu sea aceptable esta opinion en el campo central de la
inervacion de inhibicién, mientras que las dzfcrcmnas esencia-
les de las propiedades de los sentimientos de las de las sensa-
ciones 1o permiten creer que aguel centro sea idéntico & los
centros sensitivos. St se admite una regién especial cortical,

como érganos de tales efectos, no hay ninguna razén para su-

poner que cada centro semsitivo fenga un centro especial de
transmisién; pero la plena homogeneidad de los sintomas fisio-
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Zogtcos nos hace creer que mds bien existe un dominto énico ¢l
S ——————— .
cual £5 UNG ESPEcte de frgano_central de re relacién enire ¢ los di-
o
uersos centros sensitivos (sobre el significado particular de tal
region central y sobre su prodadle posicién anatémica véase mas

adelante el § 15,2 )




II.—LAS FORMACIONES PSIQUICAS

§ 8.—Concepto y division de las formaciones psiquicas. .

L Entendemos por formacién pai icg toda parte

compuesta de nuestra experiencia inmeundiata que se
disting® 55 caracteres de cualquier otro con-
tenido de la experiencia mismau} de modo que se laha
considerado como una unidad Telativamente indepen-
. diente y se Ia ha designado cod un Tombre especial
' chando Jo Tequerian Jas necesidades practicas . Kl
:---'— Procedimiento de denominacion Ba seguldo en este
‘ ﬁunto.la regla generalmente acostumbrada en la len-
gua; &m, en efecto, se limita 4 12 designacién de las
clases y de las especies principales en que 88 pueden
comprender los fenémenos, mientras que la distincién
de lag formaciones concretas e deja-4 la intuicidn in-
_ mediata, Por eso expresiones tales como representa-

Canes, emociones, acciones voliivas y otras semejantes

<Tases generales deformaciones psiquicas, mien-

v—ﬂ:‘f’l .
tras que expresiones tales como representaciones Vi-

suales, alegria, wlera,_upemnw‘,_.ﬁi?dﬁw
fngulares contenldas en cada clase. latas diaignacio-
“Zes, macidas de 1 experiencis practica de todos los
dias, puesto que se basan en caracteres deferenciales

realmente existentes, pueden sostenerse también en la
ciencia; sélo que ¢sta debe darse cuenta tanto de la

124 COMPENDIO DE PSICOLOGIA

naturaleza de cada cardcter como del contenido par-
ticular de las principales formas singulares de las for-
maciones psiquicas, para dar un significado mas pre-
ciso & cada concepto. Y aqui, desde el principio, deben
evitar los prejuicios 4 que conducen facilmente aque-
llas denominaciones originarias; uno estd en-la opi-
nién de que una formacién psiquica es un contenido
absolutamente independiente de nuestra expmcia
inmediata; el otro en creer que, 4 ciertas formaciones
4 las representaciones, por ejemplo, corresponde una
especie de realidad sustancial. Eo verdad solamente
las formaciones psiquicas tienen el valor de unidades
relativamente independientes que, del mismo modo que
ya estin por s{ mismas compuestas de elementos mul-

tiples, asi también se mantienen en una conexién ge- .

neral en la que formaciones relativamente simples se
liga.n continuamente con formacjones maés complejas.
Por otra parte, las formaciones, del mismo modo que
los elementos psiquicos que en ellas estan’ contenidos
7a no son objetos, sino procesos, que varian de un mo-
mento & otro, y por eso, sélo se pueden_pensar fijados
en.un momento dado mediante nna_ahsiraccién_arbi-
traria, absolutamente indispensable para el estudio
de algunos de ellos (§ 2). : .

9, Todas las formaciones psiquicas son descompo-
nibles en elementos psiquicos, esto es, en sensaclones

puras Y €n sentimi®ntos sunp[es. Pero estos eIementos,

oo conformidad con las propiedades de los sentimien-

'~ tos simples estudiados en el § 7, se producen de modo

esencialmente diverso, en cuanto los elementos sensi-

" bles, obtenidos mediante una semejante descomposi-

cién, siempre pertenecen 4 uno de los sistemas de sen-

" saciones estudiados m4s atrds, mientras que como ele-

mentos sentimentales, se presentan, no sélo los que
I T ek S e % T S

I
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‘Ezorres'iabndqn 4 las sensaciones puras conteni ) 18
Eféxlngglbn_pslquica, sino también otros que sélo nacen
r¢aando.se.combinan los elementos en una formacién.
Por 8o los sistemas cualitativos de las sensaciones
- permanecen siempre constantes en el desarrollo de las
* mas varias formaciones, mientras quelos sistemas cua-
ltativos de los sentimientos simples crecen continua-
mente en tal &é_szi"rollo. Con esta propiedad va unida
" otra qu'e.éé—eh grado maximo, caracteristica, para la
paturaleza real de los procesos psiquicos. Las propie-]
dades de las formaciones psiquicas no son__sofiﬁfente{

productos de la....gxiggi:e.dad de los elementos psiquicos

- A €. L o
~ que en ellas entran, sino que, 4 s&m de 12 combina-

. cién de los elementos, siempre se_ g_glggg‘n“g_,_a.qge_l_las

: ‘Rlyﬂggg.g,eg_nugygg, que son especiales_de las forma-
" ciones gn cuanto tales. Asi, una representacién visual
contiene, no sélo la propiedad de las sensaciones lu-
- minosas y conjuntamente de las sensaciones de posi-.
. ¢ién y de movimiento'del ojo, sino también, ademés
de esto, la propiedad del orden espacial de las sensa-
- - ciones, que éstas en manera alguna no contienen en
sl y por sf; 6 bien un proceso volitivo no consiste sblo
" de representaciones y sentimientos en los cuales pue-

dan legar & descomponerse los actos especiales del

- proceso, sino que, de la combinacién de estos actos,

resultan nuevos elementos sentimentales que son és-
. pecificamente peculiares del proceso volitivo compues-
to. Pero también aqui las combinaciones de los ele-
mentos sensacionales y sentimentalés se produce de
modo diferente, porque en los primeros, & causa dela
constancia de los sistemas de sensaciones, surgen, 00

gensaciones nuevas, sino particulares formas del orden

de las sensaciones; estas formas son las variedades ex-
tensivas de espacio y de tiempo; en las combinaciones-

L e TN
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de los elementos sentimentales se forman, por el con-
trario, nuevos senlimientos simples, que conjuntamen-.
te con los originarios, presentan unidades sentimenta-
les intensivas de naturaleza compuesta.

'3, La divisién de las formaciones psiquicas se fun-
da, naturalmente, en los elementos de que constan.
Llamamos representaciones & las formaciones que se
hallan, total 6 preponderantemente, constituidas por
sensaciones, llamamos movimientos del alma a ague-
llas que, en su mayor parte, constan de elementos
genfimentales. Pero también en las formaciones son
valederas las mismas limitaciones que en los corres-
pondientes elementos, si aquélias, todavia més que és-
tas, han salido de la distincién inmediata de los pro-
ceéos reales psiquicos, no exists, en resumidas cuentas,
un mero proceso representativo, como tampoco exis-
te aqui un mero movimiento de alma, sino que sola«
mente podemos prescindir en el primer caso de éste y
en el segundo de aquél. También aqul aparece una
relacién analoga 4 la que exista entre los elementos,
porque en las represectaciones es posible prescindir
de los estados subjetivos concomitantes, mientras que
1a descripcién de los movimientos del alma tiene siem-

. pre que presuponer algunas representaciones. Estas

! representaciones pueden ser, sin smbargo, de bastan-
te varia manera por las especies_y maneras de los
movimientos del alma.

Por eso distinguimos tres formas prmcxpales de re-
presentaciones:

1) Representaciones intensivas.

9) Representaciones de espacio y-

3) Representaciones de tiempo.

Y, semejantements, tres formas principales de mo-
vimientos del alma: 1, composiciones intensivas senti-
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mente_x)ea 2, emocmnes,‘g,_pro os volmvos _Las re-
'presentacxones de tiempo constituyen un punto de

transito entre las dos formas fundamentales, puestc
que determinados sentimientos tienen una parte esen-
cial en el origen de ellas.

L

- § 9.—Representaciones intensivas,

-1, Llamamos representacién intensiva 4 una com-
binacién de sensaciones en Ia que cada elemento se
‘halla Tigado con un segundo elemento, precisamente
de la misma manera que con cualquiera otro. En este
sentido, por ejemplo, el acorde re fa la es unn re-
presentacion intensiva, Las combinaciones particula-
res en que se puede descomponer aquel acorde, en
cualquier orden que puedan pensarse, como. re fa, re
la, fa re, fa la, la re, la fa, son en la percepcién inme-

- diata, de ignal valor entre si. Esto aparece manifiesto
luego que comparemos aquellos acordes con una serie
de sensaciones sonoras idénticas, donde re fa, re la,
fa re, fa la, etc., son representaciones esencialmente
distintas. Por lo mismo, las representaciones intensi-
vas pueden también definirse como combinaciones de
id_ementos sensibles en un orden permutable d voluntad.
Por esta propiedad, las representaciones intensivas

Do presentan ningun caridcter procedente del modo en

que se correlacionan las sensaciones, caricter por el
cual pueden llegar & descomponerse en partes espe-
ciales; pero siempre es posible semejante descomposi-
cién, en conformidad con la diversidad de las sensa-
ciones componentes. Asf, solamente distinguimos los
elementos del acorde re fa la porque en ¢l oimos los
tonos cualitativamente diferentes re, fa, la. Estos ele-
mentos particulares, dentro de la orginica represen-
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¢ acordadas, se explica en gemeral la capacidad
a del sentide del oido, por la cual podemos distinguir
s sonoros, no sélo en un acorde, sino también, hasta
o, en un sonido aislado. La hipbtesis de la resonan-
embargo, la razén fisiolégica solamente de un aspec-
$ién sonora, la persistencia de cada sensacion en el
representacion intensiva, pero no del otro aspecto, la
bn mds 6 menos intima de los elementos. Si con esia
mite un aparato imaginario de fusion en el cere-
al ficion, mds nociva que #til, se procura satisfacer la
de explicacién con una palabra que nada dice. Puesto
ementos sonoros que producen una representacién in-
¢ los sonidos se hallan contenidas en ésta como sensa-
iles y mds 6 menos abandonan su tndividualidad en ¢l
1 representacién, la fusidn sonora es un proceso psigui-
or lo mismo, también requiere una explicacidn psico-
Pero, en cuanto. esta fusién se pro&uu de difenrente
por diversas condiciones objetivas, por ejemplo, por
las vibraciones compuestas, procedentes 6 de una fuen-
sonora 6 de diversas fuentes somoras, tales diferem-

ieren, sin duda, para su explicacién, principios fisicos .
gicos. La idea que primero se presenta, para tal expii-

s completar de un modo suficiente la Aipbtesis dela re-
. Si se admite gue, conjuntamente con las partes del ér-
 oido que analiza el sonido y conjuntamente con ¢l apa-
resonancia existe tambien olros 6rganos sobre los cuales
masa completa sonora no descompuesta—drganos gue
de las observaciones hechas en el § 6, 3, sobre las aves
s del laberinto podrian gquizd ser las fibras del mervio
0 gue corren por log canales éseos del laderinto—se ten-
le este modo, un suficiente substracto fisiolégico para ex-
el diverso efecto de agquellas condiciones. Agréguese tam-
 existencia de-los tonos de percusion gque frecuentemente

an con exceso en punto d intensidad, d los tonos primarios
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: .
ast como también la observacién de que las interferencias de un
ono finico si se dan con suficiente velocidad, se liga con una sé

gunda sensacibn de tono, Jiechos todos gue parecen reguerir una

integracion de la hipbtesis de la resonancia en ¢l sentido in-

dicado. N

\

!

§ 12.—S=atimientos compuestos.

%

1. En el desarrollo de 1as representaciones de tiem-
po se pone de manifiesto quela separacién de las par-
tes representativas y sentimentales en la experiencia |
inmediata es sélo un producto de nueatra abstraccién.
En las representaciones de tiempo esta abstracciénse
demuestra irrealizable, porque en ellas ciertos senti-
mientos toman una parte esencial en la aparicion de
las representaciones. Asi también las representacio-
nes de tiempo, habida cuenta unicaments del produc-
to final del proceso, esto es, el orden de ciertas sensa-
ciones en su reciproca relacién, y en su relacién con
el sujeto, pueden llamarse representaciones; pero consi-
deradas en su propia composicién, son productos com-
plejos de sensaciones ¥ gentimientos. Por esta razoém,

j adoptan una posicién oportuna ﬁe__fra_gsig_ién_ entre lag

representaciones y aquellas formaciones siquicas

. — N - di
‘se componen de elementos sentimentales y que lndi-,
caremos con el mombre_especifico de movimientos del

mcialmente éstos son gemejantes 4 las repre-

' sentaciones de tiempo, porque, en el examen de 80

1 1a misma

desarrollo, no es completamente postble la separacién
abstracta de los elementos gentimentales de los sensi-
bles. En efecto; ewmﬂﬁgies
de movimientos del & las -sensaciones y las repre-

gentaciones entran como factores det inantes; y de
manera los sentimientos forman arte esen-
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cial de la composicién de las representa‘ciones de
tiempo.

2. Entre todos los movimientos del alma tienen un

puesto de precedencia 1as combinaciones infensivas de

sentimtentos 6 los sentimientos compuestos, porque en

ellos las propiedades caracteristicas de una formacién
especial son productos de un estado momenténeo; asi

que la descripcién de] sentimiento presupone sola-

mente la aprehensién exacta de este estado momenta-

11€0, pero no una comprensién de varios procesos que |

transcurren en el tiempo procedentes los unos de los
otros. Bajo este agpecto, los sentimientos compuestos
son & las'emociones que consisten en un curso de sen-
timientcs y 4 Jos-procesos de la voluntad, como las
representaciones intensivas 4 las extensivas. Las va-
riedades psiquicas intepsivas en amplio sentido, inclu-
yen, por tanto, ademas de las composiciones de repre-
sentaciones intensivas, los sentimientos compuestos y
las variedades extensivas abrazan, como formas es-

peciales de drdenes temporales, ademas de las repre-.
sentaciones de tiempo, las emociones y los procesos

de la voluntad.

8. Los sentimientos compuestos son, pues, estados
intensivos de cardcter unitario, en los que se puede
percibir ai mismo tiempo partes sentimentales espe-

ciales mds slmples. En cualquier sentimients de tal
naturaleza podemos distir:zuir componentes sentimen-
tales y una resultante sentimental. Como tiltimos com-

ponentes sentimentales siempre se tienen sentimien-

tcs sensoriales simples; sin embargo, algunos de éstos
pueden constituir una resultante parcial, que luego
entra, como componente compuesto, en el sentimiento
total,

Todo sentimiento compuesto se puede descomponer:
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1) en un sentimiento total resultante de la conexién
de todas sus pa.rtes 2) en los sentimientos parciales
que ue constituyen los comgomxento total
¥ que nuevamente se pueden subdividir en sentimien-
tos parciales de diverso orden, seglin que consten de
sentimientos simples sensoriales (sentimientos parcia-
les de primer orden) ¢ que ellos mismos ya sean senti-
mientos totales (sentimientos parciales de segundo ysu-
perior orden). Donde existan sentimientos parciales de
orden superior, pueden tener lugar combinaciones
plurilaterales ¢ entrecruzamientos de los elementos,
puesto que el scntimiento parcial de orden inferior
puede simultdneamente entrar en sentimientos parcia-
les de orden superior. Por tales entrecruzamientos la
contextura del sentimiento total puede hacerse extra-
ordinariamente compleja, y al propio tiempo el mismo

. senhmlento 4 pesar de la naturaleza invariable de

sus elementos, puede adqumr un carécter variable,
segln que prevalezca uno 0
mientos posibles de los sentimientos parciales.

N 3a. Asi, por ejemplo, al acorde musical de tres no-

tas, do mi sol, corresponde un sentimiento total de ar-
monia, cuyos elementos ultimos, como sentimientos par-

“ciales de primer orden, son los sentimientos sonoros co-

.rrespondientes d cada uno de los sonidos do mi sol. En-
tre dsios y el sentimiento total resultante estdn como
sentimientos parciales de segundo orden, los tres sens
timientos armdnicos correspondientes d los acordes de-
dos sonidos do mi, mi sol, do 8ol, y segiin ‘que uno de
ellos prevalezca 6 todos.conjuntamente se presenten con
una intensidad casi igual, el cardcter del sentimiento

total tiene en este caso una cuddruple y diferente colo- |

racién. El predominio de cualquier sentimiento parcial
complejo puede tener su razin, ya en la mayor intensi=

1 otro de los entrecruza- .

A Lt -,r.
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dad de sus partes, ya en sentimientos anteriores; Ty
va, por gjemplo, de do mi bemol 80l d do mi 8ol s¢ vuel-
ve mds fuerte el factor parcial do mi; si, por el contra.

7io, 8¢ va de do mi la d do mi sol, se vuelve mds intenso

el factor do sol. De un modo semejante una pluralidad

de impresiones cromdticas, segun que prevalezca esta 6

aquella composicidn parcial, puede tener efectos diver-
80s; aqui, sin embargo, en razén del orden extensivo de

lag impresiones, la afinidad espacial ejerce una accion

en sentido opuesto d la variacién de la composicidn,
mientras que la.influencia de la forma espacial, con
todas las ‘condiciones que la acompafian, se agrega to-
davia como fgctor esencial de complicacion.

x 4. Si la estructura de los sentimientos compues.
tos es, en general, compleja en su maximo grado,

también presenta una serie de grados de desarrollo,

. porque los sentimientos complejos procedentes de los

sentidos ‘del tacto, del olfato y del gusto son de uma

naturaleza bastante m4s simple gue lag ligadas con

las representaciones del oido y de la vista.

Al sentimiento total concxo con las sensaciones tac-
tiles externas ¢ internas se le suele designar especifi-
camente como sentimiento general, porque se le con-
sidera como el seatimiento total en que encuentra su
expresién el estado complejo de nuestro bienestar 6
malestar fisicos. Desde este punto de vista los dos
sentidos quimicos inferiores, el olfato y el gusto, deben
igualmente asignarse al substractum sensible del
sentimiento general. En efecto; los sentimientds par-
ciales que en ellos tienen origen se ligan en composi-
ciones sentimentales indisolubles con los procedentes
del tacto. Es muy verdad que pueden en un caso es-
Ppecial los sentimientos ligados, bien con uno, bien con
otro dominio sensitivo, tener tal predominio qué ha-

[
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gan que se desvavezcan por cormupleto los restantes
sentimientos. Pero igualmente siempre en todo estas
variaciones de la base sensible permanece la propie-
dad del sentimiento general de ser la expresié:: inme-
‘diata de nuestro meidstar 6 bienestar flsicos, y por
eso, entre todos los sentimientos compuestos, es el
més afin & los sentimientos sensoriales simples; por
el contrario, los sentidos de la vista y del ofdo parti-
cipan sélo excepcionalmente, con especialidad por in-
solita intensidad de impresiones, en e} substractum
sensible del sentimiento general. .

4 a. El sentimiento general es la forma sentimental
compuesta,en la cual se ia notadoprimeramente la com-

posicién de sentimientos parciales; pero al propio tiem-

po se ha desconocido tolalmente la regularidad psicold-
gica de esia composicidn. Ademds, en la manera usual
de la fisiologia no se ka distinguido el sentimiento de
su fundamento sénsible. Por eso se Ra definido el senti-
miento general, bien como la conciencia de nuesiro es-
tado sensidble, bien como la suma ¢ el caos indistinto
de las. sensaciones que nos es llevado por todas las par-
- tes de nuestro cuerpo. En efecto, el sentimiento general
resulta de una multitud de sentimientos parciales; sin
“embargo, no es la simple‘ suma de estos sentimientos
sino un Sentimiento total orgdnico resultante de ague-
" los. Ciertamente también es un sentimiento total de la
estructura mds simple posidle estando compuesto de sen-
timientos parciales de primer orden, esto es, de senti-
mientos sensoriales especiales, sin que estos eniren or-
dinariamente en combinaciones especiales de sentimien-
tos parciales de séguizdo ni de orden mds alto. Sin em-
dargo, en la mayor parte de los casos en el producto re-
sultante predomina inicamente un sentimiento parcial;
y esto acontece especialmente cuando una sensacién lo-

——— R U

cal muy fuerte séhalla acompeilada de un sentimiento
de dolor. Sin embargo, también sensaciones mds débiles

DPueden con su relativa preponderancia,
tono sentimental dominante) lo que acontese con especial
frecuencia en las sensaciones de olfato y de gusto yen
otras varias ligadas con las funciones regulares de log

érganos, por ejemplo, las sensaciones tactiles internas

Que acompailan d los movimientos que se ejecutan al
andar. Porlo demds, cominmente esta preponderancia
relativa de una sensacion particular puede ser tan deé-
bil que no pueda descubrirse el sentimientp dominante
mds que mediante la atencién sobre el propio estado sub-
jetivo. En este caso la direccion de la atencidn ‘tiene la

facultad de hacer qice prevalezea cualquier sentimiento
parcial, )

5. En el sentimiento general se origina la distin-
cién de los sentimientos contrarios de placcr; Y de des-
p.lacer, la cual se trasladé, no sélo 4 los sentimientos
simples especiales de que se compone, sino 4 todos los
sentimientos. En cuanto el sentimiento general es un
sentimiento total al cual corresponde ol bienestar ¢
malestar fisicos del sujeto, las expresiones placer Y
desplacer se hallan, en efecto, plenamente adaptadas
para indicar los contrarios entre los cuales detenién-
dose frecuentemente durante un tiempo mas 6 menos
largo en una zona de indiferencia, puede aquél osci-
lar JAsi también estas expresiones pueden referirse &
los componentes especiales en 1a medida de su parti-
cipacién en aquel efacto complejo. Pero no estamos

y completamente autorizados para usar estas designa-

clones en todos los otros sentimientos 6 p'},ra hacer de

{ su aplicabilidad un criterio para el concepto de senti-

i

miento. Asf que, en el sentimiento general, puede sos-
tenersze la cootraposicién de placer y de desplacer,

determinar el

;tnicamente en el sentido de que estas palabras repre-
“gentan dos clases que incluyan una porciéa de senti-
“mientos cualitativamente varios. Esta variedad ya
" resulta de la grandisima variacién en la composicién

- de los sentimientos especiales totales indicados con el

nombre comprensivo de sentimiento general. -

dan sentimientos generales que no pueden designarse
en absoluto como sentimientos de placer 6 de despla-
cer, porque consisten en una serie de sentimientos de
placer ¢ de desplacer, en la cual, segin los casos, pue-
de predominar bien el uno, bien el otro, Puesto que la
particularidad de sentimientos de tal naturaleza des-
" cansa en la conexién de sentimientos opuestos parcia-
les, pueden llamarse sentiminetos de contraste. Uaa
forma simple de semejante sentimiento de contrasts
entre los sentimientos generales es el sentimiento dei
4-""cosquilleo, el cual se compone de ua sentimiento de
placer acompaliado de sensaciones tactiles externas )
de sentimientos ligados con las sensaciones muscula
res que surgen de los movimientos convulsivos reflejo
suscitados por los estimulos tactiles. En cuanto esto
movimientos convulsivos reflejos se-difunden mas -
menos ampliamente, y cominmente también irradian
dose en el diafragma, acarrean detenciones de resp
raciones, el sentimiento resultante puede variar e
- traordinariamente en los casos especiales en iatens
dad, amplitud y composicion.

7. Los sentimientos compuestos que pertenecen
dominio de los sentidos del oido y de la vista ordin:
riamente se indican como sentimientos estfticos el
mentales, expresién que, en si y por si, abraza tod:
los sentimientos ligados con representaciones cocr
puestas y por eso son compuestos.

I
l‘ 6. Precisamente 4 causa de esta composicidn, se
i
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11. A causa de la 1nmensa variedad de los senti-
mientos compuestos que se halla ligada .con una va--
riedad igualmente grande de sus condiciones, no se .

puede, naturalmente, pensar en una teorfa psicolégi-
ca que los comprenda todos e una teoria de matura-
leza unitaria, cual pudimos hacerlo, por ejemplo, en

las representaciones de espacio y de tiempoXAsimis-v'f

mo en ellos se manifiestan algunas propiedades comu-

nes, por laz que se ordenan desde ciertos puntos de
vista psicolégicos generales. Estos factores son preci-~

samente dos, de los cuales Se compone todo efecto sen-
timental de tal naturaleza: en primer lugar, la rela-
cién de los sentimizntos parciales entre sf, y en segun.
do lugar, su reurién en -un sentimiento total unico: El
primero de estos factores se explica mas fuertemente
en los sentimientos intensivos, el segundo en los sen:

timientos extensivos; no obstante, de hecho ambes, no’

36lo estin siempre-asociados, sino que también se de-

terminan reciprocamente. Asi uns figura, aun resul”

tdndonos agradable, puede ser tanto mds compleja,
cuanto las relacionss de sus partes se ordenen mejor
en conformidad 4 ciertas reglas; y esto es también
aplicable al ritmo. Asimismo, de otro lado, la reunién
de las partes en un todo favorece la manifestacién de
las partes especiales constituyentes del sentimiento.
En todas estas relaciones las composiciones sentimen-
tales muestran la mixima semejanza con las compo-

sicioves intensivas de representaciones, mientras que’

el orden extenso de las impresiones, sobre todo el de
las espaciales, hace posible mucho antes una coexis-
tencia relativamente independiente de varias repre-
sentaciones, '

g Mahs dmNara Aae A NIV LU a s

12. Esta propiedad de la conexién estricta & infen- '

siva de todas las partes de unp sentimiento, aun en
aquellos sentimientos cuyos fundamentos representa-

tivos estdn ordenados extensivamente en e] espacio 6

en el tiempo, se conexiona .con un principio valedero
para todos los sentimientos, asi como para los movi.
mientos -del alma de que tenemos qtie hablar muy
_ bronto y que designamos como el Dprincipio de unidad
del estado sentimental. Este principio estriba en que,
; €0 un momento dado, es posible siempi‘e un-solo senti-
miento total, ¢ bien empleando otra expresion, que-
todos los sentimientos parciales presentes en un mo-
mento dado siempre sé reunen, finalmente, en un sep-
timiento total winico. Este principio de la unidad del
estado sentimental se halla no obstante en' coneri¢n
con la relacién general entre representacidén y senti-
' miento, por la cual en la representancién encuentra
8u expresién un contenido inmediato de la ‘experieh-.
cia segin la cualidad que se le atribuya, sin tener eﬁ
cuenta el sujeto; en el s'entimiento, por el contrario,
ge explica la relacién que tal contenido n-

e ex de la experjen-_
cia tiene al mismo tiempo con el sujeto

\ “jeto una ac

| § 13.—Emociones.

-~

‘1. El sentimiento, en conformidad con el caracter
general del proceso psiquico, es un estado_no_durade-
_To. En el an4lisis psicolégico de un sentimiento com-
puesto siempre debemos considerar como fijo un esta-
do momentdneo del alma. Y puesto que esto se consi-
gue tanto més facilmente cuanto més graduales y con-
tinuos sean los cursos de los procesos psiquicos, se ha
adoptado la_denominacién de sentimientos principal-
mente para los procesos que se desarrollan con relati-
va lentitud, como iguww
como, por ejemplo, los sentimientos ritmicos en su cur-
so regular en el t'iempo,Ao traspasan nunca cierta me-
dida media de la intensidad. Cuando, por el contrario,
una serie de sentimientos que se desenvuelven en el
tiemro se reunen en un curso conexo, el cual, frente 4
los proc edentes y. siguientes, se especifica
om0 uk _todo unido quy tiene en general sobre el su-
Cion—moas 1atensa "que ua sentimiento es-
- pecial, entonces llamamos 4 tal curso de sentimientos
UN& emocidn. . i
expresién indica, ya de por sf, que no se esta.
en presencia de contenidos subjetivos especificos de la
experiencia, los cuales distiuguen la emocién del sen-
. timiento, sino m4s bien de nuevos efectos producidos
por la emocién & consecuencia de la composicién es-
pecial de ciertos contenidos sentimentales. De ahi que
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entre sentimicnto y emocién no_se puedsn irazar pige
gw. Cada sentimiento mas ‘ntensivo
. pasa & emocion y de esta sélc puede separarsz me-
diante una abstraccién més ¢ menos voluntaria. Pero
.en aquellos sentimieavos que desde el principio estan
ligados &4 un curso determinado en el tiempo, en los
sentimientos ritmicos, semejante abstraccién es propia-
mente imposible. El sentimiento ritmico efectivamen-
te se distingue 4 lo sumo por la menor intensidad de
- aquel efecto complejo sobre el sujeto 21 que la emocion
debe su nombre. Sin embargo, ‘también esta diferen-
cia es fluctuante, y tan pronto como los sentimientos
producides por impresiones ritmicas se han hecho més
‘vivaces, como suele acontecer especialmente cuando
el ritmo se asocia con un contenido sensible, que sus-

cite fuertemente ¢l sentimiento, los sentimientos ritmi-

cos llegan & ser realmente emociones. Por eso los sen-

timiento ritmicos, tanto en la musica como en la poe-
- sia, constituyen una ayudsa importante para represen-

tar emociones y para suscitarlas en el que escucha.

2, Lalengua ha indicado las diversas emociones

con nombres que propiamente, como las designa-
ciones de los sentimientos, no indican procesos in-
dividuales, sino las clases en que se pueden com-
prender una porcién de emociones especiales, confor-
me 4 ciertos caracieres comunes. Emociones como.la
alegria, la esperanza, la preocupacién, la aplicacién,
la ira, etc., no solaments estan en cada caso especial
en que se presentan, acompafiadas de contenidos es-
peciales representativos, sino que también sus conte-
nidos sentimentales y hasta la forma de su curso pue-
den 4 las veces mudar de varias maneras. Cuanto

mas compuesto es.un proceso psiquico, se- presenta:

por naturaleza, tauto mas particular en el casc espe-

(

R
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¢ial, y por eso una emocién individual se repite en
forma idéntica todavia mas dificilmente que un senti-
miento individual. Las designaciones generales de las
emociones tienen, pues, & lo sumo, el significado de
comprender ciertas formas tipicas de curso que tienen
com‘emdm sentimentales afines. o

3, No todo curso conexo de senhmlentos se lla.ma.
emocién y puede como tal considerarse bajo una de
aquellas formas tipicas fijadas por la lengua. Asimis-
mo la emocidn posee, m4ds que otra cosa, el caraéter_
de un todo dmico que-se diferencia del senttmxento'
compussto en dos gamcumndades prpsenta. un cursol
deterrainado en el tiempo y tiene un efecto mds inten-y
S0 y sucesivo sobre la conexion de los procesos ps[qm—l
cos. La primera de estas particularidades tiene su ra-
z6n en que la emocién, frente 4 cada uno de los senti-
mientos, es un proceso ¢ de grado mds elevado, puesto
que siempre incluye "dentro de sl una- sucesién de Va-
rios_sentimientos; la segunda se halla {ntimamente’
hgada coa la primera, y se funda en el aumento_ de
efecto que siempre lleva consigo la suma de senti--
mientos. -

Por estos caracteres, la emocién presenta, 4 pe gu:
de 1a variedad de sus formas, cierta regularidad en

§U curso, Slempre comienza COD UR sentimiento inicial
mas 6 menos intenso que, con su cualidad y direccidn,

—deénota también la naturaleza de la emocion y tiene su

origet, scitada por un es-

timulo externo (excitacién emotlva. externs), 6 en un
—_— T s <l

proceso psiquico procedente de condiciones asociati-

vas § aperceptivas (excitacién emotiva interna). Sl—
gue después un cursg represeniativo aCOM afiado

los sentimientos correspondientes, el cual, tanto por

la cualidad de los sentimientos como por la rapidez .
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del proceso, ofrece en las emociones diferencias espe-
ciales caracteristicas. En fin, la emocién se cierra con
un sentzmzentgﬁnal que queda, después del trapaito de
aquel curso, en un estado de Animo mAs sereno. En
este sentimiento final declina la emocién, & menos
que pase al sentimiento’ inicial de un nuevo estado
emotivo. Esto acontece con especialidad en las emo-
ciones que presentan un tipo de curso intermitente.
4. El aumento de los efectos que se observa en el
curso de la emocion se refiere, 0o sélo al contenido
psiquico de los senmtimientos que la componen, sino
también & los fenémenos fisicos que le acompafian.
En Tos sentimientos aislados, estos fenémenos se limi-
tan 4 las mas pequefias alteraciones de la inervacidn,
del corazén y de la respiracién, que unicamente Sse
pueden demostrar mediante métodos graficos exactos.
Pero esto sucede de una manera especialmente distin
ta en la emocién. Aqui no sélo aumentan los efecto:
fsobre el corazén, los vasos sanguineos y la respira.
1 cién por 1a suma y sucesién de los estimulos sentimen
; tales sucesivos, sino que los érganocs externos de mo
gimiento son conducidos & participar en la influenci:
emotiva, puesto que entran en accién, por de pront
los movimientos de los musculos de la boca (movi
mientos mimicos), luego los de los brazos y de todo €
cuerpo (movimientos pantomuucos) y & éstos en la
emociones mas fuertes, pueden también afiadirse alte
raciones difusas de inervacién, como el temblor mus
cular, sacudimientos convulsivos del diafragma y d
" los musculos de la cara y diminucién de la tonacida
muscular como si fuera producido por la paralisis.
t A causa de su valor sintomatico, en las emocione
se llamad 4 todos estos movimientos mommzentos ea
premos. Ordinariamente, surgen de una ‘THnera con
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pletamente involuntaria como efectos de naturaleza

.refleja de las excitaciones emotivas, 6 en forma de ace

ciones impulsivas que brotan de las partes sentimen-.
7(ta.les de la emocién. Pero también pueden variar, de
1as maneras m4s diversas, por aumeato 6 diminucién

voluntaria 6 por la produccién intencionada de los

‘movimientos; as{ que, en los movimientos expresivos,

puede entrar en accién toda la escala de las reaccio-

nes externas del.movimiento, de la que hablaremos al’

tratar de las acciones externas de la voluntad (§ 14).
Pero puesto que estas diversas formas de movimiento
pueden perfectamente igualarse en su caricter exte-
rior y que, adema4s, segiin su naturaleza psiquica, pue-
den & menudo, sin limites marcados, pasar de unas &

~otras, es ordxnarla.mente imposible que las distinga_el
' observador objetivo.

5. Los movimientos expresivos de las emocxones,

" en cuanto & su-cardcter sintomatico, pueden.distin-
- guirse en fres_clases: 1) Sintomas puramente intensi-

vos: son las formas expresivas de emociones mas bien

fuertes, y consisten, en los grados mediocres, en movi-
' mientos exagerados, en emociones muy violentas, en
répentina detencién ¢ paralizacién del movimiento.

2) Eaxteriorizaciones sentimentales cualitativas, que
consisten en movimientos mimicos, entre los que ocu-

' . pan el primer lugar los movimientos de los musculos

|
|
i
|

' de la boca, semejantes & los reflejos que vienen des-
pués de las impresiones rapidas de dulce, &cido y
amargo. La expresién del sabor dulce corresponde &
las emociones de placer, la de 4cido ¢ amargo 4 la de

' desplacer, mientras que las modificaciones particula-

' res del sentimiento, como la excitacién y la depresién,

1a tensién y el alivio, se expresan por la tensién de los

‘misculos de la boca. 3) Exteriorizaciones representati=
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vas, que generalmente consisten en movimientos pan~
tomimicos, con los que se indican los objetos de 1a emo-
cién (gestos indicativos) 6 los objetos-y procesos & ellos
ligados por la forma del movimiento (gestos descrip-

tivos). Es evidente que estas tres formas de exXpresién

corresponden exactamente 4 los elementos psiquicos.

de la emocién y 4 sus propiedades fundamentales: la

primera & la intensidad, la segunda & la cualidad de
los sentimientos y la tercera al coutenide representa-
tivo. En consecuencia, también un sélo movimiento
expresivo concreto puede reunir en sf las tres formas
expresivas. La'tercera forma, la de las exterioriza-
ciones representativas, en razén de sus relaciones
genéticas con el lenguaje, es de importancia especial

para la psicologia (v. § 21, 3).

€. Los fenémenos concomitantes de las emociones'
enel domxu io de los rovimientos del pulso y de la res-

piracién, pueden ser de tripie naturaleza. Pueden,
consistir: 1) en el efecto inmediato de los sentimientos
de que se componen las emociones; ‘asi, por ejemplo,
-en un alargamiento de las ondas del pulso y de la res-
piracién, si los sentimientos son de placer; en un en-

covxmlento si son sentimientos desagradablesy Sin

embargo, esto sélo se nota en las emociones relativa- -

raente tranquilas, en las cuales cada sentimiento tie-
ne tiempo suficiente para ‘desarrollarse. Pero cuan-
do falta esta condicién, aparecen fenémenos que
dependen, no solamente de las caalidades de los senti-

mientos, sivo conjuntamente, y la mayor parte de las-

veces preferentemente, de 1a intensidad de los efectos
de inervacién, producidos por la suma de los senti-
““mientos. Tales etectos pueden, pues, consistir: 2)| en

inervacién reforzada, la cual surge por una no déma- ,
siado répida sucesién de sentimientos & seguida de un

v Tt
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aumento de la,’excibtacién, producido en este caso po
la suma de sentimientos, puesto que, en el corazén,
aumento de excitacién afecta, sobre todo, & los ner

-vios de inhibicién; se manifiesta en pulsaciones, qu

se hacen mds lentas y mas fuertes, 4 las que, por 1
general, acompafia un aumento de inervacidn en lo
musculos mimicos y pantomi{micos: emociones esténi
cas. Si el curso de los sentimientos es muy tumultuos
6 dura un tiempo demasiado largo en igual direcciér
el efecto es: 3) una paralizacién mas 6 menos difus

de la inervacidn del corazén y del tono de los musca
" los externos, ligada, en ciertos casos, con perturba

ciones especiales de inervacién de cada grupo musct
lar, principalmeate del diafragma y de los. muscule
de la cara, que con &1 son sinérgicos. ! primer siate
ma de la paralizacién de los nervios regulares dal cc
razén, es una gran aceleracién de las pulsacionss, ¢o
aceleracié¢n correspondiente de la respirzcion, mier
tras que simultineamente los movimientos del pals

. ¥ de la respiracién se hacen mas débiles y decrece ¢
‘tono -de los misculos externos hasta una relajacié

casi paralitica: emociones asténicas. Una diferenci
ultima, que, sin embargo, .no puede dar lugar & un
especie independiente de efectos fisicos de las emoci

" nes, porque sélo se trata de modificaciones de los fe

némenos que caracterizan 4 las emociones esténicas
asténicas, se funda, finalmente: 4) en la mayor 6 m
nor rapidez con que se verifica el aumento 6 la inh
bicién de la inervacién: emociones rdpidas y lentas.
6 a. Consecuente con su tendencia general de dc
una interpretacidn intelectualista d los procesos psiqu
cos, la antigua psicologia acostumbdraba d presentar r
fleziones légicas sobre las emociones como una teoria,

.. por los menos como una exposicidn de las emociones.
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ejemplo mds hermoso de esta manera es la docirina de
}W}ngg& en la cual log asuntos sufren
la mayor parte de las veces, mds de lo que fubra d: e-

sear para el puro interés de la psicologia, la influencia

_de los puntos de vista éticos.( En esto se fundaba tam-
bién especialmente la distincidn enire emocidn y pasién
que en la antigua psicologia tenia tan capital importian-
cia, en la cual se consideraba como pasién el predomi-
nio sobre la voluntad de impulsos determinati‘osﬁque te-
nian su origen en sentimientos duraderos y en emociones.
ERant cambié el valor de este concepto, considerando

como propiedad de las emociones su aparicidn repenti-

s
na y la dela pasion en la direccién del sentimiento con~

vertida en hdbito. Todas estas distinciones son, en par-

te, de una importancia meramente prdctica y, 8in duda,
tienen su lugar en el dominio del estudio de la_ética y
del cardcter,y en parte, se refieren & propiedades que
pertenecen d los indicios de la intensidad y del curso de
las emociones. Psicoldgicamente consideradas, las pa-

siones no constituyen un dominio independiente de pro-
S, . . . ’
cesos psiquicos que de cualquier modo haya que rsepara -

" de las emociones. Frente d esta manera de ver de la an-
tigua psicologia, basdndose sobre todo en motivos de
psicolog:’& prdctica, han llamado especialmenté la aten-
cidn, en los tiempos que corren, los movimientos expre-

. sivos,. esto es, los fendmenos especiales concomitanies

“&las emociones que se suceden en el pulso, en la respi-
racién y en la inervacidn de los vasos sanguineos. Pero

d estos fenémenos que, considerados en su ezacto signi-

-feado, son ciertamente importantes, se asigna un valor
completamente falso en cuanto se les considera como
auziliares en la investigacién de la naturaleza psicold-

gica de las emociones. En conformidad d esia opinidn:

surge una clasificacién de las emociones fundada exclu-

. e e tasasacatata e - —u

sivamente en los indicios fisicos, clasificacién que debia

" confirmar la teoria de que las emociones son simples

efectos de los movimientos expresivos y por eso la tris-
teza, por ejemi)lo, consta unicamente de las sensaciones
que acompailan d los movimientos mimicos del llanto y
ast otros. De modo algo mds templado ge ha intentado
dar & los movimientos expresivos su verdadero valor en
las emociones, con siderando su presencia como signo

- general para la distincidn entre las emociones y los
_ sentimientos. Pero también esto se halla tanto menos

justificado cuanto que, semejantes fenémenos fisicos de;
expresion, ya aparecen en lo3 sentimientos, y el hechof-
de que estos sintomas sean mds ¢ menos claramente vis
sibles, no puede ciertamente constituir una contraseiia.:
La diferencia esencial entre las emociones y el senti-’
miento es preferentemente psicolégica, en cuanto aquel!
representa un curso de sentimientos que constituye un

.todo.ligado/Los movimientos expresivos son tinicamente

las consecuencias del crecimiento que las partes antece-
dentes de semejante curso ejeren en el lado fisico sobre
las siguientes. De aqui también procede que los indicios
en que exclusivamente se debe basar la clasificacion de
las emociones deben ser psicolégicos. (V. adelante 9.)

7. Por mé4s que los fenémenos fisicos concomitan-
tes son parte importante de las emociones, no se ha-
lian en relaciéa constante con la cualidad psicoldgica

" de aquéllos. fisto se aplica espebialmente al pulso y &

1a respiracién, asi como también 4 las expresiones
pantomimicas de emociones fuertes] Emociones que

—fienen un contenido sentimental muy diverso, y hasta

opuesto, pueden & las veces pertenecer 4 la misma
clase en lo que concierne & estos fenémenos, fisicos
concomitantes. Asi, por ejemplo, la alegriay la ira

" pueden igualmente ser emociones esténicas. Una ale-
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gria acompajada de sorpresa puede, sin embargc
dar también la imagen fisica de una emocién astén;
ca. En efecto; en los efectos generales de inervaeid
que dan lagar & la Cistincién entre emociones estén
cas v asténicas, rdpidas y leutm; se reflejan, no lo
contenidos seutimentales, sino unicamente las propie

_ dades formaies ce la ictensidad ‘y de la velocidad e

el curso de los sentimientos. Esto tmmbién aparec
claramente en que diferencias de la inervacién ve
luntaria andlogas 4 las que acompailan 4 emocione
diversas, pueden suscitarse por una simple sucesié
de impresiones indiferentes, por ejemplo, por los cox
pases de un metrénomo. Se ka observado que, Co
especialidad la respiracidn, tiene la tendencia & ada;
tarse 4 la mayor 6 menor rapidez de los compases d
metrénomo: con el aumento de esta rapidez, los. m
vimientos de la respiracién llegan 4 ser mas frecuer
tes, y muchas veces también ciertas fases de la resp
racién coinciden con ciertos compases.‘De lo dicl
resulta evidents que también, al oir semejarte ritn
indiferente, no permanecemos completamente 1ibr
de emociones; con la creciente rapidez de los comp:
ses, teniamos, por de pronto, la impreéién de ul
emocién serena, después de una estéoica y, en f
por una sucesién rapidisima, de uns asténica. S
embargo, las emociones en esta investigacion tien
ciertamente un nueve caricter puramente forms
desde el punto de vista de su contenido, muestr:
una gran indeterminacién que solamente desapare
cuando nos imaginamos investidos de una emoci
concreta que tenga iguales propiedades formales. Es
en realidad, acontece muy facilmente, y en ello
sunda Ja gran aptitud de las impresiones ritmic:
tanto para describir como para producir emocion
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, producir une emocién completa en todas sus
es, hay todavia necesidad dnicamente de una in-
cién al contenido sentimental. cualitativo, cual es
ble en misica, mediante el contenido sonoro de
maigenes musicales. -
a. De esta relacién de los efectos fisicos de las
iones con el contenido psigquico de las mismas, pro-
también que los priméros nunca jamds puedan sus-
r & la observacidn psicolégica inmediatc de las
iones. En general son auziliares sintomdticos que
estan d varias interpretaciones; ligados con la au-
servacién dirigida experimentalmente, tienen un
- valor, pero por si solos no tienen ningunol Una
echas las observaciones experimentales, ayudan es-
ilmente como medios de comprobacién. 4 las emo.
'S, en efecio, es aplicable de modo completamente
icular, la circunstancia-de que la observacidn de
roczsos p;iguiecc Gue se preisntan por i mismos
- exrso maturcl de la vida, sigue siendo en absoluto
ficientz. En primer lugar, lu casualidad no ofrece
sicilogo las emociones en aquel momento en que los
ia analizar cientificamente; en segundo lugar, es-
almente cuando se trata de emociones mds fuertes
ladas en causas reales, nos encontramos en las con-
ymes memos oportunas para poderlos observar con
titud. Mucho mejor se consigue el propdsitos si vo-
ariamente nos colocamos en cierto estado emotico.
0 no siendo posible calcular hasta donde la emocidn,
al modo subjetivamente producida, concuerda, en su
nsidad y en la forma de su curso, con otra emocién
gual especie producida por causas objetivas, la fal-
imulidnea de los efectos fisicos, especialmente de los
mds se lidran del influjo de la voluntad, el pulso y
respiracién, sirve emtonces como comprobaciin,

Ppuesto que, en iguales cualidades psicoldgicas de las
emociones, podemos concluir con derecho, de efectos fi-
sicos correspondientes, una concordancia de sus propie-
dades formales. '

8. Tantoen la aparicibh natural como en la pro-

. duecién artificial de las emociones, los fenémenos fisi-

cos concomitantes, independientemente de su valor
sintomAtico, poseen también la importante propiedad
psicolégica de hacer mds intensa la emocién. Se funda
en que la inervacién excitante ¢ inhibitoria ‘de deter-
minados dominios musculares se halla acompafiada de
sensaciones tactiles internas 4 lag que se asocian sen-
timientos sensoriales y éstos se asocian al contenido
remanente sentimental de las emociones; por eso
éstas aumentan en intensidad. Tales sentimientos pro-
vienen del movimiento del corazén, de la respiracién
Y de la inervacién de los vasos sanguineos, solamente
en el caso de emociones fuertes donde llegan 4 ser
cada vez m4s intensos; por el contrario, en las emo-

© ciones moderaday, Ics estados de tensién muscular,

aumentada ¢ disminuida, ya influyen en el estado sep-
timental y, por lo tanto, también en la emocién.

9. Por el gran nimero de factores que 8e deben
examinar en el estudio de las emociones, es imposible
un andlisis psicolégico de sus formas especiales, tanto
més cuanto que cada uno de los muches nombres dis.
tintivos indican también aqui solamente una clase enla
cual existe una porcién de formas especiales y aun en
éstas, innumerables casos individuales de infinita va-
riedad. Por eso aqui sélo es posible dar una ojeada 3
sobre las principales formas fundamentales de las eno-
ciones. Los puntos de vista desde los que se debe dar
esta ojeada general deben, manifiestamente, ser psico-
ldgicos, esto es, tales que se hallen derivados de la pro-
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piedad inmediata de las emociones mismas, porque los
fenémenos flsicos concomitantes tienen en todas partes
solamente el valor de sintomas, y adem4s, como ya 8o

‘ha notado, se prestan con frecuencia 4 varias inter-
- pretaciones.

De tales puntos de vista psicolégicos pueden esta-
blecerse, en general, tres como base de la distincién
de las emociones: 1.°, 1a cualidad de los sentimientos
que entran en la constitucién de las emociones; 2.°, 1a
intensidad de estos sentimientos; 3.°, la forma de su
curso que se halla determinada por la manera y por
19:.1"'a.pidez de las variaciones de los sentimientos.

10. En conformidad con la cualidad de los senti-
mientos, se pueden, desde luego, establecer algunas for-
mas fundamentales de emociones que correspondan 4
las direcciones fundamentales de los sentimientos que

ya.se han distinguido. De ahi que puedan distinguirse

-lasemocicnesagradadles y desagrndables, excitantes y

depririentes, de tensidn y de alivio. Pero conviene no-
tar que las emociones » & causa de su constitucién més

complejo, revisten generalmente, aiin mas que Jos sen-

timientos, una forma mizia\/Por lo tanto, en general, .
86lo una de aquellas direcciones del sentimiento puede
indicarse como primaria para determinada emocion;
todos los otros elementos sentimentales que pertene-
cen & las restantes direcciones se agregau luego 4 ésts
como partes secundarias. Ordinariamente este carac-
ter secundario se muestra también en que, segun
condiciones diversas, pueden surgir formas subordina-
das divergentes de la emocién primaria. Por ejemplo,

la alegria, en su caricter fundamental, es una emo-

cién de placer; luego en su curso, por el aumento

de los sentimientos, llega también, la mayor parte de

las veces, 4 ser una emocién excitante; pero cuando
16
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2 intensidad de los sentimientos pasa Ja medida llega
ser deprimente. La pena es una emocién desagra-

able, la mayor parte de las veces de naturaleza de-.

rimente; con una mayor intensidad de los sentimien-
08, pueds ser también excitante, para luego, por una

ntensidad maxima, pasar de nuevo 4 una depresién -

ronunciada. Todavia de una manera m4is decidida la
2, en su caracter predominante, es una emogién des-
gradable de excitacién, pero en una intensidad ma-
or de los sentimientos, cuando pasan 4 la furia, pue-
e también llegar 4 ser deprimente. Mientras la natu-
aleza excitante ¢ depriments se nos aparece sola-
nente como forma secundaria de las emociones de
lacer 6 desplacer, vemos & las veces que los senti-
nientos de tensién y de alivio son parte fundamental,
por lo menos, primaria de las emociones. Asi, en la
mocién de la espectativa, el sentimiento especial de
ension de este estado es el primario; al transformarse
n emocion, se agregan ficilmente sentimientos des-
gradables de naturaleza, segin las circunstancias,
leprimente 6 excitante. En 1as impresiones ¢ en los

novimientos ritmicos, por la sucesién de los senti--

nientos de tensidn 6 de alivio, nacen, por fin, smocio-
es de placer, las cuales luego, Segun la naturaleza

el ritmo, son excitantes 6 deprimentes; sin embargo,

n este ultimo caso se mezclan con sentimientos des-
.gradables, 6 bien especialmente por la cooperacién
l8 otros elementos sentimentales (por ejemplo, senti-
nientos de sonido y de armonia), pueden transformar-
e totalmente en sentimientos de desplacer. '

11. "En las designaciones creadas por el lenguaje
ara las emociones se ha considerado mas especial-
nente este aspecto cualitativo de.los sentimien'tos; y
Aun en éste, el cardcter de placer Y desplacer de los
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sentimientos donde las emociones son compuestas.
Por eso los conceptos fijados por el lenguaje pueden -

_ordenarse en ¢res clases: 1.°, designaciones de emo-

ciones subjetivas que se distinguen principalmente, en
conformidad con el estado de alma, como pena y ale-
gria, y como subespecie de la pena, en las cuales
ejercen también una influencia, como concomitantes,
las otras direcciones de los sentimientos, bien la de-
primente, bien la de tensién, bien la de alivio: triste-
za, afliccién, ansiedad y terror; 2.°, designaciones de
eraociones gbjetivas, que se refieren 4 un objeto exter-
Do, como contento y descontento, y como subespecies

- de esta ultima que reune en si, como antes se ha vis-

to, diversas direcciones: fastidio, displicencia, ira, fu-

ria; 3.°, designaciones de emociones objetivas que se

refieren 4 acontecimientos externos que se esperan e
lo futuro, como esperanza y temor, 6 como modifica-
ciones de este ultimo, angustisa ¥ caidado. Son compo-
siciones de emociones de tensién con-sentimientos de
placer ¢ de desplacer, y de variable manera también
con una direceidén sentimental excitants 6 deprimente.
#Como se ve, el lenguaje ha forjado para las emo-
clones de desplacer una variedad de nombres muchi-
simo mayor que para las de placer. En efecto; la ob-
servacién induce & que se .vea como probable que las
emociones de desplacer presentan diferencia mayor
en las formas tipicas de su curso, y que por ello su
variedad es verdaderamente mayor. _
12, Ea conformidad 4 la intensidad de los senti-
mientos, podermos distinguir las emociones en fuertes
Y. débiles. Estos conceptos, inferidos de las propieda.-
des psiquicas de los sentimientos, no se identifican cou
los de las emociones esténicas y asténicas, fundadas
en fenomecos fisices concomitantes, sino que la rela-
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cién de aquellas categorias psicolégicas con estas psi
cofisicas es, por un lado, dependiente de la cualidad
por el otro del grado de intensidad de los _sentimien
tes. Por eso las emociones de placeres déhpiles 6 me
medianamente fuertes son esténicas, y por el contra
rio, las de desagrado llegan & ser, si duran mucho
asténicas, asi como también cuando son de intensida
débil, como afliccién y cuidado£En fin; las emocione
“mas fuertes, como terror, apgustia, furia y una des
medida alegria, son siempre asténicas. Y por eso l.
. distincién de la intensidad psiquica de las emocione:
es de importancia secundaria, tanto mas cuanto que
por otra parte, las emociones afines no sélo pueder
" presentarse con diversa intensidad, sino que tambiér
pueden variar de intensidad en un mismo curso’ Perc
sienda este variar de las emociones, 4 causs del su.
pradicho principio del refuerzo de 1a emocién, deter
mipado en una parte esencial por los sentimientos
sensoriales que surgen 4 seguida de fenémenos fisicos
concomitantes, se hace manifiesto que, en este caso.
!a contraposicién originariamente fisiologica de esté.
nico y asténico también ejerce cen frecuencia en la
naturaleza psicolégica de la emocion una influencia
wés decisiva que la intensidad psiquica primaria de
.4 emocién misma. .
13. Maésimportante es el fercer cardcter por el cual
e diferencian las emociones, su forma de curso sggﬁp
‘a que podemos distinguir: 1) emcciones irrumpen:
fes, repentinas, como sorpresa, aturdimiento, desilu-
“4ién, terror, furia; las cuales muy répidamente suben
4 un méximo, luego, poco & poco, decrecen y vuel-
“ven al estado de calma; 2) emociones gradualmente
crecientes, como preocupacién, duda, afliccién, tris-
ieza, espectacién y también en muchos casos la ale-
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gria, ira y angustia. Aumentan poco 4 poco hasta su
méximo é igualmente de nuevo declinan poco & poco.
Una modificacién de las emociones gradualmente cre-
cientes constituyen en fin: 3) las emociones intermi-
entes, en 1as que varias fases crecientes ¥ decrecien-
tes se siguen unas & otras. A éstas pertenecen las
emociones ds mayor duracién. Asi surgen especial-
mente, & manera de paroxismos, la alegria, la ira, la
Tisteza, asl como también las- otras diversisimas
Imociones gradualinenﬁe crecientes; y, en casos tales:
38 asimismo frecuente distinguir una etapa de intensi-
lad creciente y una de intensidad decreciente de los
\CCesos emotivos. Por el contrario , las emociones
rrumpentes, repentinas, raramente presentan curso
ntermitente. Esto quiz4 tinicamente acontezca cuando
ambién la emocién pueda desarrollarse como una de
a8 que crecen poco & poco. Tales emociones, cuya for.
na de curso es muy variada, son, por ejemplo, la ale-
ria y la ira. Ellas pueden, 4 las veces sibitamente,
rrumpir y entonces, en la mayor parte de los casos; se
onvierte inmediatamente en furor, pero también pue-
en crecer 6 disminuir poco 4 poco y entonces, en la
aayoria de los casos, siguen el tipo intermitente. Te.
iendo en cuenta sus fendmenos psicofisicos concomi-
antes, las emociones que irrumpen repentinamente
on ordinariamente asténicas y las que surgen poco,
- poco pueden ser bien esténicas, bien asténicas.

13 a. Por mds que pueda ser caracteristica en casos
peciales, la forma de curso mo es un criterio fijo
ara la clasificacion psicoldgica de las emociones, como
ampoco lo es la intensidad de los sentimientos. Evi-
entemente esia clasificacién puede fundarse mejor tini-
amente en la cualidad del contenido sentimental R
ientras que la intensidad y forma de curso pueden
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servir de norma para las subdivisiones, Dado el modo
en que estas condiciones se conexionan, en parte entre
si, en parte con log fendmenos fisicos concomitantes, y
asimismo, mediante éstos, con sentimientos sensoriales
secundarios, las emociones 3¢ muestran como procesos
DPsiquicos compuestos en mdxzimo grado, los cuales, por
lo mismo, varian extraordinariamente en cada caso.
Una clasificacion de cualquier modo completa tendria
que subdividir emociones tan multiformes como la ale-
gria, la ira, el temor y la preocupacion en sus formas
secundarias; en parte Segun sus diversos tipos de curso,
en parte seqin la intensidad de los sentimientos que la
Componen, en parte, finalmente, seqin la forma dapen-

diente de estos dos factores de sus fendmenos fisicos -

concomitanies. dsi se podria distinguir, Dor ejemplo, en.
la ira, una forma sentimental débil, una fuerte y ung ai-
ternativa, una forma de curso Tepenting, una que sur-
ge poco d poco, una intermitente, Y, en fin, una forma de
exleriorizacién esténica ) Una asténica y otra mizig
l/ Pero para la explicacién psicoldgica -de tales hechos
‘mds que estas divisiones, importa darse cuenta en cada
caso de la conexidn causal de cada una de las formas
de log fendmenos. Por estq consideracidn se debe, en
cada emocién, partir de dos factores: 1) de la cualidad
Y de la intensidad de log sentimientos de que estd com-
puesia y 2) de la rapidez en la sucesign de estos senti-
mientos. Del primero de estos factores resulta el cardc-
ter general de g emocidn, del segundo, en parte, su in--
tensidad, pero especialmente 1g forma de su curso; de
amdos, pues, dependen los fendmenos fisicos concomi-
tantes y, d causa de los sentimientos sensorial es d ellor
conezos, también:los refuerzos psicofisicos de la emo-
cidn. Precisamente d causa de estos ultimos, los fend-
menos fiticos concomitanies ge pueden designar ordina-
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riamente como psicofisicos. Pero aqui las expresiones
psicolégico y psicofisico, refiriéndose unicamente 4 la
sintomatologia de las emociones, :no representan una
oposicién adsoluta. Entendemos por fendmenas Ppsicols-

- gicos de la emocidn préferentemente d los que no.se ex-

plican mediante sintomas fisicos inmediatamente per-
ceptidles, aunque sean tales gue se¢ puedan mostrar
mediante instrumentos de precisién (por ejemplo, en ia
forma de las alteraciones del pulso y de la respiracidn),
¥ por el contrario, llamamos fendmenos psicofisicos
los que, sin mds, se dan d conocer como bilaterales.



§ 14.—Procesos volitives.

Puesto que toda emocién presenta una forma

urso sentimental en s{ conexa de naturaleza uni- °

, el desenlace de la emocién puede ser doble; 6 da

r al acostumbrado curso sentimental variable y
ivamente libre de emociones; movimientos  del
, tales que se desarrollan sin un resultado final
tituyen las emociones propiamente dichas, como

anl Hjado en conformidad con las indagaciones
yarrafo 13, 6 el proceso pasa & un cambio impre-
 del contenfdo representativo y sentimental que
\ntaneamente pone fin 4 la emocién. Llamamos
y volititivos & estos cambios del estado representa-
¥ senlimental, que, aun preparados por una emo- l
. dan fin imprevisto & Ia misma. La emocién unida
mmente con este ultimo efecto procedente de ella,
1 proceso volitivo, ‘ .
_proceso _volitivo se relaciona como proceso del
alto grado, con la emocién, 4 la manera que ests’
el sentimiento; pero de este proceso; el acto vo-
0 86lo designa una parte determinada, que es sin -
s caracteristica para la distincidn de la emocidn.
esarrollo de los procesos volitivos de las emocio-
e halla preparado por las emociones en que sur-

movimientos exteriores pantomimicos; éstos, en

ral pertenecen 4 la etapa ﬁ\qﬁ'r’del proceso, y la
or parte de las veces, apresuran el desence de las

.-desarrollo intelectual 4§ completo.
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emociones. Esto sucede de modo especial en la ira,
asf como también en la alegria, la afliccién, etc. No
obstante, todavia faltan las variaciones en el curso

-representativo que en la voluntad constituyen las cau-

3a8 inmedi&ta_s de la cesacién instantines del estado

‘afectivo y se hallan correspondientemente acompaiia-

das de sentimientos caracteristicos.

Por intima copexién entre los actos -

luntad y los efectos pantomfmicos de la embcm-

bfamos considerar como originarios en el desarrollo

N T LOWE
olitivos, los fjue se resu en de-
que_tienen su,

terminados movimientos corporales,

origen en el curso antecedente de representaciones y
sentimientos y en actos voluntarios externos. Por el
contrario, én general los procesos volitivos que sélo

T T e e T — T
se resuelven en meras manifestaciones representati-
vas Y seftimentales 6 en los lamados actos volitivos

internos, parecen ser unicamente productos de un

2. TUn proceso volitivo que se explica en un acto
volitivo eaterno e8 pueds, pues, definir comwo una emo-
cién que se resuelve en un movimiento pantomimico

qiie, como todos los moviwiontos pantomimicos, nosélo

caracteriza la cnalidad y la intensidad de la emocion,
sino que adewmés produce—y en esto est su valor espe-
cial—efectos externos que ponen fin d la enocién misma.
Pero uo es positle semzjante efecto en todas las emocio-
nes, sifio Unicamente en aquellas en que el curso de los
sentimientos, donde son compuestas, produce por sf
mismo sentimientos y represectaciones adaptados para
remover el precedente excitante emocional. Y este he-
cho se explica de un modo especial, cuando se opone
directamento el resultado final de la emocién & los sen-
timientos que le precedieron. De ahi que la condicién

260 COMPENDIO DE PSICOLOGIA ©

- psicoldgica primitiva undamental de los actos voliti-
708, se halle en timientos .
blements el origen de los proces imiti

lun'ta:d,_‘ Se encuentra siempre en sentimientos de des-
placer que determipap Teacciones e

Xternas de movi-

inlento, de Tas que, como sus efectos, surgen sepii-

i wlentos contrarics de Pplacer,

Procesos volitivos ele-

. Volitivo se distingue, pues, i
- porque 4 ella se halla inmediatamente aneja una ac-

| cion externa, queal explicarse despierta sentimien-
' tos, los cualespor e contraste con 105 contenidos en

nentales de semejante naturaleza, son precisamen-
te la toma de alimento para aplacar el hambre, la
lucha contra Jos b0emigos para satisfacer el sentimion-
tcT de venganza Y otras acciones semgjantes. Las emo- '
clones que surgen de sgz_;t_igi@_fos sensoriales, no me-

Los que de las sumameénte difundid;

didas emociones socia-
__1e§, como amor, odio, ira, venganza, son de este mo-

do, las fugn_t_es#primi_t_i_vas de la voluntad, comunes
tanto 4 los hombres como 4 jos animales. El proceso

de la emocién Wnicamente

la emocién, dan fin 2 Ia emocién misma. La aparici¢n

de un gﬁn.voﬁﬁYM’ 06—y este es
Slempre quiz4 el modo primitivo—indirectamente, A

_ través de una emocién de contenido sentimental de
' contraste, reconducir al curso normal ¥ tranquilo de

los sentimientos, . ‘

8. Cuanto més ricos vienen constituyéndose los
contenidos representantivos ¥ sentimentales y cuanto '
mas con aquellos se haga numerosa la variedad de las
emonciones, tanto m4s se extiende el campo de los
Procesos volitives, No se da, en efecto, ni sentimiento
oi emocién que, de cualquier modo, no pueda prefm-
Tar un acto volitivo 6 por lo menos contribuir 4 pre.
puararlo, Todos los sentimientos, incluso los relativa-
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nte indiferentes, contienen en cierto grado una ten-
ncia ¢ una aversién, bien Gnicamente encaminada &
tener, bien 4 remover el estado de alma existen-
Por més que el proceso volitivo se presente como
forma més compleja de_'l.o_s_mgvii_gnientps_“dgl alma,
ya.___-f:);;:xa, como :ﬁ:elementos, -pr'esuponé;se‘nti-
entos y Ei_;_xgc_ip_nes, no se debe,sin embargo, por otra
rte, olvidar que ss dan continuamente sentimientos.
® 0O Se asocian & emociones y emociones quse no se
uelven en actos volitivos, sino que también, en la
al conexién de los procesos psiquicos, aquellos tres
1dos son condiciones unos de otros; ya que consti-
en las partes copjuntamente pertenecientes & un

ceso unico, el cual, solo en cuanto proceso de la vo- .

tad, consigue su completa explicacién. En este sen-
0 se puede considerar el sentimiento como p_x;iggi-
.de.un proceso volitivo; por el contrario, la volun-
| COmO un proceso sentimental compuesto, esla

ocién como un triusito entre los dos. . ’
. Ordinariaments, en 1a emocién que se resuelve

un acto volitivo ningiin sentimiento tiene nunca un

or concorde & igual, sino que alguno de ellos,

juntamente con las representaciones ligadas 4 ellos

elevan sobre los otros como preponderantes en la
paracién del acto volitivo. Y estas combinaciones_‘
representaciones y sentimientos que en nuestr.o_
render subjetivo del proceso volitivo preparan inme-
tamente la accidn, se llaman ordinariamente mo-
s del querer. Todavia podemos distinguir cada mo-
5 en una parte representativa y en otra sentimen-
de las que 4 la primera llamamos razén determi-
ite y 4 la segunda fuerza impulsiva. Si un animal
rapifia aferra su presa, la razén del acto es haber-
visto, la fuerza impulsiva puede ser el sentimiento

.
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desagradable del hambre 4 bien el odi

o de especie sug~
citado por

aguella vista. Las razones determinantes
de un asesinato pueden haber sido la apropiaéién de
los bienes ajenos, la supresién de un enemigo y otras
semejantes; las fuerzas impulsivas, sentimientos de in-
digencia, de odio, de venganza, de envidia, ete, - "

Cuando las emociones sou de naturalaza compleja, .

las razones determinantes y las fuerzas impulsivas
suelen ser de especie mixta, y frecuentemente tanto,
que para el agente llega & ser dificil decir cusl
sea el motivo predominante, Esto Se conexiona con

el hecho de que las fuerzas impulsivas del acto de.

la voluntad, 4 la maners que-los elementos de un
sentimiento compuesto, se hallen ligadas en un todo
orgaxico y se subordinen & una impresién como 4 ele-
mento predominante, en cuyo caso los sentimientos
.de direccién afin refuerzan Y precipitan el efecto; los
sentimientos de direccién opuesta, por el contrario, lo
debilitan. En las composiciones de repressntaciones y
ide sentimientos que llamamos motivos, pertenece, no
4 los primeros, sino 4 los segundos, como fuerzas im-
pulsivas, la importancia decisiva en la preparacién de
los actos volitivos. Esto proviene del hecho de que los
sentimientos son por sf mismos partes integrantes del
Proceso volitivo, mientras que las representaciones
pueden influir s6lo indirectamente, esto es, por estar
unidas 4 los sentimientos. La hipétesis de.un acto vo-
litivo, que surge de cousideraciones puramente inth-

lectuales, de una decision volitiva contraria 4 las ten-

dencias que se explican en los sentimientos, etc., im-
piica en si una contradiceion peicoidgica. Se funda ea
el concepto ahsracto de un cardcter trascendente, ab-
solutameate distinto de los procesos reales volitivos.

5. En la combinacién de una variedad de motivos ,

.t maeieay Y s LU0

esto es, de répresentaciones ¥ de sentimientos, que en
un curso compuesto de emociones se Ppresentan como
decisivos para el cumplimiento de uns accién, se hllla\‘
la condicién esencial, de un lado para el desarrollo de
la voluntad, de otro para la distincién de las formas
especiales de actos volilivos. -
' El caso m4s simple de un proceso de la voluntad se
nos ofrece cuando, dentro de una emocién de natura-
leza oportuna, un sentimiento Unico, con representa-
cién concomitante, se constituye en motivo y da fin
al proceso con un acto externo & él correspondiente.
Podemos llamar procesos simples de la voluntad & los
procesos de la volurtad determinades vor un motivo
unico. Los movimientos que implican estos procesos
se indican tamhién cominmeate con el nombre de ac-
ciog_gg_imp_t_t_l&_’iggs, sin gue por eso, en el coancepto po-
pular de impulso, se haya traducido suficientemente
csta distincién establecida en conformidad con 1a sim-”
plicidad del motivo de la voluntad, porque la mayor
parte de las veces se mezcla también otro punto de
vista: la naturaleza de los sentimientos agentes como
fuerzas impulsivas. En conformidad 4 este concepto, !
todas las acciones que estin determinadas unicamente '
por sentimientos sensoriales, y especialmente por sen-
timientos generales, se han llamado acciones impulsi-
vas, independientemente del hecho de que fueren su
causa uno solo 6 varios los motivos. Sin embargo, no
es psicolégicamente exacto este criterio para la dis-
tincién, ni tampoco se halla justificada la consiguiente
completa separacién entre las acciones impulsivas y
las volitivas, consideradas como especies diversas de
procesos psiquicos.

Por accién impulsiva entendemos, pues, una accién
voligi_y'g._s_igp‘l\e, esto es, determinada por un solo mo-
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tivo, independientemente del grado que pertenezca al
motivo en la serie de los procesos sentimentales y re-

presentativos. La accién impuisiva, tomada en tal-

sentido — prescindiendo de la circunstancia is que
pueda también presentarse conjuntamente con proce-
sos mas complejos de la voluntad,—es necesariamente
el punto de partida parael desarrollo detodos los actos
volitivos. AdemAs, en general, precisamente los actos
Impulsivos originarios son los. que nacen de sentimien-
tos sensoriales simples. En este sentido, la mayor par-

te de las acciones de los animales son actos impulsi- A

vos; pero también en el hombre contintan subsistien-
do tales acciones, ya 4 seguida de simples emociones
sensoriales, ya como productos de los habitos con los
que se ejecutan acciones volitivas originariamente de-
terminadas por motives complejos (10).
6. Tan pronto como en una emocién una plurali-
'dad de sentimientos y de representaciones trata de
transformarseen actosexternos,y estas partesdel curso
emocional convertidas en motivos, tienden Aeiectostl-
timos diversos, sean afines, sean opuestos, se pasa del
acto volitivo simple al acto volitivo compuesto, al que.
llamaremos acto voluntario para distinguirlo del acto
impulsivo, que le precede en el orden de desarrollo.
Los actos voluntarios tienen de comun coan los im-
pulsivos la propiedad de surgir de un modo decisivo
de un motivo ¢ de un complexo de motivos agentes en
un solo sentido y fundidos en una fuerza total; pero se

distinguen de ellos en que el motivo determinante se

ha elevado, como predommante sobre una porcién de
motivos que subsisten, los.unos allado de los otres, di-
versos y entre s{ antagénicos. Cuando una Jucha :ntre
estos motivos antagénicos precede 4 la accién de nodo
“claramente perceptible, calificamos al acto volunario
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con un término especial, acto de eleccign, y el proceso
que le precede proceso e¢lectivo. El hecho de que un
motivo se haga predominante sobre los dema4s que se
dan simultineamente con él, sélo puede explicarse
mediaate la suposicién de una lucha entre los moti-
vos. Pero percibimos esta lucha, ora distinta, ora in- .
distintamente, ora no la percibimos de ninguna ma-
nera. Umcamenta en el primero ds estos casos habla -
mos de un verdadero acto de eleccién; de ahi gue la
distincién entre actos voluatarios y actos de eleccién
desaparezca por completo. El estado psiquico de los
actos voluntarios ordinarios se aproxima, con todo,
bastants mds al de los actos impulsivos, mientras que
para los actos de eleccién se puede recoaocer de una
manera clara la diferencia de aquélles.

7. Al proceso psiquico en el cual de uca manera
m4s ¢ menos imprevista prevalece el motivo determi.-

" nante, proceso que precede inmediatamente sl acto,

lo llamamos en los actos libres en general, 1 decisién;
en los actos de eleccidén especificamente l1a resolucidn.
La prlmera. palabra se refiere aqui unicamente 4 la
distincién del motivo dominante de los otros, mientras
que la segunda indica que el proceso se considera
como un ltime preducto de varias premisas.

Si los estados iniciales de un proceso de !a voluntad

no se distinguen de un modo seguro psr un curso emo-

tivo normal, sus estados finales son de una naturaleza
completamente caracteristica. Estdn especialmente
marcados por sentimientos concomitantes que no se
encrertran fuera del domiunio de los procesos volitive s
¥ que por ello se deben considerar como los elementos
especificamente propios de la voluntad. Estos sen-
wientos son los de la decisidn ¥ de la resolucidn, de
los que el Wtimo se distingue del primero Gnicamente

por una mayor intensidad. Son de excitacién ¢ de ali-
-Vio, y segin las circunstancias, estan ligados 4 un fac-
tor de placer 8 desplacer. La intensidad relstivamente
mayor del sentimiento de resolucién tiene probable-
mente su razén de ser en el contraste del sentimiento
mismo con el que le precede, sentimiento de duda, que
acompafia 4 la oscilacién entre dos motivoes diversos.
En contraposicién 4 este sentimiento, el de alivio ad-
.quiere una mayor intensidad. En la aparicién del acto
volitivo los sentimientos de decisién y de resolucién
- estdn sustituidos por el especifico de actividad que en
[ los actos volitivos externos, tiene su substractum sen-
| sible en las sensaciones de tensién gque acompafian al
' movimiento. Este sentimiento de actividad es de natu-
raleza sefialadamente excitante, y segin los motivos
especiales de 1a voluntad sc halla alterntaivamente
' acompafiado de elementos de placer 6 de desplacer,
' los cuales 4 su vez, en el curso del acto, pueden mudar
¥ tomar los unos el puesto de los otres. Como senti-
miento total, el sentimiento de actividad es un proceso
' creciente y decreciente en el tiempo que se extiende
Isobre todo el curso de la accién, y al concluir ésta,
pasa & los sentimientos muy varios de- satisfaccién,
contentamiento, desilusion, etc., as{ como también &
+sentimientos y emociones diversos que se hallan liga-.
dos con el resultado especial de la accién. Si conside- .
ramos este curso que se nos presenta en los actos vo-
luntarios y de eleccién como el de un acto voluntario
completo, distinguiremos los actos imjmlsivos esen-;
cialmente por faltar en ellos los sentimientos prepa-
ratorios de la decisién y de la resolucién, porque el
sentimiento que se halla ligado con el motivo pasa di-
rectamente al de actividad y luego & los sentimientos
que corresponden al efecto de la accién.



8. Al trinsito de los actos volitivos de simples &
complefos se asocia .una scrie de cambios ulteriores
que tiene gran importancia en el desarrollo de la vo-
luntad. El primero de estos cambios consiste en que
las emociones por las cuales 8e introducen los proce-
sos volitivos decrecen continuamente en intensidad &
causa de la accién contraria de sentimientos diversos
inhibitorios que reciprocamente se excluyen, por lo
que al fin los procesos volitivos pueden nacer de un
curso sentimental en apariencia complstamente libre
de emociones. Con todo, nunca se da una falta abso-
luta de emociones, Un motivo que surge en un curso
normal de sentimientos para que lleve & una decisién
6 resolucién, debe, hasta cierto punto, unirse & una
excitacién emotiya; pero ésta puede ser tan débil y
pasajera que Ja olvidemos tanto m4s facilmente
cuanto m4s nos inclinemos 4 comprender sin mas en
el inico concepto de acto volitivo, con la resolucién
Y con la accién, uca emocién tan breve que sélo acom-
pafia al aparecer 7 al operar los motivos, Esta debili-

tacién de las emociones se halla principalmente pro- -

ducida por las ccmbinaciones de procesos psiquicos
que asignamos al desarrollo intelectual Y sobre los que
habra que volver en el estudio de la conexién de las
formaciones psiquicas (§ 17). Los procesos intelectua-'
les nunca pueden destrhir las emociones, sino que, por
el contrario, son frecuentemente fuentes de nuevas y
diversas excitsciones emotivas. Como ¥ya se ha no-
tado, un acto wlitivo completamente libre de emocién
¥y determinada por motivos meramente intelectuales,
esun concepts psicolégicamente imposible. Sin duda
el desarrollo intelectual tiene una accién moderadora
Bobre las emociones, especialmente sobre las que pre-
paran los acios volitivos, en todes los casos en que
17

- tivos de externos en internos se halla tan ligada con R

‘leza de los procesos intelectuales encuentra su expli-

- - [ Gl
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entran motivos intelectuales. Puede acontecer que ésta

accién moderadora dependa eh parte de la reciproca
compensacién de sentimientos que se verifica en la
mayor parte de las emociones y en parte del lento
desarrollo de los motives intelectuales, puesto que, en
general, las emociones son tanto m4s fuertes cuanto
mas rapidamente crecen los sentimientos de que estdn
compuestas.

9. Conestadebilitacién de Ias partes emotivas en el

" proceso volitivo bajo el predominic de motivoes inte-
lectuales se conexionsa también una segunda varia- 2

cién, que es la signiente: el acto volitivo que cierra el
proceso yolitivo no es un movimiento externo, sino el
efecto que anula la emocién excitante, siendo él mis-
o uo proceso psiquico que no se revela de un modo

(inmediato por sintomas externos. A- esos efectos que
.o pueden advertirse exteriormente los llamamos acfos

volitivos internos. La transformacién de los actos voli-
el desarrollo intelectual, que en gran parte la natura-™

cacién en la participacién de procesos volitivos en el
curso de las representaciones (§ 15, 9). El acto que
cierra el proceso volitivo cousiste, pues, en una modi-
ficacién del curso representativo, cuya modificacién se
agrega & los motivos pasados 4 seguida de la decisién
6 resolucién que ha sobrevenido. Los sentimientos que
acompafian 4 estos actos de preparacién inmediata, no
menos que el sentimiento de actividad, coasociados
con laaparicién de la modificacidn, concuerdan en todo
con los sentimientos que se observan en los actos vo-
litivos externos. Y, & efecto semejante, acompafian,
de un modo m4s é menos pronunciado, sentimientos

_de natisfaccién correspondientes 4 la;: cesacién de las

> . ¥ .
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tensiones emotivas y sentimentales precedelitu; pdr
lo que el caracter por el cual estos procesos volitivos
ligados al desarrollo intelectual difieren de los actos
volitivos primitivos consiste Ugicamente en qae el
efecto ultimo del querer no se exterioriza en un mo-
vimiento corpéreo exterior.

Sin embargo, también de un acto volitivo interno
siempre puede surgir, en linea secundaria, un movi--
vimisnto corpéreo; esto es lo que precisamente sucede
cuando laresoluciéa tomada tiene por puntode mira un
acto externd que se debe sjecutar en un tiempo poste-
rior. Pero en tal caso este acto nace de un segundo pro-
ceso volitivo posterior al primero; proceso que si es
determinado por motivos que ciertamente derivan del
antecedeats acto volitivo interno debe, sin embargo ,
considerarse como un naevo proceso distinto del pri-
mero. Ea tal seatido, adnptar, por eiemplo una deci-
sién para una accibu futura q1e se debe ejecatar en
ciertas condiciones atia no verificadas, es un acto voli-
tivo interno; Ia ejecucién posterior de )a accién es un
acto extorno distinto de! primero, pero que presupone
el primero como condicién para su verificaciéon. De
donde se deriva que,'en Jos casos en que el actovolitive
externonace de una decisiéa que viene después de una
lucha de motivos, casi se confunden la posibilidad de

‘un proceso volitivo dnico, que forma un todo en &f co-

nexo con dos procesos volitivos de los cuales uno sea
anterior, posterior el otro, puesto que la resolucién |
en cuanto e halla notablemente separada en el tiempo
de la accién, pueds considerarse como un acto volitive
interno que prepara la accién. o

10. A las dos indicadas modificaciones asociadas’
con el desarrollo de la voluntad, la debilitacién delas
emociones y la afirmacién independiente de los actos
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litivos internos, los cuales son de naturaleza pro-
esiva, se contrapone un tercer proceso como forma
‘evolacién regresiva. En cuanto los procesos voliti-
s compuestos que tienen un mismo coutenido de mo-
vos se repiten mas {recucntemente, se atenia la lu-
a de los motivos; los motivos que sucumbieron en
s procesos anteriores se presentan, &l repetirse el
:to cada vez m4s débiles y, por tltimo, desapare-
n por completo. Entonces la accién compuests se
ansforma en una accion simple 6 impulsiva. Espe-
almente esta transformacién regresiva de proce-
13 volitivos complejos en procesos impulsivos es
} que demn.estra lo inoportuna que esla reqordada
mitacién del concepto de impulso 4 los actos volitivos
ne nacen de sentimientos sensoriales. Por esta con--
noa gradual eliminacién de los motivos que sucum-
en se tienen acciones impulsivas, no sélo en el campo
¢ Ia simple sensacidn, sino también, del mivmo modo,
n los de los fendémenos intelectuales, morales y es-
¢ticos, etc.

Esta transformacién regresiva constxtuye al propio
jempo una parte de un proceso gue reune todos los
\ctos exteriores de un ser viviente, tanto los actos vo-
itivos como Jos movimientos autématicos reflejos.
Asimismo también en la accién impulsiva, si continisa
todavia s repeticidn habitual de los actos, el motivo
Jeterminante Hega & ser cada vez mas débil y pasa-
jere. El estimulo externo, que originariamente sasci-
taba una representacién rica de sentimimiento con
feerzs de motive, determina la accién todavia antes
que pueda tomarse como representacién. De este modo
¢l movimieato impulsivo ha'pasado, finalmente, & ser
@ movimiento awfemitico.

@ Las formas de reaccién sensorial y muscular
constituyen, cuando se introducen condiciones especia-
les, los puntos de partida para el estudio del desarrollo
de los procesos volitivos en diversas direcciones. La re-
accién sensorial 6 completa,' en cuanto puede inser-
tarse en ella entre la percepcion del estimulo y el cum-
plimiento de la reaccién, diversos procesos psiquicos

suministran el medio para pasar de los proceses voliti- .

vos simples 4 los compuestos. Tenemos un acto volun-
tario de naturaleza relativamente simple, cuando 4 1a

percepcidén de la impresién hacemos seguir un acto de -

reconocimiento 6 de distincién que luego debe dar lu-
gar al movimiento de reaccién. En este caso el moti-
vo de la accién que hay que ejecutar no es la impre-

(1) Pero ademis de 1ss dos formas de reacoi6n se distin-
guen de modo caracteristico por el hecho de que gran niimero
de experimentos, nunca en la reaccién sensorial, pero sf con
mucha frecuenciz en la muscular, se dan reacciones premaiu.
7as Y reacciones erréneas. Ambas se observan cuando, en expe-
rimenioe frecuentemente repetidos, al estfmulo verdadero se
hace preceder, £ intervalos constantemente iguales, una sefisl
que prepars para la impresién. La reaccién prematura se tiene
cuando se recbra antes de la aplicacién efectiva del estfmulo
convenido; una reaccién errénea cuando se recbra eontrs cual-
quier otro estimulo casual. En los niimervs arriba indicados,
Bo 8o comprenden los tirmpos de reaccién & estimulos saporf-
ficos, odorifieos, do temperatora y de ds lor. Se ha visto que, en-
general, son mucho mis grandes. Pero estas diferencias, en-
contrando manifiestamente su origen en meras condiciones
firiolGgices (en 'Ia penetracion mis lenta de los estimulos en
1as terminsciones nerviosas y en los estfmulos de dolor en la
mis lents tranamisién eentral), no presentan un interés psico-
J5gico notable.
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mén mmed;ata sino 1a. representa.cién quo ruulta del
} actt_) de reconocimiento 6 de distincién. Siendo este mo-

tivo uno de tantos entre el mayor ¢ menor ndmeéro de

* los igualmente posibles que en su lugar hubieran po-

dido obrar, el movimiento de reaccién tiene el caric-
ter de un movimiento voluntario; en efecto, en él se
puede observar distintamente el sentimiento de deci-
sidn que precede al acto volitivo; no se pronuncian de
una manera menos decisiva los sentimientos anterio-
res ligados 4 la apercepcién de la impresién. Cuando,

~ pues, todavia se introduce otro proceso psiquice, por

ejemplo, una asociacién que debe obrar como motivo
determinante en la ejecucién del movimiento, apare-
cen aun mas acentuados aquellos sentimientos, y al
propio tiempo se hace mas complicada la sucesidn de
los procesos representativos y sentimentales. En fin,
en estos experimentos el proceso voluntario llega 4
ser proceso de eleccién: eleccién no sélo cuando la ac-

. cién se halla de tal modo sometida & una ‘maltiplicidad
- de motivos, que muchos deben sucederse antes que uno

determine la accidn, sino cuando, adema4s, entre’di-
versas acciones posibles, una llega 4 ser decisiva én
conformidad con los motivos presentes. Esto acontece

. 8i el sujeto se halla preparado para diversos movi-

mientos de reaccién, por ejemplo, para un movimien--
to con la mano derecha ¢ izquierds, 6 bien con cual-

_ quiera de los diez dedos; pero debe ejecutar cada mo-

vimiento especial dnicamente cuando obra una impre-
sién de cierta cualidad, que para aquel movimiento

-especial 8e halla establecido que sirva .como motivo;
- por ejemplo, la impresién azul, en el movimiento 4

1a derechs, la roja, en el movimiento & la izquierda.
13. . Por el contrario, la reaccion muscular ¢ abre-
viada sirve para observar la transformacién regresiva
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de los actos volitivos en movimientos reflejos. Hallan-
dose en esta especie de reaccién la expectacién toda
ella dirigida 4 la accién externa, la cual debe verifi-
carse en el menor tiempo posible, es imposible una
inhibicién arbitraria ¢ determinacién del acto segtin la
naturaleza de las impresiones, y de ahi también un
tréusito de actos volitives simples 4 compuestos. Por
el contrario, ficilmente se llega, mediante el ejercicio,

4 establecer de tal modo la conexién entre la impre-
sién y el movimiento & ella correspondiente en un solo
sentido, queel proceso de aprehensién desaparece cada
vez mas 0 se presenta sbélo después que se ha verifi-
cado el impulso al movimiento, y en tal caso el movi-
miepto se deqarrolla 4 manera de reflejo. Esta meca-
nizacién del proceso 86" demuestra objetivamente, es-
pecialmente en el hecho de que el tiempo de reaccién
desciende” hasta el de meros movimientos refiejos;
subjetivamente, en qué impresién y reaccién apare-
cen & la observacién psicolégica como un proceso
unico en el tiempo, mientras que el sentimiento carac-
teristico de 1a decisién gradualmente desaparece por
completo,

...-',:1"3 a. Los experimentos cronoméiricos, muy usuales en la
ps:’i:ologia experimental con el nombre de «experimentos de
reaccibn», deben su smportancia & su doble valor: en primer lu-
;;:,:o;; auziliares del andlisis de los procesos volitivos, en
segundo lugar como medios para estudiar el curso en el tiempo
de los procesos psiquicos. En esta bilateral significacion de los
experimentos de reaccién se refleja el valor de los procesos vo-
litivos en cuanto ocupan el punio ceniral en el orden de los
Dprocesos psiguicos. En efecto; de un lado los procesos mds sim-
ples, los sentimienlos, las emociones y las representaciones &
ellas ligados, constituyen al mismo tiempo las partes de un pro-
ceso volitivo completo; d.el otro, todos los aspectos posibles en la
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couman de las formaczones _pszquzcas pueden presentarse como
_partea de un proceso volitivo. De ahi que los procesos volitivos

.. constituyen el transito oportuno i la conexidn de las formacio-

nes psiquicas de que se trata en el capitulo siguiente,
Un experimento de reaccidn dirigido al andlisis de un proce-

s0 volstivo 6 de cualquier proceso psiguico que entre en aguél, -

requiere ante todo el empleo de instrumentos cronométricos

e
. exactos y bastante delicados (quc margquen hasia 1/ o0 de scg)

Se emplea el reloj elécirico 6 el método de registro grifico, si

tanto en uno como en otro caso importa gue se fijen en el tiem-
po lo mismo el instante de la aplicacién del estimulo que el del
movimiento de reaccion del sujeto, Esto se puede conseguir, por
cjemplo, de la siguiente manera: una corriente galvdnica qué
_pone'cn movimiento un reloj eléctrico que marca hasta un Y1000
de segundo, se cierra por el mismo estimulo {estimulo sonoro,
‘lumsnoso tactil) y luego por el acto en la cual se advierte el es-
‘timulo es de nuevo abierta por &l mismo sujeto mediante un sim-

. ple movimiento de la mano que toqus una tecla telegrifica, Po-

demos variar de diferentes maneras la reqc“cién simple medida
de este modo (reaccién sensorial y muscular, reaccion con 6 sin
seflal de aviso). Pero también podemos introducir en el proceso
de reaccidn diversos actos psiquicos (distinciones, reconocimien-
tos, asociaciones procesos de eleccidn) que pueden considerarse,
de un lado como motivos de ¥n proceso volitivo, de otro como

' partes de la conexién general de las fonnacwnes psiquicas, El
- proceso de reaccidn simple es un curso que, conjuniamente con

el proceso volitivo, también contiene elementos fisiolégicos puros
(transmisién de la excitacion sensible hasta el cerebro, de la mo-
triz al misculo). Si ahora, como puede suceder en el uso de la
reaccidn sensorial, s insertan otros procesos psiquicos (distin-
ciones, reconocimientos, asociaciones, actos de eleccién), se ob-
tienen los valores temporales de procesos psiguicos definibles de

. modo determinado, sustrayendo de la duracién_de da reaccién

compuesta ¢l tiempo de una reacidn simple. Asi se encuentran
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Zas mmpos de reconocmucnto y de dislincidn en mm:
relativamente simples ( colores, signos del alfabdn cortas
palabras) = 0,03 "— 0,05~ , los tiempos de la aseciacién
= 0,3 — 0,8, enire los mommmntaa (los dies dedes) =
0,4" etc. Por lo demds, el valor dc estos némeros consiste,
como se ha dicho arriba, mo ) tanto. en .3 _magnitud absoluta
como en el hecho de que son medws de camprobactén de la ob-
servacién pmolégwa mientras que dsta tambidn se aplica 4
Procesos que vienen sometidos, con la ayuda del método | expers-

_mental, & condiciones exactamente determinadas y que por ello
- pueden repetirse ¢ voluntad,

'
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