VII. EMOCIONES

;CON CUALES EMOCIONES NACEMOQS, COMO ADQUI-
RIMOS NUEVAS? ;COMO PERDEMOS LAS VIEJAS?

PARTE I — EXAMEN GENERAL DE LAS EMOCIONES Y
ALGUNOS ESTUDIOS EXPERIMENTALES

- Punto .de vista introvertido de Jomes acerea de las embeiones. Lo galiing de
 los huevos de oro de Jomes. Lo lists cowuin de las emociones. Planteo con-
ductists del problems de los emociones. Como trebojc ¢l conductistc. Breve
. reswmen de resultados obtewidos con tests. jDe doude proceden estas formas
swriodes de respuests emocional? Expertmentos oceree del omgen y desarro-
llo de las reacciones emocionsles. Tres tipos de respuesta emocional de eun-
_dente origen no opremdido: wmiedo, irc, amor. JExisien otras respuestss no
aprengides ademés de estos tres tipos gemeralcs? Criticas recientes 6 316
opinion. Cémo se complico nuestre vido .emocional. Lc propagacion o tronsfe-
rencio de los respuestas emocioneics condicionadas. Resumes.

Los dos Gltimos capitulos nos han demostrado que el criterio
psicolégico corriente acerca de los instintos no ha armonizado to-
_ davia con los descubrimientos experimentales del conductismo. i Ten-
dri mejor suerte la actual concepcidon de las emodiones? Excep-
tuando quizi el instinto, sobre ningun tema psicolégico se ha
-escrito ‘anto como Tespecto de las cmociones. Los libros, folletos
y revistas publicados en los ultimos veinte afos por jos freudianos
N Fgg;ﬁ:_mdungs ——que SUMAn un RUmero en verdad aterrorizante—,
.Jlenarian uma habitacion de regular tamafio. No_obstante, al leer
e

que ad

o cmpezzron a dar frutos sus estudios genéticos —imiciados
hace menos de quince afios—, ¢l conductista entrevid ls posibilidad

G Ia emocdn y

l\':n

A Y

STl

»

s
Jd

' pifiesta: “Sl resultado de toda esta marea &5 que la

EL CONDUCTISMO

nes de Jaues, comencemos por él. Demostrar la eudebiox
posicién seri para el conductisa la mejor maners-d¢ ¢
de que hace una auténtica contribucién de :

PUNTO DE VISTA INTROVERTIDO DE JAMES A
LAS EMOCIONES ‘

Hace aproximadamente cuarema 3fios, JAMES provoeo en el
estndio de la psicologia de las emociones un retroceso gque solo

ahora comenzamos & superar. M,"ﬁﬁbﬂm
médico, v ¢l mas brillante psicologo que haya conocido- el mundo,
divergiese tauto de C. DARwIX, que lo precedié en muchos afios.

DARWIN, como LANGE, Imsistieron en el estimulo que despierta la
a reaccion 2 este escripeiones

- ~—1XiEs sburriale ¢l cuadro objetivo de las reacciones
emocionales. Comentando ¢l tratamiento objetivo de este tema, ma-
literatura me-
tamente -descriptiva de las emociones constituye una de las partes
mas tediosas de la psicologia. Mejor aum, tenemos- la semsacion
de que las subdivisiones sen en su maypria ficticias o ~intrascen-

dentaies, y sus pretensiones de exactitud und farsa”. JAMES bus-

caba om “iormula” — un recipiente vergal en el cual pudiera ha-

cer entrar todss las distintas emociones. Usando sus propias pa-

fabras, intenty capturar la gallina de ios huevos de orc. “porque

entonces —decia— la gescripcion de cada huevo seria asunto se-

cundario”.

LA GALLINA DE LOS HUEVOS DE ORO DE JAMES

Jases encomrd su formula. Hela 2qui: “Mi teoria, por el con-
trario, sestivne gue los cambios corporales siguen fmmecdigiamente
-4y ¥ET hecho ¢xatantc. v que cf sentimuiento que te-.

T A F3Tar cauiPi0s ¢ Nif@iga gui acurren ES lo emocion”.
TCEATES son suF juncamentos’ Apenas una leve introspeccion ;
la cuzl lo fievz a.este nueyg aserto; que, segun él, constituye el pun-
to vital de toda su tenria: “Si SuPoHENOS UNG enocion iniensa,
v luego procursmos abstracr dc lc conciencio gue tenemos -de ella
las semsgcipncs de sus Sintomas corporalcs, nos emcomtremos con
que »o gueda nadg, ninguna esusaancia> mental de que pueda cons-
tiruirse la emocion, y Que gnicamente persiste um estado frio ¥
mental de percepcion intelecrual”. Vemos asi que, a estar con JAMES,
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"Iz mejor manera de estudiar las emociones consiste en ‘cl;.uedar‘nos
tranquilos mientras tenemos emociones y comenzar a “intro-ins-
peccionarnos”. El resultado de nuestra introspeccion podria ex-
presarse asi: “tengo una ¢sensacion» de un latido retardado del
corzzén; unz sensacion de sequedad en la boca; un grupo de
«sensaciones» procedentes de mus piernas. Tal grupo de «sensacio-
nes» tal estado consciente — =s la emocion del miedo”, Cada
hombre debe realizar sus particulares introspecciones. No cabe
método experimental alguno, ni verificacion de las observaciones.
En otras palabras, el _estudio cientifico y objetivo de la emocion
es imposible. T ’ . -

Evidentemente, ni a JAMES ni a ninguno de sus continuadores
jamas se les ocurrié pensar, y mucho menos experimentar, sobre
la génesis de las formas emocionales de la respuesta. Para ¢l se
trataba de genuinas herencias de nuestros primitivos antecesores.
Mediante esa formulacion vacia, verbal, jaxzs despojé a la psi-
" cologia de su campo de investigacion acasoc mas hermoso e intere-
sante. Impuso al estudio de las emociones una condicién de la cual
resulta harto dificil librarse, porque su férmuia iué asimilada por
todos los mas destacados psicologos nortcamericanos, quienes se-
. guiran ensefiandola durante un.numero de afios demasiado grance
como parz pensarlo sin perder la serenidad.

L& LISTA COMCN DE LAS EMOCIONES

Sin intentar emplear otro método que el introspectivo, JAMES
nos obsequia una lista, primero, de las que llama “emociones grose-
ras”: dolor, miedo, ira, amor, y luego, una lista de “emociones
'delicadas”, que afirma pueden agruparse bajo los rétulos de sen-
timientos morales, intelectuales v estéticos. Estos Gltimos son dema-
siado numerosos para enumerarlos.

- McDoucaLL hace otra ciasificacién.. Considera que cada uno
~de los instintos principales tiene una emocidon concomitante por
ejemplo, la emocion de miedo se acopla al instnto ge huida; /o
de disgusto al de repulsion: ia de asombro al de curiosidad ; lg irg
al coinbativo; las de o sujecion y de la-elocion a los instntos de
sumnision y asercidn, y las emociones tiernas a los instintos pater-
nos. Ademas, hay un grupo completo de tendencias ermocionales
'de caracter menos marcado. Puesto que ya hemos demostrado que
este complejo grupo de los instintos sefialados por McDouvearr
‘No exaste como tal, seria futil. revisario. Tampoco cabe perder tiem-
po analizando todas las listas de emociones que se hailan en otros
textos corrientes de psicologia. Carecen de valor, por cuanto al
conieccionarselas no se procedié con método objetivo.

—
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PLANTEO CONDUCTISTA DEL PROBLEMA DE LAS EMOCIONES

En los ultimos afios el conductista ha encarado el problema de -

las emociones desde un nuevo angulo. Las observaciones realizadas
scbre adultos le ensefaron que hombres y mujeres exhiben una
amplia serie de reacciones que se agrupan bajo el nombre genérico

de emociones. El negro del sur de Norteamérica se queja y tiem-

bla al encontrarse en la oscuridad provocada por un eclipse total de
sol; cae de rodillas y llora a gritos, rogando 2 la Divinidad le per-
done sus pecados. Estos mismos negros no cruzarian un cemen-
terio de noche. Se humilian y estremecen ante amuletos y reliquias.
No encenderin lefia de un arbol derribado por un rayo. En las
comunidades rurales, grandes y chicos se retnen en la casa tan
pronto aparecen las primeras sombras nocturnas. En ocasiones,
‘racionalizan semejznte conducta maniiestando que se expondrian a
comtagiarse .de la “miseria” del aire de la noche. Las situaciones
que, desde nuestro
asaz ordinarias, en ellos despiertan los mas violentos tipos de reac-
ciones emocionales.

Pero seamos especificos y vayamos al grano. Las cosas que
segun hemos comprobado én nuestro laboratorio atemorizan al

miio de 3 anos, son: oscuridad, cone 0S, T3 & TeS, TINAS,
xmm’——%m@ guete. Un rifio se halla jugando
‘€ntusiastamente con sus cubos; imtroducimos un COonejo en su corra-
lito y de inmediato cesa toda actividad constructiva: se apretuja

~ €n un rincdn del corralito y empieza a gritar: saquenlo, saquenlo!”

de que el mundo de objetos y situcciomes ambientes provocs_regc-
“Ciomey Fiids_complejas gque las cxigidas por el uso o mantpulocion

Otra criatura examinada en e mismo dia, exhibe un cuadro dis-
tinto. Es posible que en idénticas condiciones un tercero no mani-
fieste reaccion alguna de miedo.

Conforme progresa en el estudio de las series de Teacciones
que exhiben los adultos, el conductista s¢ convence cada vez inds

punto de vista mas experimentado, juzgamos -

eficientes del objeto o
Jete pa

e_lg situacion. En otras ras: el
I "Qrgado’, parece suscitar miles de reacqones
Téquer) I3 ito_eficaz.
n ejemplo de ello lo constituye la clasica pata de conejo de los
NEgTos: para nosotros, la pata de conejo es algo que cortamos del
cuerpo del animal y tizamos. Aczaso se la demos al perro, como
coraida. Mas, para muchos negros, la pata de conejo no es un ob-
jeto frente al cual se puede reaccionzr en forma tan sencilla. Ia
secan, la lustran, se la guardan en el bolsillo, cuiddndols y con-
servindola celosamente. Lz examinan de vez en cuando; si se
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encuentran en un apuro, acuden a la pata para.que los guie y
ayude, y, en general, no reaccionan ante clla como dmte una sim-
ple pata de conejo, sino como el religioso frente a la Divinidad.
Hasta cierto punto, la civilizacion ha extirpado del hombre es-
tas reacciones superfluas en relacidn con objetos -y situaciones.
El pan es aigo parz comer cuando se tiene hambre; el vino una
bebida para tomar con los alimentos o en oportunigades festivas.
Pero estos mismos objetos simples, comunes, desprovisios de va-
lor emocional, cuando 1nategran en la iglesia el rito de la comunidn,
llevan a arrodillarse, orar, reclinar la cabezz, entornar los ojos y
numerosas otras respuestas verbales y corporales. Los huesos y
reliquias de los santos suscitan en los creyentes una serie de reac-
ciones, distintas de las que provoca la pata de consjo en el negro,
pero corpletamente homoiogas desde ¢l punto de vista de su origen.
El conductista va atin mas lejos y estudia la conducta cotidiana de
"sus projimos. Observa como, de noche, un rtuido proveniente del
sotano despierta en su vecino reacciones casi infantiles; cémo mu-

chos de ellos se indignan cuando st “pronuncia en vano” el nombre

--del Sefior y como Tacionalizan su reaccién diciendo que se trata
de una irreverencia y que el que se conduce tan irrespetuosamente
‘sera castigado. Observa cémo muchos se. alejan de los perros y de
‘ios caballos, aunque parz no pasar junto a ellos deban retroceder o
cruzar la calle. Ve a hombres y mujeres que se unen con conyuges
/imposibles, sin que puedan explicar légicamente por qué lo han
hecho. En otras palabras, si lograramos trasladar todos los- ob-

" rales.

' Empero, nuestras reacciones sociales coatindan sin estanda-
,rizarse. Tampoco emia historia 3mos und Normiz que nos orien-

‘jetos y las situaciones de la vi atorio, v frente a gllos

‘despertar_situaci icamente sanas_y cientiticas (quizz la
‘ética experimental encare algun dia tal problema), €s&5 fijarian

las verdaderas normas o “standards” (de conduc=). ARore Dbiea,
si examinaramos la conducta cotidiana mns
normas, robariamos, como regla, una diferencia eatre la con-
“ducta rcaclgulLf\T_TrL Y su_norma. Est@ diferencia se manifiesta bajo lz. for-
“ma de: reacciones accesorias, reacciones lentas, falta de reacciones
‘(parziisis), Teacciones iMNibidas, reaccones negany tones-eas-

tigadas por la sociedad (robo, homiGdio, €tc.), reacciones que pro-
‘piamente corresponden 2 Otros estimulos (sustitutas).~ —

* Ejemplos:
. De reacciones accesorias: el sujeto realiza su comesdo en forma ripida
¥ correcta, pero palidece ¢ inclustve puede llegar o llorer, orinar o defecar
x sus gléndulas soltvoles tornarse inactivas. No obsmnte su estado emoacnal,
reacciona de manera firme v apropiada. Otros ejemplos de reacciones acce-
sorias son el silbar, charlar y canrurrear durante el trabajo.

De reazciones lentas: ¢l sujeto cumple el acto, pero el tiempo de reaccién

2

es mids largo — acaso chapucea y renuncia a su labor, o reacciona con energia
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Creemos que corresponde denominar emocional 3 iodi
penencce 2 este grupo, sin determinar niayGrmente par
Galabra. e

TTST bien se realizan algunas tentativas dirigidas a es
hasta hoy carecemos de normas de reaccién fisiology
tandarizadas. Il progreso de ias ciencias fisicas ha -contrib:
mucho 2 la estandarizacion de nuestras reacciones irente al dia y
la_noche, las estaciones y ei tiempo. Ante el irbol derribado po'r
un rayo, ya no reaccionamos como si fuera maldito; ni nos créemos -
en ventaja sobre nuestro enemigo si logramos proveernos de un
desecho de su ufia, peios y excrementos. Al mirar hacia el cielo
azul y2 no vemos un reino donde seres supraterrenales tafien el ar-
Pa y cantan himnos porque si. A la vista de montafias lejanas ¥
casi invisibles ya no reaccionamos como si se tratara de siluetas
de. gnomos y hadas. La ciencia, la geoprafia .y los- viajes han
estandarizado- las respuestas. Gracias a la labor de los quimicos
de la alimentacién, también nuestras reacciones vinculadas con
los alimentos se van estandarizando: hemos dejado de pensar en
determinados alimentos como “pures” o “impuros”. Ahora los
consideramos segun satisiagan o no determinadas exigencias corpo-

te. El profesor Sumner, de Yale, lo ha sefialado con mucho acier-
to. Segun €l, todo tipo de reaccion social imaginable ha sido en
alguna época conceptuado como una manera normal, no emocional
de actyar. Una mujer podia tener numerosos’ maridos, un.hombre
muchas mujeres; eliminarse la progenie en época de hambre y es-
Qasez; uysarse Ja carne humana como alimento: sacrificar la pro-
genie a fin de aplacar a la divinidad ; ofrecarse la propia mujer al
P

excesiva O Uy escasa. las contestaciones a prégumm i
exeesiva v prégun s se dan coo leatitud

De reacciones megativas: el sujeto pusde rpiiestar miedo ante el ali-
mento —- aparmrlo con ia mano o alejarse del Ziismo. En jugar de las reac-
cones ordinarias frente al perro o al caballo, guuzd huya de. elles. I s io-
bias pertenecen a este grupo. ’ i

De reoccioues costigedes por la sociedad: el sujevo, en el “acalorimiento
de la ir2", puede, por ejemplo, cometer un asesinato, atentar contra la pro-
piedad, etc. Me refiero aqui 2 los actos castigados por Ja ley, pero frente a
los cuales la JustiCa mongera su nigor en razon del factor emocional.

De reaccioncs corresponciontcs & otros cstimvslos: las reacciones homo-
sexuales ;- las pasiones sexuales de los' hijos por sus madres; todas las reac-
Clones scxmales fremte 2 fetiches, etc.; respuestas emocionales de los ‘padres
para con los hijos disfrazadas con ia mascara del aiecto nawral.

Por. supuesto, centenares de las reacciones llamadas “emocionales” no
son catalogables bajo ninguna de - estos- titulos. .
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vecino o al huésped; Ia viuda debia dejarse quemar en la hoguera
que consumia el cuerpo del difunto esposo. '

" Actualmente las reacciones sociales no se hallan mds estanda-
rizadas. Recordemos cuiles son hoy nuestras respuestas accesorias
cuando estamos en presencia de nuestros padres o afite nuestros
lideres socizles. Pensemos en nuestro culto del héroe, nuestra ve-
neracion del coloso intelectual, el autor, el artistz, la Iglesia. Ob-
servemos cOmo nos comportamos entre multitudes: bailes de mas-
caras, partides de futbol y de béisbol, elecciones, acontecimientos
religiosos (conversiones, extravagancias de los Holy Rollers) *, en
el pesar que nos provoca la pérdida de objetos y personas queri-
das. Disponemos de diversas palabras para describir ests reaccio-
nes acsesorias: reverencia, amor 2 la familia, a Dios, 2 la Iglesia,
a la patria; respeto, adulacion, pavor, entusiasmo. Ante muchos
Ge estos estimulos actuamcs como nifios. : '

Come trobajo el conductista. — La complicada naturaleza de
las respuestas del adulto le impiden al conductista iniciar con ellos
sus estudios sobre la emocion. Debe hacerio con el nifio, en el
cual el problema se presentza mas sencillo.

Supongemos que nuestra investigacién comienza con nifios de
tres afios —iremos a buscarios en la via publica y por doquier;
también recurriremos a los nifios de familias ricas. Los llevaremos
2 nuestro laboratorio y los enirentaremos con determinadas: situa-
ciones. Como primer experimento, dejamos que el nifio entre solo
en una saia de juego bien iiuminada v empiece 2 jugar. Sdbitamen-
te, soltamos un pequefio boa constrictor v otro animal. Luego, con-
ducimos al nific 2 una pieza oscura y de improviso preademos una
pequefia fogata con diarios. Mediante escemarios, podeinos, pues,
reproduar casi cualduier tipo de situacion de la vida real.

Pero, después de haber examinado al nifio soio en todas estas
situaciones, hemos de volver a hacerlo estando en compafiia de un
adulto —posiblemente ¢l padre o la madre—, de otro nifio, de una
criatura del sexo opuesto, de grupos de nifios.

A fin de obtener un cuadro de su conduczz emocional, de-

bemos verificar como reacciona al separirselo de su madre. Es

necesario someterlo .a distintas pruebas, recurriendo 2 alimentos di-.

ferentes y 2 persomas extrafias para él, que lo bafien, vismn y
2cyesten. Le quitaremos sus juguetes y todos los objetos con los
cuales suele jugar. Hagamos que lo provoque un nifio o ura nifia
mayor que él, coloquémoslo en lugares elevados, sobre supeficies
.angostas (cuidando, desde luego, que nada le ocurra), sobre po-
- NICS O Perros. e T T ‘.'17

* Holy Rollers: reducida secta religiosa de los EE. UU. v del Canadi,
Cuyas rewniones se Qracterizan por su excitacién frenética. [T.)
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Esta descripcion acerca de como debemos trabajar, la kacemos
con el unico propésito de convencer al lector de la sencillez, nagy-

talidad y precision de nuestros métodos; de que existe un vasty
campo para la experimentacién objetiva.

BREVE RESUMEN DE LOS RESULTADQOS DE TALES TESTS

Mediante esos tests comprobamos, entre otras cosas, que ya a

_,,,wlos tres afios muchos nifios —pero no todos—

. otoda suerfe de Teacciones inutiles v verdaderamente perjudiciales,

P

conocidds bajo el nombre genérico de enociones.

lienen miedo en diversas situaciones.* Se sienten timidos en
muchas otras. Sufren berrinches cuando se los lava o viste; al
ofrecérseles ciertas comidas o al tratar de alimentarlos una nueva
nifiera. Tienen ataques de llanto cuando la madre los deja; se
esconden detras de sus polleras; se atemorizan y enmudecen de-
lante de las visitas. Es caracteristico el cuadro que preseatan en
estas circunstancias, con una mano en la boca y la otra agarrando
la pollera materna. Otros pelean con todo nifio que se les acerque.
Suele tildrselos de camorristas, sidicos, brutos. Otros rompen a
llorar y huyen cuando un nifio mucho mas chico los armenaza. Sus
padres los llaman cobardes y sus compafieros de juego los hacen
sus victimas propiciatorias. : :

{DE DONDE PROCEDEN ESTAS VARIADAS FORMAS
DE RESPUESTA EMOCIONAL?

Un nifio de tres afios es sumamente joven. ; Debemos concluir
que las reacciones emocionales son hereditarias? ;Existen pautas
hereditarias de amor, miedo, ira, vergiienza, celos, timnidez, espan-
to, admiracién, respeto, crueldad? ;O son meras palsbres paiz de-
signar tipos generales de conductz, sin implicar en absoluto su

* En su memoria sobre los experimentos realizados en la Fundacidn
Rockefeller, 12 doctora Mary Covez JoNts informa que la ranz, sobre tedo
al saltar de improviso, coastituia el estimulo mas poderoso de las reaccipnes
de miedo.. La repentina. aparicién de un animal suscitaba las mis pronun-

‘Gadas reacciones de los nifios. Por ello, con frecwencia dejibase en la habi-

tacion cajas con animales pequedos. Como el nifio poniase 2 jugar con los
objetos que encontraba, tarde o temprauo sibitamente descubria el animal
La doctora Jonrs ba publicado en *The New Generatinr”, 1930, pigs. 4435
y ss. un resumen de sus ultimos trabajos acerca de | - reacciones emo-
ciopales.
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origen? Historicamente, fueron considerados de origen hereditario.
A iin de resolver esta cuestion en forma cientifica precisamos
nuevos métodos de experimentacion.

EXPERIMENTOS ACERCA DEL ORIGEN ¥ DESARROLLO
DE LAS REACCIONES EMOCIONALES

En nuestra labor experimental pronto llegamos a la conclu-
sién de que los nifios tomadds al azar, en hogares pobres o Ticos,
no consttuyen SNJeIHs dpropiados para estudiar el origen de las
emociones. La conducta que presentan se halla’ hatio  comiplicada
por la educacion. Afortunadamente, hemos tenido oportunidid @&
observir d flumerosos nifios robustos y sanos en las maternidades
de los hospitales, y a otros criados en sus hogares bajo Ia vigilan-
-cia de investigadores. Algunos fueron observados casi- desde el
nacimiento durante todo el primer afic de vida, otros-hasta el se-
-gundo, y dos o tres hasta el tercero. , ,

- ..Para enfrentar a2 los nifios criados en el hospital con situacio-
nes que despiertan reacciones emocionales, por lo general sentabamos
a los mayorcitos en sillas de infantes. Si la criatura era demasiado
pequefia para mantenerse sentada, la dejibamos en la falda de la
madre o de uno de los ayudantes.

. 3) Reccciones jrente o animales en el laboratorio. — En pri-
mer término llevibamos a los nifos al laboratorio, y aili se les ad-
ministraban los tests habituales con varios animales. Disponiamos
cl laboratorio de manera tal que pudiese examindrselos en la pieza
abierta: solos; con un ayudante; con la madre. El test se reahzaba
en una pieza oscura, sin muebles, de paredes negras. Tenia un
aspecto extrafio de por si. Habianse hecho arreglos a fin de que
fuese posible encender una luz detras de la cabeza del nifo o iiu- -
minar el cuarto mediante un foco instalado arriba y frente a €l
Siempre se examinaba 2 uno por vez. La prueba generalmente -
consistia en la siguiente serie de situaciones:

-"Primero se exhibia un gato negro, juguetén y siempre agresi- .
vamente afectuoso, que ronroneaba de continuo, el cual durante .
cada test se subia y caminaba varias veces airededor del nifio, -
frotando su cuerpo contra el del pequeiio en la forma usual de los

felinos. Son tan comunes las falsas nociones acerca de las respues- -
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Asimismo se presentaba un conejo. También éste suscitpim.-
siempre respuestas de manipulacion, y nada mas. Una de lns g
feridas consistia en agarrar una oreja del animal con una mase ¢
intepear llevarla 2 la boca.

La rata blanca es otro de los animalitos que se utilizssbe em
todos los casos. Pero este roedor —posibiemente a causa de sy e+
caso tamafio y blancura—, rara vez provocabs la fijacion continma.
de la mirada. Sin emabrgo, cuando se enfocaba el animal, verifici-
base la tentativa de alcanzario. Ademas exhibianse perros Airedale,
grandes y chicos, muy juguetones y amistosos. Estos ultimos solo
excepcionalmente despertaban tantas reacciones manipulatorias como
un animal del tamafio del gato o del conejo. Tampoco fué po-
sible observar respuestas de miedo aplicando los tesits con anima-
les en el cuarte oscuro, a plena iluminacién o con ura juz tenue
colocada detrds de la cabeza del nifio. Estos icsts con niiies_go

Qgiw____:m?g%zgmw
.{rgg_num:_m;&e_ as los cldsicas versioucs gcerce de respugs-
as hereditarics o objcios y amimales conm pelaje. ‘

Uego S¢ utiizaba un ave, por lo general una paloma. Iatro-

duciase ésta en una bolsa de papel, que se presentaba al nifio. La
situacion era extrafia, aun para el adulto. Al forcejear; el ave mo-
via la bolsa en torno al nifio. A menudo arrullaba. Mientres la
paloma sacudia y movia la bolsa 2 su alrededor, la criatura rara
vez intentaba alcanzarla. Empero, cuando el experimentador la
sacaba de la bolsa, producianse las respuestas ordinarins d« mani-
pulacion. También hicimos que el ave se movicrz v batiera las
alas cerca de la cara del nific. (Lo.cual se logra ficilmente sus-
pendiendo la paloma por Jas patitas cabeza ahajo.) En semejantes
condiciones, hasta un adulto alguna vez se¢ esquivaria y vacilaria
un poco. Cuando las alas abamicaban el rostro del nifo, éste de
ordinario parpadeaba. En tal caso, la reaccion de alcanzar torni-
base incierta y en ocasiones fracesaba. Al tronquilizarse el ave,
empezaba la tentativa de alcanzaria.

Otra variedad de test, empieada con irecuencia en las mismas
condiciones, estriba en prender una mimiscuia fogata con papeles
de diario, en l2 pieza ilurmnada y a oscuras. En muchios casos, al
comenzar el fuego, el nifio se acercaba vivamente haciz éi v e
preciso retenerlo. No obstmantc, cuando empezaba a calem:ar, las
respuestas de alcanzar y manipular desaparecian. Durante estas

pruebas, el nifio solia estar sentado, con las manos parcialmente le-

tas infantiles a Jos animales peludos, que nosotros mismos nos - . I
vantadas, en una posicion que se parece bastante a la iniciacion de

sorprendimos al comprobar que frente al proverbial “gato negro” - ;
aquéllas siempre eran positivas. He aqui kb respuesta que se ob- la respuesm de darse sombra que adopta el adulto al aproximarse
. servaba invanablementc: extenderse para alcanzar su pelo, ojos y- demasiado al fuezo. No cahe duda que de repetirse el experimento
nariz. 2 menudo, este tipo de hahito se habria desarrollado. Acaso sca del
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todo similar 2 la reaccdon de los hombres y los animales frente
al sol. Cuando ¢l sol calienta mucho y no tiener nada que hacer,
buscan la proteccion de cualquier sombra.

b) Frente o emimecles en los jordines zooldgicos. — En mu-
chas ocasiones, se llevd a jardines zooldgicos —siempre a titulo de
primera experiencia de este génerc— 2 nifios criados en el hos-
pital o en su hogar —<uyas historias emocionales conocianse. Las
criaturas bajo observacion no manifestaban reacciones pronun-
ciadas en estas circunsiancias. Se hacia lo posible para presentar-
les debidamente aquellos animales que habian desempefiado un papel
predominante en la historia biologica del ser humano. Por ejemplo
dedicabase mucho tiempo a la jaula de los primates. Se los dete-
nia también en las de los reptiles, ranas, tortugas y serpientes.

Durante estos tests nunca pudimes observar la menor reaccién’

negativa frente 2 ranas o serpientes, si bien la rana, al saltar, es
—como se indicé anteriormente (pag. 143)— para las cnaturas

condicionadas un estimulo extremadamente enérgico en la provo-

cacion de las respuestas de miedo.

TRES TIPOS DE RESPUESTA EMOCIONAL DE EVIDENTE
ORIGEN NO APRENDIDO

. Tenemos suficientes’ razones para afirmar que existen tres di-
ferentes formzs de Tespuesa emocional provocables en el nifio
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un brinco, un sacudimiento, una pausa de la respiracion, seguids de
una respiracion acelerada con pronunciados cambios vasomotores,
cierre repentino del ojo, apretar de los pufios, fruncir de los labios.
Luego, segtin la edad del nifio, tiene lugar el llanto, el caerse, el
arrastrarse, la huida caminando o corriendo. No hemos llevado a
cabo un estudio muy sistematico de la serie de estimulos sonoros
que suscitan respuestas de miedo. No todo tipo de sonidos las

~ obtiene. Algunos sonidos de tono extremadamente bajo, sordo Y

prolongado no las provocan; ni tampoco los muy agudos del sil-
bato de Galton. Estrujando de improviso la mitad de un diario
cerca de su oido y emitiendo un silbido fuerte y penetrante, logra-
mos repetidamente varias reacciones en un nifio medio dormido
de 2 2 3 afios de edad. Los tonos puros —al menos los del diapa-
son—, no resultan muy efectivos en este respecto. A fin de com-
pletar el cuadro estimulo-respuesta, todavia debemos investigar
minuciosamente la naturaleza del estimulo auditivo, asi como tam-
bien las reacciones parciales separadas de la respuesta.*

El otro estimulo que provoca la reaccién de miedo es la peér-

orc CoWPBDTly Puede apreciarse mejor en los
Tecien nacidos, cuando. estan a punto de dormirse. Si se los deja
caer, 0 si bruscamente se tira de la sibana sobre la cual vacen, de
modo de arrastrar al nifio, por lo general tiene lugar dicha res-
puesta.

En los nifios de pocas horas de edad esta reacciéon de miedo

desde su na : - . . . g .
: . . IS ebilita rapidamente. En otras abras, si el mismo  sonido
conveniencia las lamaremos- “miedo”, “ira” y “amor”, pero de- 10| se depilita rap . palabras,

—bemos agTegaT Gue empleamos estas palabras despojindolas de L e o ¢l mismo tipo de estimulo de falta de base de apoyo se aplica con

. - . ) frecuencia, por lo comtin la reaccion unicamente se manifiesta 2
todas sus antiguas connotaciones. Hemos de considerar las reaccio- a primeré grosegunda. aplicacién, en ocasiones sélo a la primera.

Después de un momento de descanso, estos mismos estimulos vuel-
ven a ser eficaces.

nes que con estos nombres designamos, del mismo roodo como
hemos considerado en el capitulo anterior la respiracion, los latidos
del corazon, el agarrarse y otras respuestas innatas.- ‘

" Sigamos~con los hechos.

g El estado de panico que se apodera del hombre pri-
mitivo cuando las ramas de los arboles se quiebran y caen alrededor
suyo; al retumbar el trueno o producirse otros ruidos ensorde-
cedores en su proximidad, tiene en estos casos evidente base
genética. Nuestros experimentos con nifios, y en espedal los efec-
tuados con criaturas que carecen de hemisferios cerebrales, en
Quienes la reaccion al ruido es mds acentuada, promto nos ense-
fiaron que los ruidos fuertes casi-inverisblemente susetan wna
- marcada reaccidn desde el mismo momento del macimiento. Por
“ejemplo, un golpe de martillo sobre una barra de acero, provocara

La falta de base de sustentacion, cuando el individuo no estd

preparado para ello, ‘suscita una fuerte reaccién de miedo inclusive
en ¢l adulto y mamiferos superiores. Naturalmente que si debe-
mos caminar por una tabla angosta, conforme nos aproximamos

a ella todos nuestros musculos se van preparando para la prueba:
pero, si al cruzar un puente —hasta entonces firme—, comienza

= Entre los cientos de mnifios con que hemos trabajado, sélo pudimos
encontrar tno en quien los ruidos fuertes no despertaban ninguma respuestz
de miedo. Se trataba de una nidiita robusta, biex desarroilada y ‘normal en
todos los aspectos. Tampoco fremte a otros estimulos evidenciabs miedo.
La manifestacion mas cercana al miedo que nos fué dable observar en ella,
se produjo ante la presenciz y ruido del abrir y cerrar de vn paraguas. No
sabemos como explicar este hecho.
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a ceder cuando nos encontramos por la mitad, nuestra respuesta
sers muy marcada. Si tal cosa le ocurre a un caballo, resukzra di-
ficil hacerle cruzar otra vez un puente. En el campo es comun ver
caballos recelosos de los puentes. Estamos seguros que idéntico
principio es aplicable 2l nifo que ce buenas a primeras es llevado
a aguas profundas. La fluctuacion de las aguas hace que rezimente

pierda el equilibrio. También cuando el agua es caliente nowse una

pausa~qe lz respiracion, agarrar de las manos y lianto.
@ ;Le ocurrié alguna vez a usted que llevando orgullo-
bmenté de lz mano en un paseo por la calle a su hija de dos afios,

de subito se le antojara a éstz 2rrastrario en otra direccion? ;Y
al sujetarla y ejercer usted cierta firme presion sobre su brazo
2 fin de dirigirla por donde debian ir, que ella se pusiera rigida,
empezara a gritar a viva voz, se tirase al sueio plantandose como
un tronco en el medio del camino, dando alaridos a toda mandibu-
Ja- hastz amoratirsele la cara, y que continuase gritando hasia no
poder mas? Si nunca ha pasado por esto, no sabe usted lo que
es ira. : '
Posiblemente habra usted visto al grandullon camorrista del
barrio agarrar a algin chico, y sentindose sobre él sujetarie las
piernas y las brazos tan arrimados al tronco que éste ni forcejear
puede siquiera. ;Observo usted como el nifio se pone rigido y
grita hasta que su cara se torna livida?

;No ha notado usted los brusces cambios en los rostros de
Jos hombres cuando de mal modo se los empuja y amontona en los
omnibus y trenes? La obstaculizacion de los movimientos. corpora-
Q A[ames ira. rlio es iac-
Tible d¢ observar desde ¢l nacumiento, pero con mayor facilidad
entre los 10 y 15 dias. Si con delicadéza se les sujeta la cabeza

con las manos, los brazos adosados 2 lo largo del cuerpo, y se les
mantiene las piernas estrechamente unidas, la conducta de ira em-
pieza 2 maniiestarse. Hasta hoy no han sido catalogados en forma
complieta los elementos de la respuesta no aprendida de la ira. Em-
" pero, algunos de éstos sca de facil observacién: la rigidez de todo
el cuerpo, los movimientos desordenados de pataleo y manoteo ¥
la retencion de la respiracién. Al principio el nifio no llora, pero
luego la boca se abre al mdximo y k respiracion se contiene hasta
que la cara se vuelve morada. Tales estados pueden provocarse
sin que en ningun caso la presidn liegue a ser tan intensa como
para infligir ¢l menor dafio a la criatura. En el momento en que
“en la piel aparece el mis leve tinte violiceo, los experimentos se¢

“suspenden. Es factible ‘llevar a ese- estado a cualquier nifio; las.

reacciones continqara’.n hasta tanto no se suspendz la situacion irri-
tante, y, «n ocasiones, inclusive persistirin durante algun tiempo

as rescg
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después. Hemos logrado que las criaturas se encolerizacen . hagien- .
do que sus brazos quedaran levantados mediante un cordén dal 4
pendia una esfera de plomo de peso no superior a medis ok, B
constante impedimento de los movimientos de los brazes, Qoo i
clusive un peso tan insignificante ocasiona, basta para pi
ja respuesta. Cuando el mifio yace de espaldas, a veces 12 res
puede suscitarse oprimiéndole con algodon la cabeza pof |
lados. En muchos casos el estado de ira se advierte 2 las” EH
cusndo_la madre o la “nurse” viste al pifio en forma un txhto

— El estudio de esta emocion en el nifio se ve sobre-
aeradificultado pot las numerosas trabas impuestas por los con-
vencionalismos. De ahi que nuestras observaciones hayan debido ser
mais incidentales que experimentales. Son evidentes estimulos de
las respuestas amorosas el acariciar l2 allas, el me-
cinuen ;€ ueteo de Thi Tespuesta es parti-
cutzrmeEnte provocada con mayor facilidad por la estimulacion de
aquellas zonas que —a falta de un término mis apropiado—, po-
demos Ilamar erégenas: tetillas, labios y organos sexuales. La res-
puests del infante depende de su estado: si estd llorando, el llanto
termina y se esboza una sonrisa; comienzan el gorjeo v el grrullo.
Las cosquillas, aun en bebés de 6 a 8 meses; suscitan violentos
movimientos de los brazos y el tronco, acompafiados de risas pro-
nunciadas. De cuanto antecede despréndese que empleamos la pa-
labrz “amor” en un sentido mucho mas aroplio que el popular.
Las respuestas que aqui intentamos sefialar son aquellas comun-
- mente lamadas “afectuosas”, “amables”, “bondadosas”. El voca-
blo “amor” las comprende a todas, asi como también 2 las obser-

- vadas en las relaciones sexuales de los adultos.

{EXISTEN OTRAS RESPUESTAS NO APRENDIDAS ADEMAS
: DE ESTOS TRES TIPOS GENERALES?

No estamos seguros. de que estos tres tipos de respuestas seatl
los tnicos de base heredimria. Tampoco podemos contestar 2 la
cuestién de si existen o no otros estimulos que las provoguen. De

i erdad e
i escasos_los

Estas reacciones, que hemos convenido en denominar miedo,
ira. y amor, son al principio harto indefinidas. Todavia nos. queda
-mucho trabajo por realizar a fin de saber qué reacciones parciales

se dan en cada una de estas reacciones y en cudnto difieren. Desde
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luego, éstas no son los complicados tipos de reacciones emocionales
que observamos en la vida ulterior, pero crecmos que por lo menos
constituyen el nicleo del cugl proceden todas las futures regcciones
emocionales. Se condicioran con tanta rapidez (luego lo demostra-
réﬁ'&ﬂ,__qﬁzﬁel llamarlas modos de respuestas hereditarias daria
una impresién equivocada. Acaso seria preferible que nos atuvié-
ramos a los hechos reales de la observacion, de la siguiente manerz :

(Por io comin llamadas miedo) :

(MHE...... tetresnerncereeniaaaa. (IR

Ruidos fuertes Suspensién de la respiracion,

Faita de base de sustentacién* salto o sobresalto de todo
el cuerpo, lianto, a menudo
defecacién y miccién (y mu-
chas otras no comprobadas
experimentalmente). Es pro-
bable que la mayor parte de
las reacciones parciales sea
de naturaleza visceral.

(Por lo comim llamadas ira) :

(HhE...... cerretteeeeanans .. (I)R
Restriccion de los movimientos Rigidez de todo el cuerpo,
corporales z.ritos, suspension tempors-

ria de la respiracién, coio-
radén de 2 a2 que w2
torzindose morada, etcétera
Es obvio que mientras exis-
" ten respuestas generales Iz
mayor concentracion de mo-
vimientos se halla en Ia 20~
na visceral. Los anilisis de
la sangre de los nifios asi
tratados, demuestran un au-
mesto de la glucosa. Elio
tal vez signifique un aumen-
10 de Ja secrecion de Jas
glinduias suprarrenajes.

- * No estamos seguros acercz de qué relacién existe entre las reaccio-

nes de miedo descritas y las reacciones provocadas por objetos muy calientes,

-aguz helada, goipes, cortaduras, pinchazos, quemaduras y otros estimulos
nOCIVOs,
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(3]}

(Por lo comin lamadas amor) :

(0 0 20 S (I) R
Acariciar la piel y Jos érga- Cese del lanto; gorjeo, arru-
nos sexuales, mecer, hacer Ho y muchas otras no de-

terminadas. El predominio de
los factores viscerales eostd
probado por los cambios en
la dreulacién y en 1z res-
piracién, ereccion del pene,
ctcéters.

. Si_consideramos estas Iespuestas no aprendidgs (llamadas emo-
cionales) en los términos de gstas sencillas formulas no podemos
equivocarnos mucho -

cabaigar sobre ei pie, etc.

CRITICAS RECIENTES A ESTA OPINION

E. S. Rosmesox, evidentemente, no esti convencido del caric-
ter objetivo de nuestros resultados. Afirma: “Fué necesaria la
mentalidad estadistica de MANDEL y de IRENE SEERMAN para
advertir la diferencia entre lo que WaTsoN observd y lo que inter-
pretdé en la conducta infantil” (Jr. of Genetics Psychology, setiem-
bre de 1930, pag. 433). Examinemos un poco su trabajo.

A primera visw, los rimentos realizados por los €sposos
SueRMAN (The Process aefx%eumcn Behorior, 1929) parecen arro-
jar ciertas dudas acerca de la sencillez de nuestro anilisis de las
emociones. Se provocaron en nifios diversos tipos de reacciones me-
diante : ruido, privacién de alimento, pinchazos con una aguja, restric-
cion de los movimientos, dejar caer, etc. Se filmaron estas reacciones,

-exhibiéndose la pelicula ante un grupo de universitarios a los que se

invitd a nombrar lo emocién que observaron. Tal como hubierz podido
pronosticarlo cualquier persona experimentada en reacciones jnfan-
tiles, las contestaciones fueron muy diferentes. Nos resulta dificil com-
prender el propésito de esta investigacion. Sélo el investigador
experimentado, que a diario observa las reacciones infantiles z
determinados estimulos o situaciones, es capaz de “indicar el es-
timulo dada la reaccién”, o viceversa. Si el doctor SEERMAN ¥y su
esposz hubieran seguido atentamente nuestra labor, recordarian
que nosotros sugerimos que a estas reacciones no se las ‘llamara
amor, ira y miedo. sino mas bien, reactiones X, Y y Z. Quienquie-
T2 ha trabajado largo tiempo sobre el nifio, con toda seguridad
llegara a descubrir la gran diferencia que media entre sus reaccio-

EX
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nes X, Y y Z. Ello es todo lo que afirmibamos respecto de su
ideatificacion. El verdadero objeto del conductista consistia en
verificar si le era dable reiacionar la respuesta X con algun otro
estimulo, Y con otro, y Z con otro; y, en caso afirmativo, determi-
nar la técnica a emplearse. Ademas, si era factible establecer se-
mejante enlace emocional con nuevos estimulos, ;podian éstos ser
anulados nuevamente?, y de ser asi, ;mediante qué técnicas? Son
muchos los investigadores que han confirmado este trabajo — y
creemos que cualquiera que haya seguido nuestra técnica igual-
mente puede hacerlo.®

COMO SE COMPLICA NUESTRA VIDA EMOCIONAL

;Cémo articular nuestras propias observaciones con aquellas
.que demuestran la extremada complejidad de la vida emocional
del adulto? Sabemos que miles de nifios temen la oscuridad, que
las serpientes, los ratones y los insectos aterrorizan a muchisimas
mujeres, y que las. emociones se relacionan con numerosos objetos
ordinarios de uso casi cotidiano. E! miedo se vincula con personas,
lugares y situaciones generales, tales como bosques y agua. Asi-
mismo, aumenta enormemente el numero de objetos y situaciones

- susceptibles de despertar ira o amor. Al principio, la mera vista de

un objeto no suscita estas emociones, mientras que en la vida ul-
terior puede provocar ambas emociones primitivas. ;Como se
desarrollan estos encadenamientos? ; Cémo es posible que objetos
que en un principio no suscitan emociones puedan hacerlo después,
acrecentando asi ka riqueza y peligros de nuestra vida emocional?

Al iniciar nuestros trabajos, nos sentiamos muy poco dispues-
tos 2 experimentar en este campo, pero resuitaba tan imperiosa
la nccesidad de explorario, que finaimente resolvimos intentar es-
tablecer miedos en el nifio y luego estudiar métodos practicos para
suprimirios. Como primer sujeto escogimos a Alberto, hijo de
una nodriza del Hospital Harriet Lane. Se trataba de un bebe
extraordinariamente “bueno”, que habia pasado toda su vida en

dicha institucion. Durante todos los meses que trabajamos con él,

tnicamente lo vimos liorar después de nuestros mentos.
~AntesteEbET de los expenmenfo“‘ﬁ?‘&ﬁ"‘e':s fU€ Nos servimos para
.establecer respuestas emocionales en el laboratoric, es preciso re-
cordar la técnica de los reflejos condicionados. A fin de establecer
un reflejo condicionado debe existir, en primer lugar, un estimu-

" * Mis recientemente aém, C. W. Vazexrner ("Jr. of Genetic Psycho-
l:eg)". setiembre, 1930) arguye que existe una base innata para varias formas
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lo fundamental que provoque la respuesta en cuestion. El piig
siguiente es lograr que también la provoque algin otro esti
Si, verbigracia, nuestro proposito es suscitar un brusco r
to hacia atris del brazo y de la mano cada vez que resuene
zumbador, debemos usar el choque eléctrico u otro estimulo . g
loroso. Pronto el brazo empezari = retirarse de inmediato &
funcionar el zumbador, de la misma manerz como se retirz bmisea-
mente al recibir la sacudida eiéctrica. Sabemos que hay un esti-
mulo incondicionado o fundamental que despierta la reaccién de
miedo en forma ripida y sencilla: un sonido fuerte. Resolvimos
usarlo de igual modo que el chogue eléctrico en los trabajos descri-
tos en la pag. 43.

Nuestro primer experimento con Alberto tenis por objeto con-
dicionar la respuesta de miedo a una rata blanca. Mg‘dizntg pruebas
repetidas comprobamos, en primer término, que solo los ruidos fuer-
tes y la remocion de la base de apoyo provocarian dicha respuesta
en este nifio. Cualquier cosa dentro de un didmetro de doce pul-
gadas alfededor suyo, era objeto de una manifestacién de alcan-
zar y thanipuiar. Sin embargo, la reaccién 2 un sonido estrepitoso
era caracteristica en la mayoria de los nifios. El sonido emitido
por una barra de acero, de aproximadamente una pulgada de dia-
metro y tres pies de longitud, golpeada con un martiilo de carpin-
tero, suscitaba un tipo muy marcado de reaccién.

A continuacién transcribimos nuestros apuntes de laboratoxjio *
que indican el progresivo establecimiento de una respuesta emocional
condicionada :

Edad : once meses y tres dias.

1 De improviso se saca de una canasta (procedimiento usual)
uma tata blanca —con la cual el nifio habia jugado durante sema-
nas—, ko cual le es presentada. Alberto empez6 por extender la
mano izquierda para alcanzaria. En el preciso instante en que su
mano tocd al aniral, detrds suyo se goiped bruscamente la barra.

- “El nifio saltd violentamente y cayo hacia adelante, escondiendo la

carz en el colchén. Sin embargo, no lloré.
2) Volviése a golpear la barra cuando el nifio tocd la rata con
su mano derecha. De nuevo el nifio salté violentameate, cay6 hacia

adelante y empezo a llorar. ]
A causa del estado perturbado de Alberto, suspendimos las prue-

bas una semans.

* Véase el cuadro original .de Rosalie Rayner y John B. Watson, Scien-
tific Monthly, 1921, pg. 493.
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Edad: once meses y diez dias.

1) De improviso se el presenta la rata sin ruidos. Se ob-

servo que la criatura la miraba fijamente, si bien al principio no
manifesté ninguna tentativa de alcanzarla. Entonces el animal se
acercd; ello suscité un conato de alcanzarla con la mano derecha.
Al tocar la rata con su mano izquierda, la retiré de inmediato.
Empez6 a2 mover la mano para tocar la"cabeza del animal con el
indice de su mano izquierda, pero la ratiré bruscamente antes de
que el contacto se estableciera. Resulta evideate, pues, que las dos
estimulaciones que la semana anterior se suministré asociadas, fue-
Ton efectivas. En seguida se le sometié a un test con cubos, a fin
de ver si éstos habian sido involucrados en el proceso de condi-
cionamiento. Los agarré de inmediato, dejandolos caer, golpean-
dolos uno contra otro, etc. En los tests restantes a menudo se le
dieron los cubos para calmarlo y probar su estado emocional ge-
neral. Cuando se iniciaba el proceso de condicionamiento se los
apartaba siempre de su vista. ,

2) Estimulacién combinada de la rata y el sonido: se so-
bresalté, y luego se tumb6 en seguida a la derecha. No lord.

3) Estimulacién combinada: se tumbé a la derecha y se que-
dé sobre las mancs, con la cabeza en direccién contraria a la de
la rata. No loré.

4) Estimulacién cambinada: igual reaccién.

5) [Presentacién siibita de la rata sola: fruncié la cara, lloré
y aparté rdpidamente el cuerpo a la izquierda. ;

6 Estimulacion combinada: se tumb6é de inmediato del lado
derecho y empez6 a liorar.

7) Estimulacién combinada: se sobresalté violentamente y
liord, pero no se tumbé.

8) Rata sola: en el mismo momento en que se le ensesé la

raia comenzé o lorar. Casi en seguids se wvolvié vivamente o

lo 1zquierda, se levanté sobre las cuatro extremidades y empezo
a alejorse gateando con tanta rapidez que costé detenerlo antes que
.alcenzara el borde del colchén. :

Esta -prueba del origen condicionado de Ia respuesta de miedo
sitia nuestro estudio de la conducta emocional sobre una base
cientifico-natural. Es una gallina de huevos de oro mucho mas
productiva que la estéril formula de James. Proporciona un prin-
apio explicativo que dard cuenta de la enorme complejidad de la
conducta emocional adulta. Ya no necesitamos recurrir 2 la heren-
G2 para esclarecer tal conducta.

17
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LA PROPAGACION O TRANSFERENCIA DE LAS RESPUESTAS
EMOCIONALES CONDICIONADAS

Antes de llevarse a cabo el ya citado experimento con la rata,
Alberto habia jugado durante semanas con conejos, palomas, man-
guitos de pelo, el cabello de los asistentes y caretas. ¢ Qué efecto
tendrd su condicionamiento a la rata sobre sus respuestas frente
a estos animales y otros objetos cuando los vuelva a ver? Con
el proposito de averiguarlo, suspendimos todo experimento duran-
te cinco dias; o sea, que durante este lapso no vié ninguno de estos
objetos. Al finalizar el sexto dia lo sometimos nuevamente a exa-
men, primero con la rata, a objeto de ver si la correspondiente
respuesta. condicionada de miedc se habia conservado. Nuestras
notas consignan lo siguiente:

Edad: once meses y quince dias.

1) Test de los cubos: los tomé prestamente, jugando con ellos
como de costumbre. Esto demuestra que no hubo transferencia
general a la habitacién, mesa, cubos, etc.

2) Rata sola: lloré de inmediato, retiré la mano derecha y
volvid la cabeza y el tronco en direccién coatraria.

3) Nuevamente cubos: jugé gustoso con ellos, sonriendo y
gorjeando.

4) Rata sola: se inclin6 sobre el lado izquierdo, tan lejos de
la rata como le era posible; luego se tumbé, afirmindosc sobre
las cuatro extremidades, y se alej6 lo mas rapido posible.

5) Nuevamente cubos: los tomé de inmediato, sonriendo ¥
riendo como antes.

Esto demuestra que la respuesta condicionada se habja con-
servado mas alld del periodo de los cinco dias. Luego presentamos
sucesivamente un conejo, un perro, un saco de piel de foca, algo-
don, pelo humano y una careta:

6) Conejo solo: de improviso se puso un conejo sobre la
colchoneta frente a él; la reaccién fué pronunciada. Las respues-
tas negativas se manifestaron de inmediato. Lloriqueando, se apar-
t6 del animal cuanto pudo, y luego estalls en lagrimas. Al po-
nerse el conejo en contacto con él, escondié la cara en la colcho-
neta; después se afirmd sobre las cuatro extremidades y huvo
gateando y llorando. El test fué muy convincente.

7) Después de un intervalo se le dieron otra vez los cuhos:
jugé con ellos como antes. Cuatro personas observaron que nunca
lo habian visto jugar con tanta energia. Levantaba los cubos por
encima de su cabeza y los tiraba hacia abajo con mucha fuerza.
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8) Perro solo: el perro no desperté una reaccién tan violen-
ta como ¢l conejo. Al fijarse sus ojos en el animalito, ¢l nifio
retrocedié, pero como aquél se le acercaba cada vez mas, intentd
ponerse sobre las cuatro extremidades, aungue sin llorar. En cuan-
to el perro desaparecid de su campo visual, se apacigud. Luego
se hizo que el perro se aproximarz 2 la cabeza del nifio (quien
2 la sazén yacia tendido). Alberto se levanto inmediatamente, se
tumbé del lado opuesto y torcio la cabeza en direccion contraria
2 la del animal. Luego empezo 2 llorar.

" 9) Nuevamente los cubos: comenzd a jugar con ellos en se-
guida. 7

10) Saco de piel de foca: se volvié al instante hacia la iz-
quierda y empezé a lloriquear. Al arrimarsele mas el saco, por
la izquierda, empez6 a llorar y traté de hur gateando.

11) Algodén: se le dié un paquete de algodon. El papel del
envoitorio no tapaba los costados. Primeramente se colocé el pa-
quete sobre sus pies: sin tocarlo con las manos, lo alejo de
un puntapié. Al aproximarsele su mano al algoddn, la retiré de in-

- mediato, pero no evidencié wn shock como provocado por los
animales o el saco de piel. Luego empezd a jugar con el papel,
pero evitando el contacto con el algodon. Sin embargo, su negati-
vismo irente al algodén disminuyd antes de transcurtir una hora.

12) Como jugando, W., el investgador, bajé la cabeza para
ver si Alberto jugaria con su cabello: Alberto rehusd tocaric.
Los otros dos observadores hicieron lo mismo: en seguida em-
pezd a juger con sus cabellos. Entonces se trajo uma careta de
Santa Claus. No obstante haber jugado otras veces con eliz, el
nifio reaccioné vivamente al verla.

En suma, nuestras anotaciones suministran una prueba indis-

cutible de L2 propagacion o transterencia.
—=PBT otra Pariec, es@as Transierencias confimman una vez mas
que las respuestas emocionales_condicionadas son_similares a las
oTas Tespuestas condicionadas. Recuerdese lo dicho anteriormente
acerca de las respmle:. Sefalamos que si se condiciona
un animal 2 unz notc A de cierto tono, casi todas las demis notas
~provocaran al principio la respuesz. Agregamos luego que si se
continita el experimento —dando el alimento sdlo al sonido A,
y mumco cuando se toca alguna otra nota— pronto logramos que el
animal responda tunicamente 2 4.

Estamos seguros de que los mismos factores emtran en juego
en estos casos de transferencia o propagacion de las respuestas
emocignales condicionadas.

Aunque no hemos intentado el experimento, creemos poder es-
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estimulos — impedimento o restriccion de los%mmr-‘—
: 2 ¢l llanto con la : prolongada retencién de I2
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piel, en espedial superficies sexusles semsibles— suscita la
sonrisa, cambios en la respiracién, cese del Hanto, arrullo, gorjeo,
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ereccién del pene y otros cambios viscerales. Recalcamos el hecho

de gue las respuestas en estos estimulos no se excluyen mutua-

mente — muchas de sus reacciones parciales son las mismas.
Estos estimulos incondicionados, con sus Tespuestas _incondi-

. e St wheibtm o o

cionadas Telativamente_simples, son nuestros rtida_en
‘nados que mas tarde TEn otras palabias,
- ] 0a. parte de nues-

-sét5™=v 2T numero de los estimulos gue.provocan 'a Tespues-

ta (sustitucon) por condicionamiento directo y transferencia (am-
plidndose asi enormemente el campo de estimulo), sino que ademas
se introducen promunciadas adiciones y otras modificaciones de
las respuestas.

También ha de tomcrse en cuenta otra serie de factores que
complican ain més nuestra vida emocional. E! mismo objeto (pon-
- gamos DOr caso una persona) puede ser en cierta. situacién un
estimulo sustituto para una respuesta de miedo, y poco después

__serlo en otra para una respuesta de amor, 0 inclusive para una de
ira. La compiejidad creciente que provocan estos factores pronto
establece una organizacion emocional lo bastante complicada como
_para satisfacer hasta 2 un novelista o0 un poeta.

No queremos cerrar este capitulo sin exponer antes —DOr lo
menos entre paréntesis— esta idea que luego, al describir tipos de
reaccion mas complicades, desarroliaremos: si bien en todas las
respuestas emocionales se dan factores explicitos, tales como & _mo-

vimiento Gc 10s 0j0s, brazos, piermas y tromco, predomman _los
foctores wiscerales glandulares. EI 5000t 1110 del_miedo, &
“corazon .que se tompe, 12 mabeza gacna  en la_apatia en
A of. I reveia—de 5 juventud”, “el corazon p: pitante’
del ezamorado o de 12 joven, Son algo mas que meras expresiones
literarias: son productos de genuina observacion. T
Mis adelante desarrollaremos la tesis de que Ia sociedad mo
ha sabido apropiarse de eswms reacciones viscerales y glandulares -
ocultas, implicitas, pues si asi no fuers, dada su propension a re-
gular todas nuestras reacciones, hubiera querido educarlas. Por

eso muckas de nu T .

€ntos de brazos, piernas y toncg—__ion_e%__wm
das eg babitos. Debido 2 la naturaleza disimulada de & conduc-
& visceral, la sociedad no puede aduefarse de ella y formular
Teglas para.su integracion. De ello tesulta que no disponemos de
nombres ni palabras con los cuales describir estas reacciones. No

las .verbalizamos. Nos es factible describir con la palabra apro-
piada cada uno de los actos de dos- boxcadores, o de dos esgri-
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mi o\ .
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sef ) Tas visceras landul i
e e uestras viscer: y glandulas en presencia de un ob-

Es A o e
2 causa de que jamas hemos verbalizado estas respuestas

que nos ocwrre una cantidad de cosas de las cuales no E@’ggo
hablaT. NuAzE Bprencimos 6 hablar de ellas. p :

godemos volver a la clenda natural. La vida emocional crece
, usegarr:clla como los demas equspos de ero, ; puede el des-
; T nuestros habitos emocionales una vez arraigados? ; Pue-

de dejarselos de lado

¢ y superarios, como sucede con nuestr a-

}b;xet:;o:nnuale_s y vcrba]cs?h'Hasta hace muy. poco car;ar:;s hgc
que sirvierao de guia en la solucion de estas cusstiones.

Actualmente dispénese de e C
taremos esta cuseg?ién. ~algunos. En el capitulo siguiente tra-

* Epwmono Hoviz (1672-1769), tratadista inglés de juegos. [T.]




VIII. EMOCIONES

CON CUALES EMOCIONES NACEMOS. COMO ADQUI-
RIMOS NUEVAS. COMO PERDEMOS LAS VIEJAS

PARTE IL. — ULTERIORES EXPERIMENTOS Y OBSERVACIO-
WE3 ACERCA DE COMO ADQUIRIMOS, CONSERVAMOS Y PER-
‘ DEMOS NUESTRA VIDA EMOCIONAL

Introduecion. Diferentes métodos an-ﬂeqd_o: pora ¢lim:‘{acr rupu::tm:_dt nésle;
do. Locolizacion de les respuestos condicionsdas de- miedo en los mn;; by

minacion de los respuestas de wmiedo ﬂll‘i?ﬂle.'tl desuso. Casos. ledo
de o orgomizncion wverbol. Método de aplicocion 'f.rfzuent.e del  estimulo.
Método de ia socializacion. Casos. M étodo df rescondicionamiento o dcl.wca-n‘-
dicionaniento. Foctores domésticos gue condicionan emocionalmente ¢ los mi-
Ros. Situsciones que provocon el llonto infontsl. Sstww: que provgcm:
la nsc en los ninos. yjDevemos estodlecer TespuEsias negonves en los ninos
Empleo de cestigos corporales en &l :J:tcbl::mumw Ge respuestas megatives.
Las ectucles métodos de costigo del crimen son supervivencias de épaca: ;{.
curss. Forwas més smporisnies de establecerse l'o conducta emocwual; 2
tuociones que provocon lo conducta de celos, JCgale: son los rf:pue:tas" J ;
cué edd suelen somifecicrse los ceios respecto ge uno w otro de los pc.m;'e.r.
JSurgen los celos subitomente cucndo um hijo unico enfrents o un ‘:r’-
mensto menor! jPodemos llegor o olounc conciusion ocerca de los celos

Resumen.

INTRODUCCION

Z letamos los experimentos expuestos en el dlimo
caui;flo.lgéoastc: r;':ges de 1923 ne:c;;e realizaron otras investigaciones.
Descubierta la posibilidad de establecer respuestas emocionales muy
ripidamente, estibamos anmsiosos por ver si luego podia dstm;xl'-
selas, y, en tal caso, mediante qué metodqg. No nos fue dable
reabizar otras pruebas con Alberto B. —el nifio en quien habiamos
establecido nuevas respuestas—, pues poco después fué adoptado
por una familia campesina.

EX. CONDUCTISMO

Sélo a fines de 1923 se llevaron a cabo nuevos expe:
Hacia esa época, la Fundacién de Laugpa Srxixan Re
hizo una donacién al Instituto de Investigaciones Edue .
del Colegio de Maestros; parte de la contribucién se invied
proseguir el estudio de la vida emocional infantjl, Encontragies
lugar donde trabajar: la Fundacién Heckscher. Separadas p'rcz
des, alli se alojaban aproximadamente 70 criaturas, cuyas edsdes
oscilaban entre los 3 meses y los 7 afios. No era el lugar ideal para
nuestro trabajo experimental, dado que, por una parte, no se nos
habia concedido el completo control de ks cristuras, y por k otra,
3 causa de la frecuenda con que las inevitables epidemias de una
u otra'clase nos obligaba a suspender los &xperimentos. Pese a
tales inconvenientes, se cumplid una intense hbor. Los experi-
mentos fuerorn realizados por la doctors’ MAgy Cover JoNzs, quien
también redacté e informe acerca de los resultados.*

DIFERENTES METODOS EMPLEADOS PARA ELlLfINAR
RESPUESTAS DE MIEDO

Localizecion de las re:ﬁu.rta: condicionsdas de miedo en los
nifios. — Iniciamos: nuestro experimentos introduciendo 2 varios
nifios de diferentes edades en una serie de situsciones susceptibles

" de provocar respuestas de miedo, en caso de hallarse éstas presentes.

Como queda dicho, los nifios criados en el

! hogar se hailan predis-
Cch 2 pensar que tales reacciones estin condiciohadas. Haciendo
pasar 2 cadx mifio a través de dichas situacionés, no sélo nos erz
factible individualizar a los nifios con Tespuestas coudicionadas de
nmiedo mids pronunciadas, sino también condesr los objetos (y las
situaciomes generales) que las provocan.

Naturshmente, aqui trabejibamos con wsa désvenitaja. Desco-
nociamtos lx historia genétics de sus fespuestis de miiédo. De ahi
que, al observar ufta determitada resesion de Miiddo, no sabiamos
si se tratibe de una reaccidn directaiente €otdicionada o mera-
hete traseferidi. Esta ignoranda siempre represewta una desven-

* Vése "The Elimination of Children's Fears”, de Bagy Covez Jonzs,
Jr. Ezp. Psycholagy, 1924, pg. 382. o )

En castelfanio poede cofisnltarse |u mootrafia de Mixy Covmr Jorzs
sobire el “Desarrolo emocional” (Las 3 primitvils. ; Existen emo-
cloles bisicas? Esmdio de las exsociones especificis. Aspectos sitmacionales
de la conductt emocional. Pautks de respuesta emoioil. La étpresion ex- -
terna e interna de las emoSones). Manua! de Fsicdlogis del nizo, dirigido
por Caxt Muicmrsow, cap. VI, arcelona, Francisco Séx, 1935, [E.] .



S ——— ————_ et eme s s

J. B. WATSON

166

taja, sobre todo en este tipo de estudios, como lo demostraremos
mas adelante.

Eliminacion de los respuestes de miedo medionte el desuso. —
Una vez localizada en una criatura la respuesta de miedo y el es-
timulo que la provocaba, nuestro proximo peso era eliminarla.

Por lo comiin, se suponia que el simple aiejamiento del estimulo
durante un lapso suficiente, tendria por resultado gue la criatura
o el adulto “olvidase su miedo”. Todos hemos oido expresiones
como éstas: “Aléjenlo y olvidard. Lo olvidard todo”. A fin de
determinar la eficacia de este método, se realizaron tests de labora-
torio. Cito las notas de la sefiora JONES.

Caso 1. — Rosa D. Edad: 21 meses.

v Situscion general: sentada en el corralito con otros nifics, ninguno de
Jos cuales manifeséaba miedss especificos. Introdijose un conejo sacandolo
de atris de un biombo.

Enero 19. — Al ver el conejo, Rosa estallé en soliozos; su llanto fue
decreciendo cuando el experimentador levanté al animalito, pero aumentd
puevamente cuando se lo dejé otra vez sobre el smelo. Al retirarlo, la aifita
se calmé, aceptd tna galletita y volvié en seguida 2 sus cubos.

Febrero 5. — Dos semanas rds tarde, la situacdén se repitié. La nifa
empezé a lorar y temblar al ver o conejo —Z (_expcrimcmzdor) estaba
seatado en ¢l piso, entre Rosa y el roedor—, y continud llorando por espd-
cio de varios minutos. E intentd desviar su atencién com um juguete; fizal-
mente. la pequefia dejé de llorar, pero siguié vigilando el conejo y no se la

.- pudo inducir a que jugara. .

Ceso 8. — Roberto G. Edad: 30 meses.

Dicienbre 6. — Roberto manifestaba una débil respuesta de miedo al
presentirseie Tma rata en uma Caja. La miraba alejado varios metros, se
redraba y lloraba Siguié un periodo de eotrepamiento de tres dias, con el
resultado de goe Roberto tolerase 1a rata en o corralito donde jugaba ¢

" inelusive la tocsse sin ninguna manifestacién explicita del miedo. Se suspendié
el experirzento hasts.:

Enero 30. — Después de traascurridos casi dos meses durante Jos cales

" no se realizé experimento alguno con el estimulo especifico, se llevd nue-
vameate 2 Roberto al laboratorio. Mientras jugaba en el corralito, aparecid
E, trayendo tma rata en la mano. Roberto salts, corrid fuera del corral y
lloré. Habiéndase vueito a poner la rata en la @ja, Roberto corrié hacia E
y 1z tomd de la mano, dando muestras de un marcado trastorno.

Case 33. — Leonor J. Edad: 21 meses. )
. Enqero 17. — Mientras jugaba en el corralito se introdujo una rama por
: detras de ella. La estuvo mirando. se le aproximé, y finalmente la tocd. La
rana dié un salto. La nifia se retiré, y, cuando posteriormente se le presentd
la rana, sacudié la cabeza, y aparté con violencia la mano del experimentador.
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Marzo 26. — Se dejé pasar dos meses sin realizar experimentos con sy

*

males. Al cabo de éstos, Leonor fué lievada al laboratorio v se le presemid

una rana. Cuando ésta salté, la nifia se eché hacia atris, escapé corriende del

corralito y empezd a llorar.

Estos tests y muchos otros parecidos nos llevan 2 creer que
en los ¢ H e_desuso no es

fon” cjicaz como_comummente se supone. Sin embargo, reconocemas
que-1os S no tueron prolongados el tiempo suficiente como para

compietar la prueba.

METODO DE LA ORGANIZACION VERBAL

L.a ma):oria de los sujetos de la Fundacién Heckscher tenia me-
nos de 4 afios; la posibilidad de condicionarlos verbalmente respecto
de los objetes que suscitaban respuestas de miedo era, pues, muy

. limitada. Naturalmente, nada puede hacerse con este método en

tanto la criatura no haya alcanzado un desarrollo verbal adecua-
damente amplio. Sin embargo, un sujeto satisfactorio —Jusna E.,
niia de anco afios—, fué considerado apto para ser sometido a
un examen amplio. A la presentacion inicial del conejo, evidencié
marcadas Teacciones de miedo. No se le volvié a mostrar el ani-
malito por algdn. tiempo, pero, entretanto, diariamente se conver-
saba diez minutos con ella acerca de los conejos. El experimentador
apel$ a artificios, tales como un libro de figuras de conejos, cone-
jos de juguete _Y modelados en material plistico. Narré breves
cuentos de conejos. Durante el relato de estas historias, la pequefia
prcgunta_bi: “;donde esti tu conejo?”, o prorrumpia: “enséiame
un conejo”. Una vez dijo: “toqué tu conejo, lo acaricié y no lloré
nada” (lo cual no era cierto). Al finalizar una semana de organi-
zacion verbal, volvid a exhibirse el animalito. Sus rescciones jue-
ron, practicamente, las misimas del primer encucntro. Saltd aban-
donando su juego y se retird. Instada, toco el conejo mientras el

expe_rim‘eggador lo sujetaba, pero cuando se colocé el animal en
el piso, dijo sollozando: “guardelo, saquelo”. Cuando la organiza-

cion verbal J ionaba con verdaderas adag_@ggnﬁ_manualu
o viscerales al animal r ¢ _mu eficacia en la exiis-

pacion de las Tespuestas de miedo.

METODO DE APLICACION FRECUENTE DEL ESTIMULO

Aun reconociendo que los experimentos con este método no
se realizaron en gran escala, los resultados no han sido muy pro-
nusorios. El procedimiento ordinario consistia en presentar muchas

—..,__._,,,..\‘
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veces por dia el animal que provocaba la respuesta de miedo. Si
bien en algunos casos no se observaba verdaderas respusstas ne-
gativas —unica forma de mejora que se advirtio— el empleo de
este método no establecié reacciones positivas. En algunos casos
se obtuvo un eiecto de agregacion mas bien que una adaptacidn.

METODO DE SOCIALIZACION

La mayor parte, estamos familiarizados con lo que sucede entre
los nifios en grupo, sea en la escuela o en el campo de juego. Si
uno de ellos evidencia temor frente 2 alguin objeto respecto del
cual el grupo es indiferente, se transforma en victima propiciatoria
y es llamado “miedoso”. Hemos intentado utilizar este factor social
con algunos nifios. Relatamos detalladamente un caso.

Caso 41. — Arturo G. Edad: ¢ afos.

En momeotos en que no habia otros nifios, se le ensedid a Arturo G. un
acuario con ranas. Arture lloré; dijo: “muerden”, y esaapd :orn:ndo_ del
corralito. Sin embargo, cuando —mas tarde— se le condujo a2 la misTa
habitacion cog otres auatro nifios, se dirigid presuntuosamente hacia el
acuarnio, 2 la vanguardia de los dumis. Pero, cuando uno de sus compaderos
cogit unz rana y se volvié con ella hacia él, gritd y huyd; esto dio pie para

que lo corrigiesen y se buriasen de él, sin que, naturalmente, se provocase.

una disminucién del miedo en esta ocasién particular.

Acaso seg éste uno de los métodos menos seguros para eli-
minif Jos WHedss, pues Uemde a multiplGr reacaones negativa
3 ofigen del mmedo, sino a la sociedad

en general . e . ,
- ~~~"Mejores resultados se obtienen utilizando métodos sociales mas

suaves, ordinariamente denominados de imit'acic'm. §ocial. 1a doc-
tora JONES nos relaa dos casos que cito 2 continuacion :

Ceso & — Roberto G. Edad: 30 meses.

Roberto jugaba en el corralito con Mariz y Laurel El concjo fué pre-
sectade ¢ 1 camasta. Roberto grité: “ino, no!” ¢ hizo sefias al experi-

" - megtador para que lo alejase. No obstante, lzs dos nifias se irguieron con

vivacidad, mireron el conejo y se quedaron charizndo animadzm:m; fklcav
tado por este ejemplo, Roberto mquirio: ";,gué es?” y_se aproximé co-
" rriendo; su curiosidad y afin de autcafirmacidn en la situzcién soczl do-
oind los otros impualsos. -
Caso 54. — Viceate W. Edad: 21 meses.

Enero 19. — Vicente no daba muestra alguna de miedo al presestirsele -

el covejo, aum acercindoseio a las manos o al rostro. Su Gmica respuesia er2
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reir y tratar de aleanzar la piel del animalito. E! mismo dia fué
al corralito con Rosa, la cual lloré 2 la vista del roedor. Vicenate, que’
circunstancias ordinarias en la sala de juego no habria prestade i
al lianto .de Rosa. en presencia del conejo sintio los ejectos del misde :por
sugestion. El miedo asi transferido duré mas de dos semanas. - =
Febrero 6. — Elias y Heriberto hallibanse en la sala de juago eem.@
conejo. Cuando Vicente iué introducido, detuvose recelose a cieria dity
cia. Elias llevé a Vicente hacia el conejo, y lo mdujo 2 tocar o suiingl.

_Vicente se rié.

Empero, segin puede advertirse, hay dificoltades en la for- 1
ma de emplear este método. En ocasiones, nifios desprovistos de |
miedo ante un objeto, son condicionados por el comportamiento
de otro nifio que exhibe reacciones de miedo fremte 2 aguél>

Aunque todos estos métodos son sugestives, y si bien no se
trabaj6 con ellos hasta iegrar una. conglusién final, ningunc pa-
rece especialmente provechoso o libre de riesgos,

METODO DE REACONDICIONAMIENTO O
DESACONDICIONAMIENTO

El método de mayor éxito descubierto hasts !a fechz para e
rnar el Miedo &5 el d¢ desacongi oNgicnle B TRt Oto.
SETIA MRS 2propiado usar la palabra “reacondiciosamients”, si no
fuese por el empleo que se hace de ella en eduacion fisica para
tipos de propaganda higiénica. Queda, pues, “desacondicionamiento”,
a lo que parece, la tnica utikzable. -

El metodo y los resultados que obtuvimos en el desacondiciona-
miento se detallan [t nuestro experimento com Pedro, que expo-
nemos 3 continuacion :

Pedro erz un nifio vivaz ¢ impetuoso de aproximadamente
3 afios de edad **; excepto su organizacion de miedo, se hallaba -
bien adaptada 2 las situaciones de la'vida ordineria. Atemoriziban-
le Ias ratas blancas, comejos, sacos de picl, plumas, algodon en
Tama, rands, peces y juguetes mecinices. Per la deseripcion de las
maniiestaciones de miedo de Pedro, hubiérase creido Que se tra-

* Ea su recieate articulo “The Prevention and Treatment of Children's
Fears” ién y tatamiento de los miedos infantiles), en The New
Generation, 193®, la Dra. JoNes parece confiar mas que yO en este método.
En dicha monegrzfia ia Dra. Jorgs discute también jas medidas. terapéuticas
usadas en la Clinica del Hibito de la Universidad de Cadifornia. Por ltimo,
emnemmiedemhsymdidmmmmlosmdemiedo-m el

** La Dra Jonzs presentd un informe completo sabre Pedro e ¢l “Pe-
ical Seminary”, diciemibre de 1924,
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taba del mismo Alberto B. ya crecido. (véase pig. 157). Unica-
mente debemos recordar que los temores de Pedro se habian des-
arrollado en su hogar, .es decir, que no fueron provocados experi-
mentalmente, como en el caso de Alberto. Empero, los temores de
Pedro eran harto mas pronunciados, segin podemos verificario
en este relato: )

Se ubico a Pedro en una cama con barandilia en la sala de
juegos; en seguida el pifio absorbidse en sus juguetes. Introddjose
entonces una rata blanca en la cama, desde atras. (El experimenta-
dor se encontraba ubicado detrds de una mampara.) A la vista de
la rata, Pedro profirio un grito y en un paroxismo de miedo ca-
y6 de pleno sobre sus espaldas. Alejose el estimulo, se sacd a Pedro
de l]a cama y se le sentd en una silla. Birbara, una pequefia de dos
afios, fué llevadz a la cama y se introdujo la rata como antes. La
nifia Do evidencié sintoma de miedo alguno, sino que cogié la rata
con su mano. Pedro, sentado tranquilamente, observaba a Birbara
y Ia rata. : _ , .
.. Se dejo en la cama una sarta de perlas que pertenecia a Pe-
dro. Cada vez que a ratz las tocaba, Pedro _repetia con voz pla-
. fidera: “mis perlas”, 'si bien no.hacia objeddn cuando las toma-

.ba Barbara. Invitado a bajar de la silla, sacudié Ia @beza; su

miedo no se babia apadguado todavia. Transcurrieron veinticinco
minutos antes de que se sintiera como para volver a2 jugar li-
bremeate. _ o

Al dia siguiente se anotaron sus reacciones em las situaciones
-y:freate a los objetos que se enumeran:

Sala de juego y cama: Tomé.su joguetes, entré en la -
’ 53 sin protesmr.

Pelota blanca tiradz adentss: L3 levantd y 1z retuvo en sus manos.
Maata de piel suspendida sobre la

cama: Llord hasta que fué sacada
Saco de picdd suspendido sobre 12 -

ma; : ‘Lloré hasta que fué sacado.
‘Algodén : Lioriques, se retirs, lors.
Sombrero con phmmas: : Lloré.

Conejo de jugnete de pafio blaaco ) L '
rustien : Ninguna reaccidn, ni positiva ni ne-
Mudiesa de madera: Ninguna reaccion, ni positiva ni ne-

. gativa, .

_ El entrenamiento para eliminar estos miedos en Pedro, se ini-
cid utilizando primeramente factores sociales similares a Jos que
se mencionan en la pig. 168. Se obtuve considerable mejoria, pero
antes de que finalizara el entrenamiento, el nific enfermé de escar-

EL CONDUCTISMO 171

latina y hubo que internarlo dos meses en el hospital. Al salir de
éste, en el preciso momento de subir a un taxi, aticoles ladrando un
gran perro. Ambos, la “nurse” y Pedro, se asustaron terriblemente,
quedando el nifio tendido en el coche, enfermo y exhausto. Un des-
canso de pocos dias le bastd para recobrarse; al cabo de éstos
fué llevado al laboratorio y sometido nuevamente a. tests con ani-
males. Sus reacciones de sniedo frente a todos los animales habian
reaparecido cn forma exagerads. En consecuencia, resolvimos em-

" plear un procedimiento distinto — el de desacondicionamiento dirccto.

No teniamos control sobre su alimentacion, pero se nos autorizd para
darle su comida de la tarde — galletitas secas y un vaso de leche.
La comida se servia en una sala de aproximadamente diez metros
de largo. En el mismo instante en que se le presentaba la bandeja,
se le ensefiaba el conejo en una jaula de alambre de malla ancha.
El primer dia se lo mostraron desde uma distencia edecuada como
para no estorbar su almuerzo. Se marcé la distancia. Al dia siguiente,
se le aproximé el conejo mis y mas hasta notar los primeros sinto-
mas de intranquilidad; punto que también fué marcado. El tercer
dia y siguientes, se procedié de la misma manera, hasta que, por
fin, se pudo colocar al conejo sobre la mesa y, por ultimo, en la
misma falda de Pedro. Mis tarde la tolerancia se transformé en
reaccién positiva, llegando el nifio a comer con una mano y 2 jugar
con la otra con el animalito: prueba evidente de que se hobion re-
entrenado sus visceras simultineamente con las manos.

Tras haber logrado extirpar sus reacciones de miedo al conejo
—=¢| animal que las provocaba en la forma mas acentuada— nos
interesaba comprohar cuiles serian ahora sus reacciones irente 2
otros animales y objetos con pelaje. Las respuestas-de miedo frente
ol algoddn, el saco de piel y las plumas, habian desaparecido total-
mente. Miraba y tocaba estos objetos y luego se dirigia a otros.
Inclusive llegaba a levantar el saco de piel y se lo entregaba -al

_ experimentador .

La reaccion frente a las ratas blancas mejoré mucho — por lo
menos habia alcanzado la etapa de la tolerancia, aunque no suscitd
ninguna clase de vivaces manipulaciones positivas. Levantaba las
pequefias cajas de lata que contenian ratas y ranas y las transporta-
ba de un lado a otro de la habitacién.

Se lo sometié entonces 2 un test con animales en una situacién
totalmente nueva. Se le presenté un gracioso ratén suave —al cual
el nifio no habia visto hasta entonces——, juntathente con un montdn
de entremezciadas lombrices de tierra. Su reaccién fué al principio
parcialmente negativa, mas a los .pocos minutos se trocs en una

. Tespuesta positiva hacia_las lombrices y en una tranquila vigilancia

del raton.

A e o - . o b T b ik
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En éste, como en muchos otros casos, el trabajar con temores
establecidos en el hogar signifiabz una notable desventaja, pues
desconociamos la situacion primaria en la cual el nifio se habia con-
dicionado (reflejo condicionrado de primer orden). Si hubiéramos
tenido informacion sobre este punto y lo hubiéramos desacondicionado
de su miedo primario, posiblemente todas las respuestas transieridas
habrian desaparecido inmediatamente. En tanto no tengamos mayor
experienciz acerca de cémo establecer un miedo primario, tomando
notas de sus transferencia y luego de su desacondicionamiento, no
nos sera factible trabajar sobre terreno firme en este interesante
campo de investigacion. Justamente, es posible que se den ciertas
diferencias de reaccion (intensidad) entre la respuesta condicionada
primaria (primer orden), las respuestas condicionadas secundarias
(de segundo orden y siguientes) y las distintas respuestas trans-
feridas. Si esto es exacto, presentando situaciones muy variadas 2
nifios cuya historia emocional desconocemos, podemos establecer
cudl de éstas es ia que condiciond originariamente a cada uno de
elios.

Encarado el estudio de las emociones con criterio experimen-
tal, todo este campo resulta en extremo infcr;san‘te, pues abre ver-
daderas perspectivas para la aplicacion prictica en el hogar, en la
escuela e inclusive en la vida cotidiana. )

Sea como fuere, ya hemos visto como se establece experimen-
talmente la respyesta del miedo, y por lo menos un caso en el que
la respuesta de miedo fué extirpada de raiz mediante procedimien-
tos experimentales. Siendo el miedo sy ible de ser '

. esta manera, jpor qu?ﬁ'ﬁﬁM

on em

fortas —de—organizae oS! g€ tre—(berrimcires)—y—amor?
Creemos-firmemente_¢n su_posibilidad. En_ otras patadras, s or-
ganiizicion emocional esta sujetz a rpxsmas_mg_]ng_dm

h3hifos, tanto. respecto.-al-ongen—-segun-ya—ie-hemeos-—sehnlado—,

En e caso descrito, la aphcacion del método presentéd un serio
‘inconveniente, debido sobre todo a que no teniamos control sobre
la alimentacion del nifio. (Dicho sea de pasoc, nunca conviene ini-
Gar un experimento cou un objeto del que no se tenga su completo
control.) Si el nific hubiese sido acancado, mimado y meddo (es-
timulacién sexual que conduce al reentrenamiento de las visceras).
‘simultineamente con la presentacion del objeto del miedo, con toda
probabilidad el desacondicionamiento habria tenido lugar con mucha
mayor Tapidez. )

Acaso este informe preliminar sobre el desacondicionamiento sez
incompleto e insatisfactorio, mas por ahorz hay en este respecto
suma escasez de otros hechos. Debemos abandonar los experimentos
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de condicionamiento y desacondicionamiento de las reacciones amil o
cionales hasta tanto sea factible trabajar con mayor nimers.
nifies -y bajo mejores condiciones de control. .

FACTORES DOMESTICOS QUE CONDICIONAN
EMOCIONALMENTE A LOS NIROS

Vislumbrase la posibilidad de que algin dia podremos criar al
ser humano a través de la infancia y de la nifiez sin que llore o
manifieste reacciones de miedo, excepto en presenciz de los estimu-
los incondicionados (malestar, sensaciones dolorosas, ruidos fuer-
tes) que provocan dichas respuestas. Puesto que tales estimulos se
presentan rara vez, los nifios no debieran llorar nunca. Sin embargo,
observémeslos: loran mafana, tarde y noche. Un nifio esti en
su sagrado derecho de llorar si sufre un célico, si le pincha el alfiler
del pafial, asi como de loriquear un poco si tiene hambre, si llega
a meter Ja cabeza entre los barrotes de la cama 0 si se cae entre el
colchon y el costado de 1a cama ; si el gato lo arafié o se ha lastimado
de cualquier otra manera; si lo sobresaltan ruidos fuertes o se ve
desprovisto de base de sustentacion. Pero en otras ocasiones el
Banto rara vez se justifica. Esto significa que, a causa de nuestros

insatisfactorios mé

daptacion_emocional del nifo con la misma_ rapidez con gue
torcemos una rama.

SITUACIONES QUE PROVOCAN EL LLANTO INFANTIL

La doctora Jones observd a un grupo de nueve nifios desde que
se despertaban por ia mafiana hasta que se dormian profundamente
por l2 noche, tomando nota de cada llaato y cada risa. Registro
asimismo 13 duracién de estas reacciones, la horz del dia en que
tuvieron lugar y, con mayor prolijidad, las situaciones ‘generales
que las provocaban, asi como sus ulteriores efectos en la conducta.
La edad de los nifios del grupo oscilaba desde los 16 meses a los
3 afios. Estos nifios fueron examinados mediante tests en la Fun-
dacion Heckscher, donde vivian temporariamente. Habian sido cria-
dos en sus respectivos hogares. Un mes después de realizada la
primerz serie de experimentos, se llev 3 cabo una segunda.

Las situaciones que provocaban el llanto se enumeran a conti-
nuoacién, segun el numero de los llantos suscitados.

1. Al tener que sentarse sobre el bacin.

2. Al quitarles sus cosas.
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3. Al lavarse la cara.
4. Al dejarlos solos en la habitacion.
S. Al abandonar el adulto la habitacion.
6. Al intentar infructuosamente hacer algo.
7. Al no conseguir que adultos y otros chicos jueguen con

ellos, o que los miren y les hablen.
Al ser vestidos.
9. Al no lograr que los adultos los levanten.
10. Al ser desvestidos.
11. Al ser bafiados.
12. Al sonarles la nariz.

o

‘Estas son umicamente doce de las situaciones mas corrientes
.que suscitan tales respuestas, pues pasan de cien las que desperta-
ban las lagrimas o el lioriqueo. Muchas de las respuestas, ants estas
situaciones, pueden conceptuarse tanto respuestas incondicionadas
como condiciondas de ira. Por ejemplo: 1) sentarse sobre el
bacin; 2) quitarles sus cosas; 3) lavarles la cara; 6) intentar
infructuosamente hacer algo; 10) ser desvestidos; 11) ser be-
fiados; 12) sonarles la nariz. Por otra parte, el abandonar el adul-
to la habitacion (3), no conseguir que un adulto los levante (7) —
parecerian encuadrar mas dentro de las respuestas condicionadas
de amor, proximas a la situacién de dolor que se produce cuazndo
la cosa o la persona objetos del carifio es. alejada o no manifiesta
las respuestas de costumbre (cuando “el amor” se enfria). La doc-
tora JONEs afirma que ea un gran numero de casos, ¢! miedo —tan-
to condicionado cuanto incondicionado—, era en buena parte res-
ponsable del llanto; por ejemplo, cuando se obligaba 2 los nifios a
pararse sobre la plataforma superior de un tobogin o a deslizarse
por éste, a mantenerse de pie sobre una mesa. Posiblemeate 4 y
5, de la clasificacién citada, comprenden elementos de la respuesia
de miedo. ‘ ’

Al realizar un estudio de esta naturaleza, debiéramos tener
srempre presente que el llanto puede ser onginado por factores
organicos, tales como el suefio, el hambre, el cdlico, ete. La doctora
JowEs hallé que la mayoria de los llantos debidos (probablemente)

. a-causas intraorganicas ocurrian entre las 9 y las. 1 horas de la
mafiana. En consecuencia, la institucién establecié sus horas de
reposo antes del almuerzo en lugar de por la tarde, con dos periodos
de descanso para los nifios mas pequefios, logrando asi disminuir
el llanto v la inquietud provocados por factores intraorginicos.

L
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SITUACIONES QUE PROVOCAN LA RISA EN LOS NIROS *

De idéntica manera se registraron las sitaciones que provoésh
la risa y la sonriss. Las causas comunes de la risa som, por orden,
las siguientes: :

1. Que alguien juegue con ellos (les hable risuefiamente, les
haga cosquillas).
2. Correr, perseguir, travesear con otros nifios.

Entretenerse con juguetes (la pelota era particularmente
eficaz). .
Bromas a otros nifios. :

Contemplar a otros nifios que juegan.

Felices tentativas de arreglos (por ejemplo, haciendo que
piezas de juguetes o aparatos ensamblen o funcionen).

7.. Ruidos mas o menos musicales en el piano o con una flauta;
cantar, golpear.

'(A,

ot

En total, se registraron 85 situaciones que provocaban Iz risa
y la sonrisa. Las situaciones qie mis cominmente provocaban la

nW.,@gﬁmte, el basarios con
Sudt " BVE. con _otros mifios, el torearlos (péro siempre
ﬁhe‘ﬁe‘ﬁﬂﬁﬁ&?%?iﬁdad de una reconciliacion; probable-
mente ufia respuesta aprendida de base sexual, dado que la recon-
cliiacdén entrafia un trato afable, palmoteo y mimo). Resultaria
difid] intentar discutir aqui hasta qué punto estas reacciones de
alegria eran incondicionadas y hasta qué punto condicionadas. Es
notable como los mismos estimulos pueden provocar una vez la
risa y otra el llanto segin la manera como se traten las situaciones
y segin el estado intraorganico de los nifios. Por ejemplo, al be-
fidrselos, aunque predomimaba el llanto, siempre era posible hacer-
los reir. En una oportunidad, la introduccion de una flauta alterd
por completo el humor de la sala, trocando la angusba en nisa
Cuando se viste 2 los chiquillos con torpeza, empujandolos, apre-
tindolos y haciéndolos girar bruscamente, casi siempre se susctz
el lanto; pero si esta operacién se realiza juguetonamente, las
respuestas serin sonrisas y risas. Sin embargo, debemos tener cui-
dado, pues ficilmente podriamos excedernos en la diversién del
nifio coando esti haciendo aquello que debe hacer. He visto nifios
asi maleriados, sufrir una verdadera tortura al ser atendidos por
unz nueva “nurse” que no cediz, o no queria ceder, 2 sus demandas
de divertirlos mientras se los bafiaba, acostaba o alimentaba.
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No obstante lo incompleto de los resultados obtenidos hasta el Pero volvamos a las reacciones negatives. En nuestra opie
presente, hemos adelantado lo suficiente como para demostrar cuin al menos, donde, por el empleo de débiles estimulos nodvoa,
Ticil es sustituir sin dificultad un gran nimero de situaciones do- respuestas se organizan en conducta manual (condicionada) -
mesticas que en la actualidad provocan llanto por otras que produ- como el retiro de las manos, piernas, cuerpo— las visceras insir
cen la sonrisa (v generalmente la risa) ; lo cual, en forma moderada. ‘ vienen escasamente. A fin de adarar,-cxtarerpos un caso: & G :
: es sin duda lo mas conveniente para el estado metadbdiico general establecer de dos maneras unz conducta negativa frente a serpieh
del organismo. Por otra parte, una vez que por la observacion con- Simultaneamente 2 la exhibicién de la serpiente producimos un THN .
tinuada lleguemos a conocer los principales aspectos del ambiente terrible haciendo que el nifio caiga y gmite, aterrorizado: proato B
del nifio, nos serd dable reestructurarlo e impedir asi el desarrollo - mera vision del reptil ejercera este misma eiecto. O hien: exhibimes .
Ge una organizacion desfavorable. la serpiente varias veces, y cuando el nific quers aleanzaria, gol- .

peamos sus dedos con un lipiz y establecemos gradualmente i TedC-
cién negativa sin mediacion de shock. No hemos ensayado con

. DEBEMOS ESTABLECER RESPUESTAS NEGATIVAS serpientes, pero si con una vela. Puede iciongr nifio_por
EN LOS NIROS? una quemadura grave con una sola estimulacion, mas ello siempre
‘ ivolUCTT UTT TeaTeio SEVEra, Presentando reiceragamente Ja lama
Cierto sentimentalismo brega actuaimente en el campo pedago- . de 2 vela, y dejando en cada oportunidad que caliente justo lo
gico de nuestro pais para que mo se fuercen reacciones negativas " suficiente como para provocar el retiro de la mano, es factible
en los nifios. En realidad, nunca fuimos partidarios de esta propa- /| establecer una respuesta negativa condicionada -sin las graves ca-
ganda. Creemos en lo necesidad de establecer en el nifio determinz- 7 racteristicas del shock. Empero, la fijacion de respuestas negativas
das_res Vit como medids protectorz para el Organismo.  -< prescindiendo del shock, requere tiempo. _
- No vemos minguna otra posxgama: ; gm %rgo, entengemos que La civilizacidn actual estd construida sobre la base del “no” y
es preciso distinguir entre respuestas condicionadas de miedo y meras de diversus tipos de tabdes. Los individuos que viven adaptados a
“respuestas negativas. Las Tespuestas negativas, condicionadas sobre ella deben aprender 2 observarios. Puesto que han de cstaplecerse
los estimulos originarios (incondicionados) de miedo, evidente- . reaccignes negativas, deberia procederse de la manera mas Sana
‘meate implican siempre amplios cambios viscerales — y e posible pasible y evitando reacciones emocionales fuertes. 1.os nnos y ado-
que en todos los casos perturben el metabolismo normal. Las res- {escEntes no deben retozal en jas calles, COTTer delante de los autos,
puestas condicionadas de ira, aunque no necesariamente negativas ~jugar_con fos gesconocidos, aproximarse vedarse
por su_cardcter (i uestas positives_en la lucha, en el enitre 3s_di
atagie], tienen wvisiblemente el mismo_efecto. Tenemos aqui pre- fiiego, _Tiesg ‘ (a1
séfites los hechos simples descubiertos por CANNON: que la con- hijos 1 Ty podriz menconarse giros miles de c0sas _que
ducta de miedo y de 1ra 2 menudo interfleren totalmente lz diges- o _ Con ello no afirmamos que todas las reacciones.
tén o la asimilaciéon — la comida queds en el estomago donde D@W _por Ia sociedad sean éticamente correctas (y
fermenta y se convierte en un terreno propicio para las bacterias, al dedr “éticamente’, nos teferimos a la ética_experimental - que-
creando productos toxicos. De donde se deduce que tiene algo de . existiré algun dia). Ignoramos st m?cbos ds los tabdes que hoy
cierto el concepto de que las conductas de miedo e ira son por lo observamos son, en Gltimo analisis, ‘buencs” para el orgamismo.
general nocivas para el organismo (y, sin embargo, nuestra especie Sélo_decimos_que la sociedad existe —es un hecho——y—que—Si_
no hubierz podido sobrevivir de no haber reaccdonado negativa- vivimos_en ella debemos comportarmos ssg%n lo que exigen las
mente ante los sonidos fuertes y la falta de apoyo;, y de no haber ostambres _sociales = , 0S¢ nos castigara en manos. Lvidente-
luchado cuando se obstaculizaba sus movimientos). Por el contre- ' mente Fay en ¢l mundo un DUMETO Siempre YU gente con
rio, parece que Ia conducta del amor suele activar ¢l meiabalismo. manes insensibles, que hace muchas cosas prohibidas y sufre el
Es evid que & OIPESEdrY 12 JSUTIIACION. SeYeres correspondiente castigo social. Ello, claro esti, indicz que la- expe-
i T io 25 )} rimentacién en la r ¢l ensayo y ¢l error ha legado 2
S e hambre ¢n ser posible ) tolerado ahora en restaurantes
¢l estomago, sintiéndose con y boteles ogares, constituye un claro ejem-
s 7,
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plo de ello. En tanto la sociedad regule cada acto a través de sus
agentes (organismos politicos, iglesia, familia), no es posible ningun
aprendizaje, ningin ensayo de nuevas respuestas sociales. En el
transcurso de los ultimos lustros hemos presenciado: notables cam-
i Hary al de la mujer; marcado gebilitamiento de
oniales; sensible disminucion en la escrupulo-

" sidad de ia fiscalizacion de 105 partidos DONYEos {2 Saber: & derro-

“Gamiento ce practicamente todas las monarquias) ; una acentuada
decTinacion gerdominio de 13 Jglesia sobre 1as personas verdade-
famente ¢dUcadas ; Telajamiento §c Tos tables sexuales. Por supues-

to, el pehgro reside ahota ¢€n €l debilitamiento Qermasi

oL e Pt Umero desuperiitiales €nsayos Ge tormas inedi-
£2573¢ con&uc:as y en E aceptacion de nuevos meto /

suficiepte.. .. -

EMPLEO DE CASTIGOS CORPORALES EN EL ESTABLE.
CIMIENTO DE RESPUESTAS NEGATIVAS

El castigo corporal en la educacién del nifio, en el hogar y en
la escuela, es motivo de periddica discusion. Creemos que nuestros
experimentos resuelven el problema casi por completo. Castigo es
una palabra que jamas debio haberse infiltrado en nuestrd Tenguaje.

azotar es una costumbre tan antigua como la raza. Inclusive
nuestros conceptos modernos acerca del castigd de los criminales
y nifos se basan en wviejas pricticas masoquistas de la iglesia. El
castigo, en el sentido biblico de “ojo por ojo” y “diente por diente”,
penetra toda nuestra vida social y religiosa.

El castigo de los nifios no constituye por clerto un método cien-
tifico. Como padres, maestros y juristas, unicamente deberia inte-’
Tesarnos favorecer el establecimiento social de pautas de compor-
tamiento que encuadren dentro de la conducta social. Se habrd ad-

vertido ya que el conductista es un determinista. estricto: el nifio

o el oaulto no pueden hacer sino lo que hacen. Sélo podemos con-
Seguir gue se comporien dierentemenic, desentrenondolos primero
y-reentreidndolos Tuega. St Mnos y adultos TEANZEn cosas en dis-
“coraanca con las normas de la conducta establecida en el hogar
o por &l grupo, es porque ni uno mi otro han entrenado suficiente-
.. mente al individuo en su periodo de formmacidn. Puesto que este
_ ultimo es coextensivo con la vida, el entremamiento social debe con-
tinuar en todo su decurso. Por consiguiente, es culpa nuestra que los

individuos excluyendo los defectuosos y psicopaticos) anden “mal”,
que_se desvien NOTIAS conducta — y al

decir “culpa nuestra” nos referimos al padre, al maestro y a todo

e -
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otro miembro del grupo. Hemos descuidade y
cando nuestras oportunidades. P

Pero volvamos 2 la cuestién del azotamiento. Semejantes acsos
no tienen justificacion alguna: ‘

Primero: porque con harta frecuenda el acto punible ocurre
varias horas antes de que el padre o la madre regresen 2 la casa
y administren el castigo. Las respuestas condicionadas no pueden
establecerse de manera tan anticientifi@. Es ridicula la idez de

"poder evitar la futura mala conducta del nifio propinindole por

la noche una tunda a causa de algo que cometié en la mafiana.
Desde el punto de vista de la prevencién del crimen, son igual-
mente ridiculos nuestros métodos penales, que permiten la apli-
cacién del castigo —cuando llega realmente a aplicarse— uno o dos
afios méds tarde de perpetrarse el delito.

Segundo: los azotes no se emplearian tan a menudo si no sir-
viesen al padre o al maestro de desashogo emocional (sddico).

Tercero: si el castigo se impone inmediatamente después de
la falta (inica oportunidad adecuada — si es que existe alguna),
no estd ni podra regularse de acuerdo con proporcién cientifica
alguna. O es demasiado léve y por tanto no constituye un estimulo
lo-bastante fuerte para establecer una respuesta negativa condicio-
nada; o es demasiado severo, rbando asi, innecesariamente,
todo el sistema visceral de la criaturz; o la falta y su castigo co-
rrespondiente no ocurren con bastante frecuencia, y, por ende,
no s= dan las condiciones cientificas requeridas para el estableci-
mieato de la respuesta negativa; o, finalmente, el castigo se repite
con tanta asiduidad que pierde todo su efecto: interviene la habitua-
cidén, que puede conducir al estado psicopatolégico denominado
masoquismo, en el cual el individuo responde (sexvalmente) en
forma positiva a estimulos dolorosos.

¢Como estableceremos, pues, las respuestas negativas que —se-
gun dijimos—, es preciso establecer? Creemos con toda firmeza en
la utilidad de-administrar una paimadita sobre Ios dedos de€ 105 THAOs
euande—les—llevara T 16 «

via(

~eléctrito @ fin de establecer una respuesta negati : o _ante
cualqe ] N inN0s mayorcitos, la sociedad,
gTupo y los parientes inmediatos, emplea el “no” verbal en lugar de
las palmadas. Desde luego, siempre seri necesario emplear el “no”,
pero confiames en que algun diz nos serd factible reorganizar el

’
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ambiente de tal mavera que cada vez sera menor el numero de
reacciones negativas que sea preciso establecer tanto en el nifio
cuanto en el adulto.

Un aspecto desfavorable en todo el sistema de establecimiento
de respuestas negativas es que el progenitor Tesulta involucrado en
la situzcién, pasa a iormar parte del sistema punitivo. El nific

llega 3 “odiar” & la persona que mas 2 menudo lo casuga — pOr
lo comun, el padre. Lsperamos que algun diz_podr var la

experiencia_de ull ctriicada de tal modo gue si
Tino ntentase derribar arron resultaria
oetigado, rueniras gue sl quisiera alcanzar sus juguetes u otras -
(BEEE Con 1as cuales le es 27, DOALI 1T V (
choque electrico. En otras palabras, deseariamos disponer

108 OBYEISE Yy las situaciones de la vida de suerte que ellos mismos

establecieran las rcacciones negativas correspondientes.

‘LOS ACTUALES METODQS DE CASTIGO DEL CRIMEN
SON SUPERVIVENCIAS DE EPOCAS OSCURAS

Lo dicho acerca del castigo en la crianza de los nifios es igual-
mente valido con respecto al adulto en el campo criminal. Puesto
que, en nuestro criterio, sélo el enfermo o el psicopata (insano) o
individuos no entremados (socialmente) cometen crimenes, la socie-
Gad tendria gue interesarse precisamente en dos cosas: 1) procu-
rar la curacién, si'‘es posible, del insano o psicopata; de lo contrario,
interparios en instituciones bien dirigidas, donde no sufran perju-
cio alguno ni puedan 2 su vez dafar 2 los demas miembros del 0
grupo.* En otros términos, el destino de dichos individuos deberia -
estar en manos de los psiquiatras. Por derto, la cuestién de si habriﬂ N,
que eliminar sin suirimientos al insano falto de esperanza de cura, -~
ha sido plesteado reiteradas veces. No hay razones en contra, excep- I
cqando €l seatimentalismo exagerado y los preceptos religiosos me- :
dievales. 2) Procurar que los individuos sin entrenamiento sodial,
no insanmos o psicopaticos, sean colocados en lugares donde pueda
eatrensrselos, enviarlos a la escuela, obligarios a aprender —sea
cual fuere su edad— un oficio, compelerios a cultivarse, 2 sociali-
-avse. Ademas, durante este periodo deberia ubicarselos donde no
pudieran dafiar. Esta educacién y entrepamiento podrian llevar
de diez a quince zi0s, 0 2un mas. Si se fracasara en tales esfoerzos

"> Recieatenente escichamos a Ciaxencr Damow expresar otra idea
scerca del crimen. Sostiene que al criminal, criado en ¢l ambiente donde lo

es, .30 le es posible aprender otra profesién o negocio que el robo o el
asesinato.

[

celos v la_verguenza.

. s ——
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en prepararios para reincorporarse a la sociedad, habria que
los para siempre, obligandolos 2 ganarse el pan cotidiano en
instituciones industriales y agricolas de las cuales fuese i
fugar. Naturalmente, ningin ser humano —<riminal © #
ria verse privado del aire, sol, alimento, ejercicio y demas
fisiologicos imprescindibles para las mejores condiciones
Por otra parte, doce horas diarias ge trabs jo intenso no

endriafi que ser_puestos, cl

esae Tuego, esta opinion suprime por €O a ley cramme
(pero no la de policia). Suprime, claro, al.abogado crimimaiista,
la jurisprudencia legal (criminal) y las cortes del crimen. Muchos
juristas de nota estan fundamentalmente de acuerdo con ello. Pero
solo cuando algun tremendo cataclismo termine con todos los libros
de derecho, o ¢l buen dia en que todos los abogados y juristas re-
suelvan: hacerse conductistas, sélo entonces, 3caso, vearnos 2 la

actual teoria de la represalia o teoria del castigo (teoria religiosa)
para tratar al desviado, ceder su lugar 2 una teoria cientifica basada
tn nuestros copocimientos acerca del establecimiento y eliminacion
de las respuestas emocionaies condicionadas..

FORMAS MAS IMPORTANTES DE ESTABLECERSE
LA CONDUCTA EMOCIONAL

Ademas de las diversas formas de conducta emocional, apren-
didas y no aprendidas, expuestas en este apitulo y en el anterior,
hay otros dos tipos que interesan sobremanera al conductista: los

i Hasta ahora el conductista ba tenido muy
pocas ocasiones de estudiarlos. Creemos que tanto los celos como
la vergienza se establecen graduaimente.

Otras formas de conducta emocional, popularmente conocidas
como pena, dolor, resentimiento, rabia, respeto, pavor, justica,
clemencia, parecen harto sencillas al conductista, quien cree que
éstas no son sino vastas superestructuras, establecidas sobre los
muy simples tipos de conducta no aprendida de los cuales yz se ha
hablado detalladamente. .

Sin embargo, los celos y la verglensa merecen un atento estudic
complementario. Hasta hoy no hemos tenido oportumidad de obser-
var la primera aparicién de Ia verguenza y su desarrollo evolutive.
Nos inclinamos a_creer que la. vergo relagiona de algum
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la dilatacion superficial de los vasos capilares de la piel conocida
como rubor. Casi desde la infancia se le ensefia al nifo 3 no mas-
turbarse y se lecastiga cuando 1o bace. Por consiguiente, cualquier
situacion, ~verbal ¢ 1o, vinculada con €l contacto de “Tos “organos
sexuales o relative a ellos, es suscept . de condicionar el rubor

y ¢l bajar la cabéza que casi siempre tiene fugaf en la masturba-

cion. Esto, empero, es pura especuiacion.
“Redentemente he realizado algunas observaciones y experimen-
tos sobre los celos.

Celos: Preguntese a diferentes grupos de individuos que en-
tienden por celos: qué estimulo los suscita, cudl es la pauta de l2
respuesta, y solo se obtendran las mas vagas ¢ inutiles de las con-
testaciones. Interrogueseles también acerca de cudl es el estimulo
no aprendido (incondicionado) que provoca la respuesta, y cual
es la pauta de respuesta no aprendida (incondicionaca). En ambas
cuestiones se obtendran contestaciones no cientificas. La mayoria
Ge los individuos expresara: “;Oh, los celos son puro instnto!”
Si representamos el diagrama de esta manera:

< ) SR cetecesanees veeeen R

? ?

‘habremos de poner un signo de interrogacién tanto bajo el estimu-
lo como bajo la respuesta.

Empero, los celos constituyen uno de los mas poderosos facto-
res en la organizacién de los individuos de nuestro tiempo. En los
tribunales es recomocido como uno de los mas fuertes “motivos”
que impelen 2 la accidén. A causa de ellos se cometen robos y ase-
sinatos, se hacen o se destruyen proiesiones; las disputas matrimo-
niales, separaciones y divorcios, con toda probabilicad se originan
mas frecuentzmente en ellos que en otra causa cuaiquiera. Su csi
universal penetracién en ia corriente de actividad de todos los in-
dividuos ha llevado a la opinién de que se trata de un instinto
innato. VY, sin embargo, al empezar a observar a la gente ¢ intentar
determinar qué tipo de situaciones provocan celos y cuales son los
detzlles de esm conductz, comprobamos que aquéllas son harto
complejas (socales) y que éstas se hallan alamente organizadas
(aprendidas). Esto deberia bastarnos para hacernos dudar de su
origen hereditario. Observemos ahora por un momento a nuestros
préjimes y veamos si su conducta esclarece las. situaciones y las
.Tespuestas.

EL CONDUCTISMO 183

SITUACIONES QUE PROVOCAN LA CONDUCTA DE CE&Os

En primer lugar, como hemos manifestado, la situacifis o8
invariablemente social; involucra gente: ;qué gente? Si Sew
persorc Que suscite nucsiras respuestas condicionades de’
Esta puede ser la madre, el padre, el hermano, hermana 0 N0,
esposa o marido — también debe admitirse en este grupo el -abjeto
de la unién homosexual. En punto 3 la violencia de la respuesta,
sSlo la situacion novio-novia sobrepasa a la de marido-mujer. Un .
ligero examen nos ayudard algo en la comprensién de los celos. La
situacion es siempre sustituta, o sez, condicionada. Involucra 2 la
persona que despierta las respuestas condicionadas de amor. Si es
acertada, ya esta generalizacion las excluye de las normas heredi-
tarias de conducta.

(CUALES SON LAS RESPUESTAS?

En los adultos las respuestas son innumerables. Hemos tenido
en cuenta gran cantidad de casos, tanto de nifios como de adultos.
Para variar nuestro procedimiento, empecemos en primer termuno

_ Caso A. A es muy celoso; casado desde hace dos afios con
una hermosa joven, poco menor gue €l Frecuenta la sociedad.
Manifiesta conducta de celos si su mujer: I) baila apretada
contra el compafiero; II) si deja pasar unma pieza 2 un de con-
versar con un hombre y o hace en voz baja; III) si en un mo-
mento de alegria, 2 plena luz y delante de todo el mundo, besa 2
otro hombre: IV) si sale, aunque sea con mujeres, 3 almorzar
o de compras; (V) si invita al grupo de sus amigos 2 una fiesa
en la casa. Tales estimulos provocan las siguientes respuesias: I)
rehusa hablar o bailar con la esposa; II) tensién aumentada de
todos los musculos, Ja boca fuertemente cerrada, los ojos parecen
empequefiecerse, l2s mandibulas “se endurecen”. Pronto se aleja
de las demas personas que hay en la sala. Su rostro primero enro-
jece y luego se amorata. Estc conducta puede persisir y general-
mente persiste varios dias después dei hecho. No hable con nadie
del asunto. Tods mediacion es imposidle. El estado de celos parece
que debe disiparse o desahogarse solo. Nada puede hacer su esposs
a fin de apresurar su recuperacién, por mas amor O inocencia que
le manifieste, ni por ninguna suerte de disculpas o sometimiento.
No obstante, su esposa le es fiel, y, como él mismo lo admite ver-
balmente cuando no se halla presa de sus celos, no le ha sido infiel
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en lo mas minimo. Es obvio que en una persona menos educada la
conducta podria tener manifestaciones mas explicitas: castigar 2
l2 mujer, o de existir realmenté un macho agresor, inclusive agre-
dir o matar.

Veamos ahorz esta conductz en el nifio. En e! nifio B advirtiose
la pnimera sefial de celos aproximadamente 2 los 2 afios de edad.
Se acusaba cada vez que su madre abrazaba al padre, se colgaba
de & o lo besaba. A los 2 14 afos, este nifo, que nunca habia sido
tratado como victima propiciatoria, empezo a atacar al padre cuando
la madre lo abrazaba: le tironeaba del traje (I), gritabs “mi ma-
ms" (II), lo empujaba parz alejarlo y se apretaba entre elios (111).
Si los besos seguian, el estado de reaccion del nifio se tornaba
sobremanera marcado ¢ intenso. Todas las mafianas —en especial
los domingos—, cuando entraba en el dormitorio estando zun los
padres acostados era alzado, bien recibido y festejado por ambos.
:‘1’, sin embargo, a los 2 afios y 9 meses, sclia decir 2 su padre:
Livasa Ia otiaina, papd ?’; hasta impartirle la orden directamente:
_vete 3 la oficina, papi”. A los 3 afios, bajo el cuidado de una

nurse” se le envié con su hermanito menor a @sa de la abuela.
Vivié separado de la madre por espacio de un mes. En ese lapso,
Su intenso apego 2 la madre se debilité. Cuando los padres lo vi-
sitaron (tenia entonces 37 meses), al hacerse ellos el amor en su
presencia no se observaron sintomas de celos. Cuando los padres
se tenian abrazados durante largo rato con el propdsito de ver si
finalmente aparecia la conducta de los celos, corria haca ellos v
besaba primero a uno y luego a otro. Esta prueba fué repetida cua-
tro dias, siempre con idéntico resultado. .-

) Cqmprob'ado que la antigua situacién no provocaba ya mani-
iestaciones de celos, el padre entonces atacé a la madre, pegandole
en ¢l cuerpo y la cabeza y sacudiéndoia. Ella, por su parte, simulaba
lorar, pero reaccionaba luchando. El nifio soporté la ‘escena durante
unos pocos minutos; luego atacd al padre con todos sus recursos
y no quiso dejarlo hasta que la lucha hubo terminado. Lloré, dié
puntapies, tiré. de la pierna del padre y le pegd con k2 mano.

En la oportunidad siguiente, el padre se mantuvo pasivo, mien-
tras la madre lo atacaba. Inmadvertidamente, ella le pego bajo la
cntura, obligindolo a doblarse en forma no fingida. No obstante,
el nifio empez6 a atacario de nuevo y continué haciéndolo pese a que
se hallaba hors de combat. En esta ocasién la criatura quedd real-
mente trastornada y hubo que suspender el experimento. Sin em-

bargo, al dia siguiente, no exhibié signo alguno de cei
padres se abrazaron. 1gn0 alguno de celos cuando los
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;A QUE EDAD SUELEN MANIFESTARSE LOS CRLOW: -
RESPECTO DE UNO U OTRO DE LOS PADRES? | *%
A fin de examinar mejor la génesis de este tipo de 4 Wt
de celos, se hizo un test con un nifio de 11 meses. Este e,
bien alimentado y carente en absoluto de miedos condiciosados,
se hailaba, no obstante, sumamente apegado 2 la madre, pero de
ningun modo al padre, quien a2 menudo le golpeaba la mano cuan-
do intentaba succionarse e pulgar o de alguna otra mamnera inte-
Trumpia su tranquilidad ensayando varios tipos de experimentos.
A los 11 meses, sabia gatear rapidamente considerables distancias.
Cuando el padre y la madre estaban fuertemente abrazados,
no s¢ podia conseguir que el nifio mantuviese la vista fija en ellos.
El amor que se hacian no representaba nada en su tierna vida. El
mismo resultado se obtuvo una y otra vez. No se manifestd ninguna
tendencia a gatear hacia ellos, y menos aun a interponérseles. No
existian celos. : )
Luego, ambos progenitores se atacaron reciprocamente. El pico
estaba cubierto con una alfombra y el ruido de los golpes y los
débiles sollozos de la madre (o de! padre) no era muy alto.
La lucha detuvo inmediatamente el gateo del nifio alrededor de
l2 habitacién, y provocé la fijacion de la mirada — siempre en la
madre, nunca en el padre. Como la lucha continuaba, soliozo ¥y
gritd varias veces, pero en ningun momento intentd intervenir en
favor de una de las partes. Los ruidos, sacudidas del piso, y la
vista de las caras de los padres, que para €l representaban el mismo
estimulo visual que cuando se lo castigaba y lo hacian llorar, fueron
estimulos complejos suficientes para provocar su mencionado cam-
bio de conducta. Esta fue del tipo de miedo parcialmente condi-
cionado en forma visual. Es cvidente que en este infante no habiz
conducta de celos, ni cuando los padres se hacian el amor ni cuando
uno de ellos atacaba al otro.

:SURGEN LOS CELQS SUBITAMENTE CUANDO UN HIJO
UNICO ENFRENTA A UN HERMANO MENOR?

Muchos freudianos insisten en que la iniciacién de l2 conduct
de los celos en la vida del nifio se retrotrae 2 la apariaon de ur
hermano o hermana. Sostienen que su franca iniciacion inclusive yu
puede darse cuando el nifio tiene un afio o menos de etiad. Sin em-
bargo, por cuanto sabemos hasta ahorz, mingun freudiano intento
nunca someter sus teorias a la experimentacion prictica de los tests
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Durzate nuestras observaciones personales acerca del origen de
los celos, tuvimos una sola oportunidad propicia para la observa-
cién de la conduct de un nifio al Tecibir a su hermano recién na-
cido. B, de cuyo comporiamiento ceioso contra el padre hemos
hablade, teniza 2 zfios y 3 meses cuando ocurrié el necho. Habia
desarrollado intenso aiecto hacia la madre y haciz su “nurse”.
Ne teniz reacciones organizadas hacia ningin nific de menos de
un afio de edad. La madre permanecié dos semanas en el hospital
durante las cuales B fué cuidadoe por su “nurse”. El dia en que'
su madre regresd, la “nurse” entretuvo a B jugando en su pieza
hasta que se hicieran los preparativos para el test, el cual se rea-
liz6 a mediodia en una sala bien iluminada. La madre estaba sen-
tada amamantando al bebé, con su pecho descubierto. B no habia
VIsto 2 su madre por espacio de dos semanas. Ademas de la madre
con su pequefio, hallibanse presentes una “nurse” profesional, nue-
va para B, unz abuela y el padre. A B se le permitié bajar solo
por la escalera y entrar en la sala. Todos habian recibido la con-
signa de quedarse completamente tranquilos y de hacer que la
situacion resultase la mas natural posible. B entrd en la sala y se
dirigié a la madre, se inclin sobre su rodilla y pregunté: “;cdmo
estds mama?”’ No intenté besarla ni abrazarla. No advirtié su
pecho ni tampoco al infante durante 30 segundos. Al ver a la criatu-
r2, dijo: “nene chiquito”. Luego tomé las manos del pequeiio v
las acaricio arectuosamente, Je tocé la cabeza y Ia cara y‘crnoczE')
a decir “nene, nene”, y lo besé sin que se le indicase. Fué muy
amable y carifioso en todas sus respuestas. La “nurse” profesional
que l_e era desconocida, alzd 2 su nuevo hermano. Contra este actt;
reacciond verbaimente, exclamando: “;mamai, agarra nene!”. De
esta manera, ¢ bebé provocd una reaccion como si fuera parte de
la situacion materna y el primer elemento de l2 respuestz de los
.celos se dirigio contra la persona gque le quitd algo a su madre
(obstaculizé los movimientos de la madre). Evidentemente, esto
Tepresenta la reaccién mas tipicamente contraria a la teoria freu-
diana que pueda imaginarse. Fué el primer signo de una respuesta
de celos. Resulto positiva y no negativa respecto del hermano me-
nor — a pesar gue usurpaba su puesto en el regazo materno.
_ Luego la “nurse” llevé al nuevo bebé a su habitacién y lo acos-
to. B ayudaba también. Cuando regress, el padre le pregunté:
,;quel:’cs 2 Jaimito”? Y él contesté: “Quiero 2 Jaimito — Jaimito
dmuaedrme . En ningun momento se percaté del pecho desnudo de la
rdc, }l’a en vcrq’ad lc’pr.esté muy poca atencidn a ella, excepto
cuando 12 “nurse” tratd de quitarie el nific. Durante toda la es-
cena reéacaono posiivamente hacia el bebé unos pocos minutos y
luego se volvid a otras cosas. )

EL CONDUCTISMO W

Al dia siguiente B tuvo que sacrificar su propio cuarto <
de estaban casi todos sus juguetes, libros, etc.—, pues se
cesitaba para el hermanito. Se le dijo que Jaimito lo
algiin tiempo. Este situacion no provocs sino lo mds vivaz res
sositiva en el nifo, quien oyudd o empujer y ocorrecr sus propios
muebles o la otrc hebitecion. En ella durmid todas las noches has-
tz que la “nurse” profesional se marché. No se not6 en su conducta
signo alguno de resentimiento o de celos para con el nuevo bebé.

Durante mas de un afio se observd constantemente el compor-
tamiento de estas dos criaturas. Nunca pudo advertirse la menor
sefial de celos. A los 3 afios de edad, B era exactamente tan cortés
y considerado hacia el pequefio de un afio como lo fué la primera
vez que lo vié. Los celos ni siguiera asomaban cuando la “nurse”,
la madre o el padre levantaban al nifio y lo acariciaban. En cierta
ocasién una nueva “nurse” estuvo a punto de conseguir desper-
‘tirselos al intentar gobernarlo con estas palabras: “Tu eres un
nifio malo. Jaimito es un nifio bueno — lo quiero a él”. Durante
solo pocos dias amenazaron los celos, pues la despedida de la “nur-
se” salvd la situacion. .

Si bien durante estos tests no se notaba un afecto fraternal su-
ficientemente pronunciado como para provocar un cambio en su
vida cotidiana, cvando su hermanito se encontraba cerca, B lo
deiendia toda vez que la madre o el padre intentaba castigarlo
golpeiandole las manos. Cuando el menor lioraba, el mayor ataca-
ba realmente 2 uno o ambos progenitores, diciendo: “Jaimito es un
nene bueno, no lo hagan llorar”.

;PODEMOS LLEGAR A ALGUNA CONCLUSION
ACERCA DE LOS CELOS?

Hasta ahora nuestros experimentos acerca de los celos no son
sino meros preliminares. Si cabe aiguna generalizacién, tendria que
ser ésta: los celos son una parte de la conducta cuyo estimulo es
un estimulo de amor (condicionado) y cuya respuesta es la irz
— pero una pauta de ira que con toda posibilidad involucra los com-
ponentes viscerales originales y ademas partes de muchas pautas
de habitos (luchar, boxear, patalear, hablar). E! siguiente esquemz
sintetiza nuestras observaciones:

(O E IyCOR .
Vision (o audicion) del objeto que- El cuerpo entero se pome rigido, las
rido al ser tocado u obstaculizado. manos se derran, la cara earoje

ce vy luego se torma morada; res-
piracién marcada, lucha, recrimi-
pacidn verbal, etc
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zturaimente, esto se halla reducido a su mis simple expre-
sion esquematica, pues la respuestz Puede asumir formas variadzas
y el estimulo consistir en factores mas sutiles que los indicados

aqui. Pero creemos estar en el buen sendero a procurar definir

RESUMEN

Hemos estudiado diversas fases de la vida emocional de] ser

humano. La mas imporiante ajj 16n de! conductista es que la
vida jggcionamm;ﬁﬁcﬁm Or_3¢CiG

ambiente;” Gie e T ¢.Su construccion ha sido
ImpToviEado © eguivocads. Las diferentes formias de conductz han
ido desarrollindose 35 sxamen por parte de la sociedad. Por 1o
menos hemos ofrecido algunas pruebas de que es posibie estaple.

pocos los que no tienen algunos amores, iras ¢ miedos infantiles
de los cuales desearian desprenderse. Los matodos _conductistas

Do . — > Teodos 15tas
NOs permitiran ree tmﬁ@“ld_@!ﬁﬂ}?‘SEQC_@:m
nal, el dudoso J_pasajero método anticientitico que zhora se co-

n@p‘@i‘g}j_ﬁb’mﬁr_i@ﬁi&g@m 1518 “metodes—crentifico-mar-—

Pero,~permitasele al conductista introducir una palabra de ag-
vertencia agerca de sus Propias opiniones: todas sus conciusiones
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