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Los tres principlos fundamentales que hem
principales movimientos expresivos. — Su he
de lg voluntad y de la atencion em la a
diversas impresiones. x expresion
mente, — Prueba dada por n

de las rozas humanas. —

antecssores del ho
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396 CARLOS R. DARWIN

Nuestro segundo principio es el de la antitesis. Un uso ™
constante, pot espacio de toda nuestra vida, ha afirmado en:
noesotros la costumbre de ejecutar valuntnnammte movimien- e
t0s opuestos bajo la influencia de impulsos también opuestos. *!;:4.
En consecuencia, por el hecho de que ciertos actos hayan sido &
cumplidos de un modo regular, en virtud de nuestro primer

tana, irresistible al cumplimiento de actos absclutamente CDII-'I}-
trarios, debe producirse bajo el imperio de un estado de es:-1-r .
piritu inverso, independientemente, por ctra parte, de la ma-
yor o menor utilidad que pueda resultar de ellos para el m- ';‘

dividuo. 2

i'

LYz

sobre la economia de las excitaciones del sistema nervioso, ac-
cion por completo independienté de la voluntad, y aun en gran ot .!“’
parte independiente de la costumbre.

| La experiencia demuestra que cierta cantidad de fuerza J{“ﬁ
- nerviosa es engendrada y puesta en libertad siempre que el It
m cerebro-espinal es excitado. La via que sigue esta fuer- “ A
zﬂ es necesarlamente determmada por la serie de -::unexmnauu
‘que ligan las células nerviosas, sea entre si, sea con las otras _'
'3L‘ rtes dﬂ cuerpo. Pero en esta direccidn influye también muﬁ- -‘
‘cho la costumbre; 16 cual equivale a decir que la fuerza ner-* g

.7 ;mm voluntariamente las vias que ha recumdn ?a con

tl‘-

- ﬂ;,

e, en parte, a la falta de direccién de las fuer--
roducida, y en parte a los efectos de la costumbre;
gesto ﬁpﬂsﬂntan vagamente con frecuencm la
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principio, en un estado determinado, una tendencia involun- e
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Por dltimo, el tercer principio es el de la accidn directa .}".".E? £
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que se coloca, sin tener cenciencia de elle, en la 'a::titud que
seria conveniente para atacar a su adversario, bien que no
alguna la intencién de atacarle en efecto.

Vemos atin la influencia de la costumbre en todas las

emociones y sensaciones calificadas de excitantes han reves-
tido este caricter a consecuencia del hecho de haber tenido or- =
dinariamente por resultado cualquier accién enérgica. Y esta = S
accién afecta indirectamente los sintomas de la respiracion y 7*
de la circulacién, los cuales obran en seguida sobre el cerebro;
mas, cuando estas emocicnes y estas sensaciones son expenf-‘
mentadas en un débil grado y no provocan ningdn acto exte-

rior, nuestra economia entera no es por esto mencs cﬂﬂm.ﬂm.; 8
por. la fuerza de la costumbre y de la asociacién. | rff'

Se califica de deprimentes otras emociones y senmm

porque no dan generalmente lugar a2 un movimiento enérgi

(st se exceptia el que puede sobrevenir, por e;empln,,. en 1 |

primer momento en un dolor vivo, el espanto o la hena
ademas, porque estas emociones acaban per producic m
tamiento completo; asi es que se expresan, sobre m por
sefiales negatwas y por pcstracmn e

tenga en manera

1

se revalan por senales extmﬂres bien marcadﬂs. EI 2
obstante, innecesario es decirlo, como sensacion agrada
ta las senales nrdinarias del placer.

vioso PEIEEEn ser, por el contrario, antﬁm'

tes del flujo de la fuerza nerviosa en las

ejercicio anterior de la voluntad le ha‘big @ﬁ%
Los efectos de este orden, que rev

........

. de espiritu del individuo, ain no han :
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COMo ejemplos el cambio de c¢olo
POT un sentimiento exce
sudor frio y el temblor
modificacicnes de las secr
funcionamiento de ciertas

t de los cabellos prnducld
terror o de nto, el "*"

mor, Iahﬂ"‘ :"."'_
¥ 1a detencién del !

SLVO de

eciones digestivas
glandulas.

Seguramente que no se explica asi todo: sin embargo, In;
tres principios precedentes dan clara cuenta del gran nGmero

de movimientos y de actos expresivos, y hacen concebir 13. L“"‘;

£ 1-=n- esperanza de ver mas adelante todos los fenﬂmennﬂ

i Iu.
-‘5 den explicados por esos principios o por otros muy anélngus“ S |

[
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m constantemente un estado determinado del espiritu,
exprmvn en seguida. Es, por ejemplo, la agitacién ¢

41 ola en el perro, el encogimiento dé hombros en el hnmbre

a ereccién de los pelos, la secrecion del sudor, las modifica-
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ke

‘produccién de sonidos diversos por el brgano de la voz o _; f
mas mﬂcanumns Hasta los insectos expresan la célera,

J TO lm celcs, valiéndose de su zumbido. En el hmmb:

mpmltunas desempenan en la expresién un p: l.n i3

- no sdlo por su accidn directa, sino tambléi:l'
ucho dp un modo indirecto, (] .':,-_. b
into de estcs estudios presenta pocos puntos tanm
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ﬁﬂﬂw término es la predumén de m:tm ;’ '.
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dé este or- "fh“; '.

y }* .
Todo acto, cualquiera que sea su naturaleza, que acnm- _a-.-..-.l_

ﬂ,e ia cu:culacmn capilar, la dificultad de la reapxrac:.én. 1

':"_'_-, COmo _13 w pmﬂlg;nsamﬂnt& mplm de - * ;

-ta de la clasificacién y la filiac
. Los principales actos de Ia
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hambre o del dolor, 1a circulacitn

se detiene y los cjos tien-
den a congestionarse; a consecue

ncia de esto, los musculos que
les rodean se contraen enérgicamente para proteger dichos or-

ganos, :
Este acto, en el transcurso de muchas generaciones, ha

arraigado fuertemente y ha llegado a ser transmitido por he-

rencia. A causa de ello, cuando, con el tiempo y los progre-

sos de la civilizacién, la costumbre de gritar casi fué borrin-

dose, qued6 una tendencia a la contraccién de los mﬁunlm ,},

perioculares bajo el imperio de una contrariedad atin ligera.

Ahora bien; entre estos ‘musculos, los piramidales de la na- """

riz estin menos inmediatamente colccados que los otros bﬂ;}ﬁ e

el influjo de la volustad, v su contraccién no _puede set w.:-

trarrestada sino por la de los manejos del frontal mas préx m~j‘i" ;
a la linea media, éstes atraen hacia arriba los e:zmmqa,

de las cejas, y arrugan la frente de una manera e pecial;

conccemos en seguida la expresién que resulta de #ﬁﬁ’.

del dol:r o de la ansiedad, Pequefios mw:mmnm

el que acaba de servirncs de ejemplo, o bﬂm

imperceptible, de los extremos de la boca, ¢

timo vestigio o el esbozo de movi |

Tl .-uia,-' ene

&

tuados y -significativos. Tienen tanta i
otros, desde el punto de vista d; Ia._

el naturalista los érganos rudim 2ntarios .—,:.:,.;,.;-_: °
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. § B ”I
'mp':ld{l*rl erice U P

mente sustraidos a nuestra intervencion, a partir de los pn{' o? § o ! 1.;;. haria un gato grande.
P N 1 A

meros dias de nuestra vida y mientras ésta dura; tales son, . lf.':,‘ gxact:gﬂﬁﬂ 4 ;Lmﬂ en nuestra prc pia EET"E'{IEE consideramos -

r ejemplo, : oA o | in embargo, _

por ejemplo, el relajamiento de las paredes arteriales de la plel que los precedentes, y nos he-

H : 1 . » 17168
en el rubor, la aceleracion de los latidos del corazén en un a}ap L ciertos gestos, mencs comune 1 o8
. mos acostumbrado a mirarles como actos 1o instintivos, st

e -'t_lccesu de colera. Se puede ver a los nifios de dos o tres afios i = F i
e Ipenas, aun los cmgﬂs _de nacimiento, rubﬁnzarse de cﬂnfu- g ¥ resultantes de un convenio, reconccemos ccn und scrpresa

~ sién; el crineo desprovisto de cabellos del nifio recién nacido Gl vez excesiva que son innatos; tal es el acto de encogerse de - -

N '* se torna rojo cuando la criatura se enccleriza. Los nifios de-.i"'. hombros en sefial de impotencia, o de alzar Ics brazos zbrien-
i jﬁn oir gritos de dolor en cuanto nacen, y sus facciones re- ’ I do las manos y extendiendo los dedos en sefial de sorpresa. '
ﬁm entonces ¢l aspecto que en adelante presentaran., & ESE- Podemos deducir 1a herencia de tales gestos y de algunﬂs e

e ¥ e e ‘t
Estos ejemplos bastan para mostrar que gran nimero de g otros, viéndolos ejecutar por ninos de corta edad, per ciegog A

g :I-.: =

expresiones mids importantes no tuviercn necmdad de 1:3!# de nacimiento, y por las razas humanas mis diversas. ' -:-'_.' g -

g B _._h-;r

ﬂmdaﬂ* EE, Elﬂ Emhargﬂ dlgﬂ'ﬂ de ser DhEEIUadD que R J:-r[ 3 - SE ha dE IECDfdar tdmblﬁﬂ gue se ha "iFIStEI perH-CIﬁE m J‘- J

ﬂTﬂE—

;.:_-.._ _”m  de ellas, aunque seguramente innatas, reclaman de cadéf nql-.m-u u:1ertﬂs individuos, y transmitirse en segulda a sus descandf.en ':

}“'f_{‘-.r- 1o un largo ejercicio antes de llegar a su perfgcmnnh ‘F-;, - tes, a veces saltando una o wvarias generaciones, ciertos vlﬂm "” e
: .‘ aas - *.....1

iﬁ{iﬁf suicgde per ejemplo, con el llanto v la risa, "'”*H #ﬂ de una naturaleza nueva y particularisima, asociados a algt; 2 ,"-;'f_--_._:

' SE  nos estadcs de espiritu determinados. *
de la mayor parte de nuestros actos expre- | .‘iﬁ, p - i

> Ios ciegos de nacimiento, segiin los datos | Cierto ndmero de Otros gestos que nos parecen d& -
s R O Bi i s 3 mndu naturales que podriamos facilmente magmm
'Gdﬂt o air, FHEEEH Ei:f:ﬂta:ﬂﬂs Iu . son innatos, parecen, no cbstante, haber sido aprendldm c;‘. ”- Bl

O b exﬂ, [ : | las palabras del lenguaje. Citaré por ejemplo, el que ¢

0 jovenes y viejcs, en las razas mas diver- S 15181
jovenes y viejCs, N en alzar las manos juntas y elevar los ojos 2l cﬁla -uando

'w en los animales, expresan lo
, expresan los IH -?‘, ABE esta en oracion; lo propio ocurre con el acto de 2

t ._ - movimientos idénticos. ,r gulen en sefial de afecto; sin embargo, este ﬁ s

o cuando esti enfadado o colérico,

=il ¥
_l|_...-
LU A

nL

-

.-r-‘.",-
stumbre de ver a los ammﬂle& de ser mirado como innato mientras resulta dnica ¢n

ﬁﬂa svenentﬂs de lgual moda | placer que hace experimentar el contacto de ,
-m prender todo lo que hay de no- --: 3 - amada. e
; @; o _que un perro joven, Pﬂl‘ te/ . --. Noes perfactam&nt& cierto que la costu; e de i
do %ﬁ gmtenm y baje las ore- = aIzar la cabeza en sefial de afirmacién o &aa

5 I . :.- uiere - darse ﬂn alj‘:fE‘ fﬂ&ﬂg %J d1tana, PGIQTJE no EStE‘. unlvﬂrﬁlmmmT '“"***“J-'

i"". . T i 1 yay ey ] -

en que un gatito mﬂr‘f{i Hi. iado general para que

I'L-'” C.L"ﬁul-'-" T =5 T [ g o L L L
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quinida aisladamente

POT cada N0 de log imdie:. LA EXPRESION DE LAS EMOCIONES
8Tan numero de razas 5 _

culares cuando lleramos

dulcemente, es decir, sin gritar; y g
esto I’_'}{']rqu{;a nues

tros antecesores experimentaban; al llorar, du-

fante su infancia sobre tcdo, una sensacién desagradable: e
sus globos oculares, I

-
=
=
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i i‘hl*.* f “I‘I
R e

L .

r,r &

| Cuanto a los movimientos expresivos debtdﬂa al: mb-'
§ cipio de la antitesis, es claro que por ellcs la voluntad int
viene, aunque de una manera lejana e indirecta.

Veamos ahora hast wid FEaR
¢ia han tomado c{m?; ﬂ-:*en-.. j__ Clertos movimientos extremadamente expresivos resultan
| _‘ﬂ-m-mntas de 1a Elpresmn_ ISCS .nfm B asimismo a veces de los esfuerzos que se hacen para reprimic
1' = En lo que no es posible j juzgar, no hay més quu. - c‘ L‘._'.'_..: : Eapadra éjrelvemr a otrecs; asi la oblicuidad de las cejas y li bl
mero de movimientos B ey o Jada de ICs extremos de la boca son la consecuencia d& Iﬁs
; qm kemos hablado eq BlbEE {rcar, Gte haas Sld(j R esfuerzos intentados S para prevenir un zacceso de llanto, o para g 0
ﬂ:l:dﬁs individualmente, es decir, gque hayan sido Ejr:-:utadis Ea L S . 1"?
. Una manera consciente y voluntaria durante los pnmerus anos = 'L el :.51 EVIC}EHLE dque Enltﬂnces la conciencia del acto E;lw
»&1’3 vida, ccn un fin determinado o por la imitacién de nuesﬁ 4 i da v que rn s ory I S M
. _% mﬂnm B v 1o en, sepaiiini ';: | quiere decir que en estos casos. ni en otros anaiugns, ﬁp&fﬂw
- s g cuales scn los misculos que scn puestos en accién, lo mismo
'igﬂ inmensa mayoria de los movimientos EKPIESM-S- y 1 ' 5'51 ~que cuando cumplimes voluntariamente los muﬂmlgn'-'ﬁ;
as Importa tﬁﬁ sen, como hemos dicho, innatos o heredr,ta . usuales. s ok
“ - puede, pues, decirse que se encuentren bajo la deyen i i
@_n voluntad de cada individuo. Sin embargo, tndu&.

18 S¢ ""’.a:»n' de nuestro primer principio fueron pnmer - e
ntariamente con un fin determinado, bien. " ; .k Lo propio ccurre con los movimientos :eaﬁlm
pehgra o bien por aliviar cualqtuﬂr di "‘ | - nuestrﬂ tercer principio; por lo m,t-sm::i que se h llan bajo !

cer cualquier deseo. Por ejemplo, ﬂﬂ F“E -_ mdapendenma de una faC111dad ma’jmr qﬂe 13 qu ue

que los mﬂnales que se defienden ‘3“11 ' ' fuerza nerviosa para pasar por las vias : H,.,..,__

mm ' de doblar sus orejas hama 3 S s mﬂv:lmmntas han sido determinados p@z Eﬂ "

, 1o heredarcn este gesto de sus Eﬂ ¢ ¥y repetido de la voluntad.

%é’?ﬁﬂﬂmﬁﬁmeﬂtﬂ para PE’? *‘, = ,',, ". {‘-—-—- Los efectcs debidos indirec

es i antagonistas; en efecto,’

| _ estin . a menudo combinados d,g ‘ﬁ.ﬁ_
tﬂlaﬁ:aﬂ no mprﬂsan s fuerza de la costumbre y de 1a asocia

L T H

N l-" '.
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‘_ Cuando un animal eriza su pelo, cuando toma una ac- “‘*
~ titud amenazadora y lanza gritos penetrantes para espantat +
, @ un enemigo, somos testigos de una interesante cambmaamn
L ' ﬂ& ‘movimientos involuntarios.

'\
ﬂ.' .ur'_}

= “'i. ﬂ|.

l i

N,
i g
s iid

&
~ Posible es, no obstante, que aun los actos absnlutamente 3.
gﬁlnntanm como la ereccién del pelo, hayan podido Expe.._.._, i
-’i‘ri 'mtar, hasta cierto grado, la mistericsa influencia de Ia

tl. ) .'.Z-'
o 0 by

-' ..|

|;I"
il

ez "__"":'_'"I:éneamente bajo la influencia de diversos Estadns de.

icerse hereditarios. Mas no conozco ninguna prueba,. %_h';-;
> de esta hipdtesis. | e
a facultad de cambiar sus ideas por medio del Ienguaje.r &
lo: _f‘ﬁiﬂm}arﬂs de una misma tribu desempefié un' papel ' §

T
Ilhﬁ?
- h ‘el desarrollo de la humanidad; pero los II],E}VIIIIIEH-E” jf

sivos del rostro y del cuerpo vienen singularmente - ’:ﬁ i
.- ﬁl Eenguaje, Nétase esto muy pronto cuando se ha-#

I '. 'l-lt =l

-ual ‘mﬁr asunto importante con una persuna cujra |
Eﬂj ﬂ;ﬂlfﬂ. el 1
2 ambargn, ninguna buena razén, en la que-- |
le mbtervar, para suponer que ningiéin musculo, - .

= g

4 -mﬂ*ﬁdﬂ, ni siquiera modificado excluswament& : I'.:_.if‘.
d? ‘fﬂ expresion.

mente los Srgancs vocales, v los otros dérganos,
a @g lﬂs cuales se producen diversos sonidos expre-
cen ser una excepcién, en parte al menos, de esta

m iaﬁ esforzado, por otra parte, en demostrar .
ﬂa se desarrollaron en su origen por razomnes re-

), 3 fin de que uno de ambos sexos pudieran

cir ﬂlaﬁm. 3 :

......

.
-u'-ﬁ <

L y " .-.Im I.-| = 1:..;‘ . ¥ :11-_ |l||: } | & N
T 11 AR dTig o liE ‘ﬂi"H"I' s il -
- | i il Jh

movimientos expresivos se han pmduadu taL rf-* A

; B g voluntaria como’ medios para manifestar el pensamiento.
teq, como les vicios de que antes hablamos, para en’ se-aeiil

-_voluntanamente | . A

‘clertos gestos cuya expresién sea manifiesta, ewdente.. Asr; tﬁa

st deseamos mostrar que no podemos o no queremos

~_mente de una manera voluntaria, ¥ sus efectes podrin h&ceme
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No veo tampoco motivo alguno para admmrh que :;1; 5 %
guno de los movimientos hereditarios que sirven dﬂydec .
medios de expresion haya sido en su origen e jecutado :
manera voluntaria y consciente, con ese fin especial, a sem;
janza de ciertos gestos empleados por los sm;dﬁmudﬂs y de i,
su lenguaje figurado con ayuda de los dedocs. : |
Por ‘el contrario, cada movimiento innato o heredita-

~rio de la’ expresidon parece haber tenido un origen indepen- = =

s P et

S ”‘}. : :
diente y natural. Pero, una vez adquiridos, estos mﬂvimientgs __+,,r,_
pueden muy bien ser empleados de una manera comnsciente ]?‘

;1; iR ',4 Hr
" FEre it F W
Si se mbserva atentamente a los nifocs, aun a los mu‘y 7 u»-‘*

p.‘

..1-'
‘.-p

Jjovenes, se verd que se dan cuenta muy en breve de que los ,,, :
gritos les alivian, y de que pronto, en cunser:uencla, ubran Rl

No es raro ver a una perscma levantar las cejas para ex'-*
presar la sorpresa, o sonreir

iy bl
g

"l. -

para mostrar satisfaccidon y :
aprobacién fingidas. En tal circunstancia dada, deseamos Lm& f-’ :'

' ‘ﬁ
cdmo levantamos por encima de la cabeza nuestros am f.;f-"

_extendidos, con los dedos muy separados, si queremﬂs algmf-' ".'F. _
ficar la sorpresa: como alzamos los hnmbrus hasta las ﬁtﬁgaai # %

1y
- ia L
,ha - "._.

La tendencia a ejecutar estos movimientos se af:rmm;é ‘y ,r -1',"-'*: %
aumentara tanto mis cuanto que se ejercerd mas frecuente-

algo.

hereditarios.

Tal vez resultara
vimientos, que en su
un pequeno

interesante mvesmgar sl ciertos mo-
origen eran particulares a uno solo o 2
nimero de sujetos para expresar un estado. de
espiritu determinado, no han poedido transmitirse a otros in-



-

% :4:*:’, Mm ¥ tornarse Em:lmtntc universales poy efecto de 12 HEE
l jlm m“ O razonada, E h‘ |
,5& :: sl 5 que hay en el hembre, independiente de la vnﬂ-..

_;*ﬁ . _' te, una fuerte tendencia a la imitacidn. H:
: '- _ &0 un grado extraordinario en ciertas afcccm- g
£ *;.,;'; Teb, pamculumnte en

re! los comienzos del reblan-
decimie iﬂ:mﬁnnﬂ del ceredro, que es a lo que se ha |

#E’_ '@ﬁ sintoma del eco”. Los enfermos atacados de estag

h:# m sin comprenderles, los gestos mds absurdna
.:_'_‘f ﬂ Su presencia, y repiten cada palabra pmnunclada
3 aun’ en lengua extranjera. o
1 Mnm §¢ encuentra asimismo en los :ammalesr
i Q} laha han aprendido a imitar el aullido del pe- oy
io la cia de la demesticacién. jCémo se ha pro- i}
m&ma del perro, que expresa a la vez emo-
= diferentes, y que tan notable es cuando no ha =
yuirido sino después de vivir este animal en estado do- -
mm nctable por la transmisién hereditaria en  iEEy
rados les en las distintas razas? Lo igncramos, pero R
mlndﬂ supcner que la imitacidn ‘entra pnrl'
m h gﬂqm&ﬂn de esta facultad, y la larga y estrecha &
I dgl perru un ammal tan locuaz, con el h-ambre-

T hp a a me-n.udo con una dificultad para aphcaf
e L&B palabras: voluntad, conciencia, intencién. ==
pnmem voluntarios, se tornan pronto habitua-

ﬁawﬁr dﬂ la intervencién de la voluntad. Bien que
» el estado de espiritu, semejante resultado
o ﬁﬁw en .su origen, ni deseado ni previsto.

% confiznza, Reggner, los monos aprenden pronto a distinguir,
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Hasta las frases mas

senciilas, tales como esta: “Cilertos mo-
v:mlent .8

sirven como medics de expresién’, se prestan a Iz 1
#

confusién cuando. patecen significar que tal era en su origen e
¢l objeto de estos movimientcs.

Pues bien; nada de esto ocurre probablemente, al menos
en la mayoria de los casos: los movimientcs en cuestién han 4
sido siempre, en su principio, o actos directamente tiles, o i

bien los resultados indirectos de la excitacién del sensorio.

Un nifio puede gritar, sea con intencidn, sea instintivamente,

pata.mcstrar que necesita comér; pero no tiene el menor de-
se0 ni la menor intencién de dar a sus fzccicnes la expresién
particular que indica tan claramente la necesidad; sin embat-
g0.-algunas de las formas mis caracteristicas de 12 expresion, "

. 1
en el hombre, derivan de la accidén de gritar, como antes se ha <54
explicado. ' :_-;-.

Todo el mundo admite que 1a mayoria de nuestros ace . “iel
LOs eXpresives scn innatos o instintivos; pero otra cuestidn es =

saber s1 poseemos la facultad instintiva dé¢ conccer estos actos.

En general, asi se cree: sin embarge, esta opinién ha sido
energicamente combatida por Lemoine. :

Seglin las afirmaciones de un chservador digno de toda

no solo la entonacién de la voz de sus amos, sino hasta la

expresion de su rostro, ' ¥
Les perros distinguen también la diferencia existente en- 1-_-_; ,:*‘-_ﬁ-

tre-los gestos o entonaciones carifiosas ¥ los gestos o entona- _‘.'*3-

cicnes de amenazas; parecen reconceer hasta ‘los acentos eon-

pasivos; pero en lo que he podido observar ea mil pruebas i
repetidas, no comprenden ninguno de los mevimientos 6&4

rostro, a excepcién e la sonrisa y de la risa, que me pam&
distinguiercn, al menos en algunos casos.
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Esta ciencia parcial de los monos y los perrcs no e3 mou-0
ramente instintiva, de la asociacion 8
gue estos .'munulua han debido establecer entre nuestros moviee r;h.é.
muentos y el trato bueno o malo a que les tenemos sometidos.

De igual manera es cierto que los nifios pueden aprEnder*
en su temprana edad a distinguir los movimientos de la ex- @
presién en sus mayores, como lo hacen 10s animales respectoy, v
a los hombres. Cuando el nifio, por otra parte, llora o rie, se i 8

o

i 'I“

sSin0 que proviene tal vez

de manera que no necesite sino un pequefio esfuerzo de ra-
| zon para ccmpnndtr lo que el llanto y la risa significan en
- la expresidén unicamente por la experiencia, gracias al pﬂder,
los otros. Pero se trata de saber si el nifio aprende a c’*nuczm

J

la expresién fueron adquiridos gradualmente y se hicieron en .
ugmda instintives, parece hasta cierto punto probable, a prio- q,.g
- ni, que la facultad de reconocerles se hizo instintiva por ’3f
qmn idéntico. No resulta al menos mids dificil creerlo qut‘f'.ﬂ :
mm: gue la hembra de un cuadriipedo reconoce por pnméwf i
m el grito quejosc de sus pequenuelos, o admitir que un 3 -

m dt animales barruntan y temen 1nqt1ntﬂamem¢.k

bl
-

; ¥ sobre estos dos hechos, no cabe la me ",,_.m :;:

- I; I Tr;

v i ﬁ':

4
..II; {
Y -
..._j

l'
-..,

) rj.-:-:r

i

a‘ﬁu como quiera, es en extremo dificil demostrar que:
estros hijos reconccen instintivamente una expresion  cual- -%
Eﬂa ‘embargo, observandc con este fin a mi primer
| .,nqm nada habia podido aprender por el trato con
if , me convenci prﬂntﬂ de que comprendia la scnrisa

¢ ﬁ Ma zespﬂndm a eHa sonriendo a su vez

-----

da cuenta, generalmente, de lo que hace y de lo que sicnte; '»E

de la asociacion y de la razdn. _ :_.' . i
Si se admite que la mayor parte de los movimientos des .P: 3

por ejemplo, ver cambiar la ax:presmn de
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prendido nada por experiencia. Cuando esta criatura tuv o
cerca de cuatro meses, lancé en su presencia. mﬁﬁh@l m

trafios, hice gestos y me esforcé F’m W ﬁ
pero estos gritos, cuando no eran demasiado &
los gestos, no hacian mas que ﬂtﬁ
de ir precedidos o seguidos de sonr :
recié comprender la entonmfsﬁn f";::_ ' Z.:
seis meses y algunos dias cunando, habi
driza que lleraba, observé qma}g'
mente una expresién melancélica 3!
boca se deprimian fuertemente; sin embar
bia podido sino muy pecaa veces ver "
una persena mayor, y dnda que 3 umna « ﬁ;_-

;'hn

o

zada fuese capaz de razonar. Me m. pues,
tud de un sentimiento mnatﬂ COmo compi a si
de su ncdriza expresaba la pena, lo u por
instintiva, causdbale pena a él tamﬁm

Lﬂmmne responde 2 esto que, si ei

sefiales caracteristicas de c%da esta&g dﬁl_ ) g 2
Pero este argumento no me parec vincente

testable en un hombre. o en un animal, 3; in
completamente incapaces (por expen&nnn s esto

~zar la naturaleza de tal cambio. Con frecue

sorprendido, como ante un hecho muy cunm, '
numero tan grande de expresiones sean
neamente, sin que tengamos la conciencia dﬁ Hﬁ
analisis de parte nuestra.

No creo que nadie pueda descnhzr

. 'H-‘EI .31_1"- "':'1.1:-.
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presion desapacible o

vadores declaran unani

, -UNo- N

¢ " ; \ J . 1

L | Fﬂ‘-l ﬂll 5 dﬂ"trﬁﬂs l}r{}plu ocurre con Utl’ﬂ& .Z".
'-"':':_‘.. __ﬁ_:h_upmnnu que me han dado 0casion de wver el trabajo que

e ; ales son los puntos que han do
examinados. Lutg_u SI una gran igncrancia de los detalles THER

DARWIN

maligna; sin emb
memente que estas o

Cetleza y rapidez diversas ex- i

PIESIONes, no veo cOmo esta ignorancia podria ser invecada e

~ para probar Que nuestra facultad de reccnocer 1a exXpresion,
H Vaga y poco precisa en verdad, no es innata en nos-

.

-

H be insistido acerca del hecho de que las princi-

IIeSICNes humniﬂ son las mismas en el mﬂﬂdﬂ en- : ’
-atado de demcstrarlo. E:
_. '?P* g e =

? hecho es interesante; procura un nuevo argumento

or de la opinidn, segin la cual las diversas razas hu-
0= ﬁm de una sola y tnica cepa, de un 2ntecesor
que debia tener organos cast iguales a los del hem-
R encia casi tan grande, anteriormente a la épo- 43
R R enzaran -a cons-
que estas diversas razas humanas com

o =

, & [ 5

- - & 5

una inteln
A e P o

i

O rticularidades orginicas semejantes,
. s que  part or ‘ enudo adqui-
as a las mismas funciones, han sido a men

species diferentes, gracias a la variacién y a la se- S

]
b

) .ﬁl
A 1 T L .
g g
i
PR e T
I} .I o
i L=

N
=
¥
iy

Py e

-..i.'t"..l.'r *ﬂﬁ:_f"‘:: 'l_:.-:._ i Fare -
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anatomicos que ninguna relacién tienen con la exXpresion, v Y

Por los cuales todas las razas humanas ofrecen un estrecho
Parecido: recordemces, por otrs lado, las particularidades de
EStructura no mencos Aumerosas, entre las cuales algunas re-
Visten la mayor importancia y muchas otras son insignifi-
cantes, y de las cuales los movimientes expresives dependen
directa o indirectamente, Y preguntémoncs si tan grande so-
mejanza, o por mejor decir, tal identidad de organizacién, ha
podido ser adquirida per medios independientes nnos de otros. .

Esto me parece singularmente poco probable.
bargo, lo que debiera ser, si las d
cendieran de

Esp Siﬂ. EI]I" oz .
iversas razas de hombres des- LA
muchas especies distintas en su origen. Y es mu

-

cho mas prebable que los numerosos puntos de estrecho pare- S
cido que se observan en las diferentes -especies hnmanaspmﬂ“
Vengan, por via hereditaria, de una cepa finica, ya revestida de
los caracteres de la humanidad. B

Py i2
e i

\ D

Seria curioso, aunque ocioso tal vez, investi igar, a través ,
de la larga serie de nuestros antecesores. e :

que el hombre ofrece actualmente.
gren servirdn, al menas, para

que si-
recordar algunos de los princi-'
pales puntos tratados en esta obra. Podemes decir, 3 2%
mente desde luego, que la risa, como senal de placer, fué o
cida de nuestros antecesores largo tiempo antes de que fuesen
dignos del nombre de hembres; en efecto, gran némero ¢ e~
pecies de monos lanzan, cuando estin contentcs, un scnic -
entrecortado evidentemente anilogo a nuestra risa, y, con Te-
cuencia, acompafiado del castafieo de sus mandibulas y sus

-

Pkl .
=

= E
-~

o,
-
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labios: a la vez, los extremos de su boca son retirados atras ¢

y bacia arniba, sus mejillas se arrugan y brillan sus ojos.
Podemos creer de igual modo, en que los tiempos mas™

remctos, el espanto fué expresado de una manera cast 1-::1an Py

o,

REE R L
tica a Ia que todavia conocemos hoy con el hombre: quiero. A 1

el sudor frio, la "'3*
-palidEL los cjos desmesuradamente abiertos, el relajamiento ﬂ‘

decir por el temblor, los cabellos erizados.

- R

cuerp® a apelotonarse o a quedar inmovil. &

" También desde el origen se han debido lanzar, bajo la. ¢
_influencia de unm gran sufrimiento, gritos y gemidos; y.lo |
propio se puede decir de los actos de retorcerse y de apretar
" Jos dientes. Pero los movimientos tan expresivos que acom-"
_panan los gritos y el llanto no han debido mostrarse, s_'nt':.l |
nuestros antecesores, sino en el momento en que los Srgancs S

B
{ i

nen actualmente. La costumbre de verter ligrimas parece ha-*

L

i-

TR e
"'”'Es, pues, probable que nuestros antecesores no comenzaran |

- sino bastante tarde a llorar; y esta conclusion esta perfecta<t
mente de acuerdo con el hecho de que nuestros mis préximos”
panﬂﬂfﬂﬁr los monos antrcpomorfos, no lloran. Sin embargo,
debemos usar agui de alguna reserva; porque, puesto que al-

s '”""'"gt"':nﬂi monos que no estin muy préximoes al hombre lloran,

posible es que esta costumbre se haya desde hace tiempo des-
arrollado en cualquier subrama del grupo de que deriva -el
hombre. Nuestros primeros antecesores no debieron fruncir
las cejas y retirar los extremos de su boca cuando estaban ape-

de gran numero de musculos y la tendencia que experimenta el #HUEH

ber sido el resultado de una accién refleja, debida a una con- = &%
traccion espasmodica de los parpados, y tal vez también a SUL4: e
* inyeccion por el flujo sanguineo en el momento de los gritos.. . 4

Py

de la circulacion y de la respiracidn, asi como los musculos 8
periﬂCHIEI'ES. ban alcanzado el estado de desarrollo que tie- SRS

,.E&-J

N
L]
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nados o inquietcs, sino una vez adquirida la costum
‘contener sus gritos. La expresién de la pena y la
pues, exclusiva y eminentemente humana.

La rabia debié ser pronto expresada por g
zadores o furiosos, por 13 coloracién de la piel ?t
de las pupilas, mas no por el fmatmm él‘ lﬂ"; |
que la costumbre de fruncir las cejas parece p
todo de que los misculos de las mismas m
se contraen en torno de los cjos Euaﬂtfa EI nif

parece también provenir, en parte de qae iﬂ |
de las cejas sirve para proteger los ojcs en Im
12 visién es dificil y muy atenta. Probable es @u& |
protectora no se hiciera habitual sino hasta que 515:3
tomara una actitud completamente verﬂcal pmqﬂﬁ

nos no fruncen las cejas sino cuando estin expuestos
luz deslumbradora. . e '.'r;
Sin duda que, baju el imperio del furor, nu .....m
cesores primitivos ensefiaban los dientes con mucha T
cuencia que el hombre actual, aun cuando éste da | 9
3 su pasién, como ccurre en los alienados. Pnﬁemﬂs at 11;
tenmer casi cierto que adelantaban mucho mas sus 13_‘
do estaban de mal humeor, que nuestros hijos y hasta que los
huﬂs de las razas actualmente existentes. e
Nuestros primeros antecesores no debieron tener H;ﬁ
beza alta, estrechar su pecho, elevar sus hombros y c#rm
punos en sefial de indignacién o de irritacién sino desp fe
alcanzar el porte y la actitud recta del hombre y d& |
aprendido a luchar con los punos o a palos; hasta esta > “ "
el gesto antitético que consiste en encogerse de hombros m

nal de impotencia o de resignacién no debia tamm




+ abriendo 135 MmManos
aj
abriendo 13 boca
~ losigjos debian ser abierts

Y exten-
12gar por lo que se chserya

de par en par:
S y arqueados. A
también manifestarse. on
ayuda de movimientos en la r
=Ca analogos a los que acompafian 2l
sila interpretacién que he propuesto del origen de esta ex

diendo los dedos, Y menos aun,

en los monos, Unicamente

- mis remotos, con

Y s
5 -
L) I"—l o

los tiempos
egion de Ia

;'-f ;-]# I’ﬂﬂ&. es decir, si se admite que nuestros antecesores -

A e

-.' .|
o
-

dpidamente todo alimento que les desagradara.

ol
. -,
- . -

significar el desprecio o el desdén, bajando los pir-

! i - . . H._ -y

dlviendo los ojos y el rostro, como si la persona a

iamos no valiese la pena de que fijemos en ella bt .
da, no haya sido adquirida sino en una época_mu-—_ 3

i'-

emi. :.'f_jl;_a,{.a-;ﬂ humana; por tanto, es comiin a todas o 2 casi ;i T

de el rubor, parece haber sido producido pri-

s

s mnr una fuerte atencion fija en el exterior de nues-

2

a v de nuestro rostro en particular. A esta causa
do a unirse la costumbre, la hetencia v ¢l flujo facil
B i _en las vias acostumbradas; fenémeno que

dido, en virtud del pcder de la asccia-
al caso en que la atencién del individuo era dirigida a

|
SIS

5 o d L
bable es; por el contrario, que la manera mis refi= 8

h

AK

= o oy
q "ﬁ’-r_-- "

T

| il '-‘ll"-l
as las expresiones, el rubor es la que parece mis |

jamiento de las pequedias arterias del tegumento, . |

vémito; asi debia Ser;. . .l
pre— N

tuvieron la facultad y la costumbre de rechazar voluntaria j “SSEl

SR =
L p_l-
e
ViR R
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14
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e

s las razas de hombres que el cambio de coloracién sea e

-
5N

. |

ety
s
L |
-
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No Puede ponerse en dud

| 3 que gran nimero de anima-
de apreciar unos pellos colores y hasta unas

s demuestra por ef trabajo que ge

les son capaces
bellas formas:

ey : » antes de haber llegado a un estzdn"-‘_”:_,
e-.la:JtmI igual o casi igual a] del hombre, haya fijada su = 0
A'ENCIOn en su exterior ¥ hecho de

ello el asuato de
pues, deducir de esto que

antecesores hasta
de generaciones.

~ De los heches que acabamos de
citado en el curso de

CUpaciones, Podemaos,
4parecid en nuestros
de una larga serie

Sus preo-

el rubor no
muy tarde, y despm

3 §

=
Iy B
b

A2

tﬂ.?.-r "};f'_-

. 16 T

3 l: K 5
I:ﬂ..._‘l'f' "J i
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i A} 'i.
pary - &S
F I . =N

’ -

- L

"w:.\:1-

_ _' JJII I"‘-l;'i”.-' Y _' .
timientos, como lo Hacer Tl
Sin embargo, la rabia y el dig-

E

10 hubieran ya expresado sus sen
SUS mManos y sus miembros.
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tras orejas hubiesen quedado movibles, sus movimientes ha-

brian sido en extremo exXpresivos, como lo son en los anima-
- les que luchan a dentelladas; y, lo que nos autoriza a creer que
nuestros antecesores peleaban de esta suerte, es el hecho de que
desafiamos a uno, descubrimos aun
¢l canino de un lado de la boca, mientras que dejamos ver
todos nuestros dientes cuando entramos en un vielento furor.

cnando nos mofamos ©

Los movimientos expresivos del rostro y del cuerpo, cual-
quiera que sea, por otra parte, su Crigen, son en si de una gran
utilidad. Son lcs primeros medios de comunicacién entre la
madre y el nific; aquella sonrie'en sefial de aprobacién y ani-

"ma de igual modo a su hijo a caminar por la buena senda;
" frunce las cejas en senal de desaprobacidn.

Pronto descubrimos la simpatia de los que nos rodean,
gracias a su expresion; nuestros sufrimientos han sido con ella
* endulzados, nuestros placeres aumentados, y asi es como se for-
~ tifican lcs buenos sentimientos mutuos.

. . Los movimientos de 1a expresion de vida y energia a las
53 ;nlabraﬁ. Revelan a veces los pensamientos y las intencicnes
-,: ~de una manera mas real que las frases, que pueden ser enga-
I E A ﬁm ‘
ety " ~ La parte de verdad que existe en la pretendida ciencia
-:_;;-—fdt la ﬁsmgnumﬂma parece depender, scgun Haller hizo ob-

- N - .."lll-- s

 era Auare iﬂentamente ciertos musculﬂs del rostro segfin sus dxspcncm—
L npes personales; el desarrollo de estos miisculos puede a causa
~ de ello ser aumentado, y por consiguiente, las lineas o arru-
' gas del rostro debidas a su contraccién habitual pueden tor-
~ narse mis profundas y aparentes.

LA ExPuEmﬁN DE LAS EMOCIONES A

¢ una emocion cualquiera, ﬂ
tensa. Inversamenté, 108 esITERs

zos que se hacen para reprimir toda mnmfﬂﬂtméﬂ..
moderan la emocién misma, segiin dice Gratiolet. 5
aumenta visiblemente en el hombre que se deja llevar M
violencia; el hombre que no ejerce influencia W iﬁ
tomas del temor siente un espanto mayor todavia; el W

el golpe de un gran dolor queda inerte pierde la myﬁ

bilidad de poder obrar contra ella. R

Estos resultados provienén, en parte, de la rzlaﬂéﬂ‘ '%

ma que existe entre casi todas las emociones y su 1n mﬁ' t
cién exterior, en parte, de la influencia directa del e ‘

;o EOE

muscular sobre el corazén, y, por consiguiente suhm eigrf ;;
rebro.

La libre expresion d
= les exteriotes, 1a bace mas i

¥

T-.

El simple acto de simular una emocion nnnde a hacerl.
nacer en el espiritu. Shakespeare, a quien su maravilic '."_f:_.r
nocimiento del espiritu humano debié hacer excelmtm '?" |

la materia, dice algo por el estilo en la ascena segunda del

acto segundo de su Hamlet. / e
'l_f.,‘
B
S

Se ha visto que el estudio de la teoria de la expresién
confirma, en cierta medida la cunczpcm"n que hace &m‘ riva ir al

opinién de la unidad especifica o subespecifica de 1:-15 d: *'

razas; por otra parte, en lo que a mi me es dado ]u:&m'
confirmacion era apenas necesaria, : _--: "533'-'---

Hemos visto igualmente que en si misma la expresion o
el lenguaje de las emociones, como a veces ha sido #mm e
tiene ciertamente su importancia para el bien de la humani-
dad. Tratar de descubric en lo posible la fuente o et rigen

L Ji' e >
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de las expresiones var

\d8 que a cad
en el rostro de los h

d lTH'J m[_’n[ﬂ
Se
Cmbres

qQue nos rodean
€S

pucdf_‘n ver
‘| E R
40 estudio que debiera tener 3
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