
Guía N° 2 

 

Esta guía de lectura del espacio de trabajos prácticos es una invitación a 

recorrer los textos de Melanie Klein orientados por su propuesta clínica. 

 

Teniendo como brújula esa consigna sugerimos las siguientes preguntas para 

acompañarlos en la lectura de cada texto. 

 

El duelo y su relación con los estados maníaco depresivos (1952). 

En este texto Melanie Klein plantea una resignificación del estatuto del objeto a la luz 

de su pérdida. Son conclusiones producto del trabajo analítico de pacientes de larga 

data y que la conducen a teorizar acerca de las consecuencias psíquicas de poder 

atravesar o no el duelo por el objeto perdido. Pertenece a la segunda etapa de la 

teorización kleiniana, iniciada con el texto “Contribuciones a los estados maníaco-

depresivos” de 1934, en la cual formaliza los conceptos de posición esquizoparanoide 

y posición depresiva como modos de funcionamiento mental. 

Se proponen las siguientes preguntas: 

 

a) ¿Qué refiere con relación al destete? 

b) ¿Cómo ubica al objeto total y a partir de qué? 

c) ¿A qué denomina “defensa maníaca” ?, ¿de qué protege al yo? 

d) Describe el proceso por el cual se instaura (en el corazón del yo) el objeto total. 

e) ¿Cuál es el papel de la realidad externa en la constitución psíquica? 

f) ¿En qué consiste el sentimiento de triunfo? 

g) ¿Cómo se constituye el duelo normal? ¿qué lo posibilita? 

h) ¿Qué causa la patologización del duelo y la psicosis maníaco depresiva? 

 

Algunas conclusiones sobre la vida emocional del bebé (1952). 



En este texto Melanie Klein se propone elucidar algunos aspectos de la vida 

emocional del lactante teniendo en cuenta los siguientes ítems: ansiedades, defensas 

y relaciones de objeto para cada una de las posiciones: 

Posición esquizoparanoide y posición depresiva.  

Creemos necesario para una lectura más comprensiva resaltar que la autora no 

plantea una división tajante entre las posiciones sino que ambas tienen fluctuaciones 

y se definen por el predominio del tipo de ansiedades, objeto y defensas en cada 

momento de la constitución subjetiva. 

Por otra parte debemos señalar que cuando hablamos de la clínica de las posiciones 

nos estamos refiriendo a posiciones en la transferencia, el analista como objeto 

dividido amado u odiado, o el analista como objeto unificado ya no idealizado. A partir 

de esta constatación clínica Klein postulará un origen mítico que no es un observable 

sino una conclusión lógica de su construcción que no remite únicamente al análisis 

de niños pequeños.  

. Les proponemos completar este cuadro de doble entrada: 

 Posición esquizoparanoide Posición depresiva 

Angustias   

Defensas   

Yo    

Objeto   

 

Responda las siguientes preguntas: 

a) ¿Cuáles son las causas de la ansiedad persecutoria? 

b) ¿Cómo opera el objeto bueno gratificador? 



c) ¿Qué características adopta la ansiedad, la relación de objeto y el estado del 

yo en las posiciones esquizoparanoide y maníaco depresivas? 

d) ¿Qué propósito cumplen las defensas con relación al objeto bueno? 

e) La reparación es un concepto crucial para explicar la posibilidad de llevar a 

cabo un duelo exitoso. ¿De qué se trata? ¿Cuáles serían las consecuencias 

en caso de que sea imposible reparar al objeto bueno, excesivamente 

dañado durante la fase de sadismo máximo? 

 

 

 


