3
ELJUEGO

Exposicion tedrica

En este capitulo trato de explorar una idea que me ha im-
puesto mi trabajo, asi como mi propia etapa de desarrollo en la
actualidad y que otorga cierto colorido a mi labor. No hace
falta decir que esta, que es en gran parte el psicoandlisis. tam-
bién incluye la psicoterapia, y para los fines de este capitulo no
necesito establecer una clara distincion entre los empleos de los
dos términos.

Cuando formulo mi tesis descubro, como me ocurre con
frecuencia, que es muy sencilla, y que no son precisas muchas
palabras para abarcar el tema. La psicoterapia se da en la super-
posicion de dos zonas de juego: la del paciente y la del tera-
peuta. Esta relacionada con dos personas que juegan juntas. El
corolario de ello es que cuando el juego no es posible, la labor
del terapeuta se orienta a llevar al paciente, de un estado en
que no puede jugar a uno en que le es posible hacerlo.

Aunque no trato de examinar la bibliografia, deseo rendir
tributo a la labor de Milner (1952, 1957, 1969), quien ha es-
crito. brillantes paginas sobre el tema de la formacion de simbo-
los. Pero no permitiré que su amplio y profundo estudio me
impida llamar la atencién, con mis propias palabras, hacia el
juego. Milner (1952) vincula el juego de los nifios con la con-
centracion de los adultos:

Cuando empecé a ver... que ese uso de mi misma
podia sér, no solo una regresion defensiva, sino una fase
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esencial y repetida de una relacion creadora con cl
mundo. . .

Se refiere a una “fusion prelogica de sujeto y objeto”. Yo
trato de distinguir entre esta y la fusion o defusién del objeto
subjetivo y del objeto percibido en forma objetiva.! Pienso que
lo que intento hacer también es intrinseco de los materiales de
la contribucién de Milner. He aqui otra de sus afirmaciones:

Los momentos en que el poeta primitivo que hay en
cada uno de nosotros nos cre6 el mundo exterior, al en-
contrar lo familiar en lo desconocido, son quizas olvida-
dos por la mayoria de las personas, o bien se los guarda
en algin lugar secreto del recuerdo, porque se parecen
demasiado a visitas de los dioses como para mezclarlos al
pensamiento cotidiano (Milner, 1957).

El juego y la masturbacion

Hay algo que deseo sacar del paso. En los escritos y estudios
psicoanaliticos el tema del juego ha sido vinculado emr forma
muy estrecha con la masturbacién y con las distintas expe-
riencias sensoriales, Es cierto que cuando encaramos la mastur-
bacion siempre pensamos: ;Cual es la fantasia? Y también es
verdad que cuando presenciamos un juego tenemos tendencia a
preguntarnos cudl es la excitacion fisica relacionada con el tipo
de juego que vemos. Pero el juego debe ser estudiado como un
tema por si mismo, complementario del concepto de sublima-
cion del instinto.

Es muy posible que hayamos omitido algo al relacionar en
forma tan intima, en nuestro pensamiento, estos dos fenémenos
(el juego y la actividad masturbatoria). Yo he sefialado que
cuando un nifio juega falta en esencia el elemento masturbato-
rio, o para decirlo cen otras palabras: que si la excitacion fisica
o el compromiso instintivo resultan evidentes cuando un chico
juega, el juego se detiene, o por lo menos queda arruinado
(Winnicott, 1968a). Tanto Kris (1951) como Spitz (1962) am-
pliaron el concepto de autoerotismo para abarcar datos de tipo
parecido (cf. también Khan, 1964).

' Para un estudio mas profundo, el lector puede consultar mis trabajos
Ego Integration in Child Development (1962) y Communicating and Not
Communicating leading to a Study of Certain Opposites (1963a).
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Yo trato de llegar a una nueva formulacion del juego, y me
resulta interesante percibir en la bibliografia psicoanalitica la
falta de una exposicion util sobre el tema. El analisis infantil.
de cualquier escuela que fuere, se centra en el juego del nifio, y
resultaria extrafio que descubriésemos que para encontrar una
buena explicacion del juego tuviéramos que recurrir a quienes
escribieron al respecto y no son analistas (por ejemplo Lowen-
feld, 1935).

Como es logico, se recurre a los trabajos de Melanie Klein
(1932), pero yo sugiero que en sus escritos, cuando se ocupaba
del juego se referia casi siempre al uso de este. El terapeuta
busca la comunicacion del nifio y sabe que por lo general no
posee un dominio tal del lenguaje que le permita transmitir las
infinitas sutilezas que pueden hallar en el juego quienes las bus-
quen. Esta no es una critica a Melanie Klein, ni a otros que
describieron el uso del juego de un nifio en el psicoanalisis
infantil. Es apenas un comentario sobre la posibilidad de que en
la teoria total de la personalidad del psicoanalista haya estado
muy ocupado utilizando el contenido del juego como para
observar al nifio que juega, y para escribir sobre el juego como
una cosa en si misma. Resulta evidente que establezco una
diferencia significativa entre el sustantivo “juego” y el verbo
sustantivado ‘‘el jugar”.

Todo lo que diga sobre el jugar de los nifios también rige, en
verdad, para los adultos, solo que el asunto se hace de mads
dificil descripcion cuando el material del paciente aparece prin-
cipalmente en términos de comunicacion verbal. En mi opinion,
debemos esperar que el jugar resulte tan evidente en los analisis
de los adultos como en el caso de nuestro trabajo con chicos.
Se manifiesta, por ejemplo, en la eleccion de palabras. en las
inflexiones de la voz, y por cierto que en el sentido del humor.

FENOMENOS TRANSICIONALES

Para mi el significado del jugar adquiri6 un nuevo color
desde que segui el tema de los fenémenos transicionales y
busqué sus huellas en todos sus sutiles desarrollos, desde la
primera utilizacion del objeto o la técnica transicionales hasta
las altimas etapas de la capacidad de un ser humano para la
experiencia cultural.

Creo que no esta fuera de lugar llamar aqui la atencion hacia
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la generosidad que en los circulos psicoanaliticos y en el mundo
psiquidtrico en general se ha mostrado respecto de mi descrip-
cion de los fenémenos transicionales. Me interesa el hecho de
que esta idea prendié al pasar por el campo del cuidado de los
nifios, y a veces pienso que en ese sentido he recibido mas de lo
que merecia. Los que yo llamo fenémenos transicionales son
universales, y se trataba sencillamente de llamar la atencién
hacia ellos y hacia el potencial que encerraban en lo referente a
la construccion de la teoria. He descubierto que Wulff (1946)
ya escribi6 sobre los objetos fetiches empleados por los bebés o
nifios pequefios, y sé¢ que en la clinica de psicoterapia de Anna
Freud esos objetos fueron observados en los nifios de corta
edad. He oido a Anna Freud hablar del uso del talismin, un
fenomeno de muy estrecha vinculacién (cf. A. Freud, 1965). Y
es claro que A. A. Milne inmortaliz6 a Winnie the Pooh. Schulz
y Arthur Miller,? entre otros autores, recurrieron a los objetos
que no nombré ni mencioné en forma especifica.

El feliz destino del concepto de fenémenos transicionales me
alienta a pensar que también resultard ficilmente aceptable lo
que ahora intento decir sobre el jugar. Hay en el juego algo que
ain no encontrd su lugar en la bibliografia psicoanalitica.

En el capitulo sobre la experiencia cultural y su ubicacién
(Capitulo 7) concreto mi idea sobre el juego mediante la afir-
macion de que el jugar tiene un lugar y un tiempo. No se
encuentra adentro segin acepcion alguna de esta palabra (y por
desgracia es cierto que el vocablo *“adentro” tiene muchas y
muy variadas utilizaciones- en el estudio analitico). Tampoco
estd afuera, es decir, no forma parte del mundo repudiado, el
no-yo, lo que el individuo ha decidido reconocer (con gran difi-
cultad, y aun con dolor) como verdaderamente exterior, fuera
del alcance del dominio mégico. Para dominar lo que estd
afuera es preciso hacer cosas, no solo pensar o desear, y hacer
cosas lleva tiempo. Jugar es hacer.

EL JUGAR EN EL TIEMPO Y EN EL ESPACIO

Para asignar un lugar al juego postulé la existencia de un

2 Miller (1963): A la larga el relato culmina en un final sentimental
y por lo tanto, me parece, abandona la relacion directa con la observacion
de la infancia.
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espacio potencial entre el bebé y la madre, Varia en gran me-
dida segun las experiencias vitales de aquel en relacion con esta
o con la figura materna, y yo lo enfrento @) al mundo interior
(que se relaciona con la asociacion psicosomadtica) y b) a la
realidad exterior (que tiene sus propias realidades, se puede
estudiar en forma objetiva y, por mucho que parezca variar
segun el estado del individuo que la observa, en rigor se man-
tiene constante).

Ahora puedo reformular lo que quiero transmitir. Deseo
desviar la atencion de la secuencia psicoanalisis, psicoterapia,
material del juego, accion de jugar, y darla vuelta. En otras
palabras, lo universal es el juego, y corresponde a la salud:
facilita el crecimiento y por lo tanto esta iultima; conduce a
relaciones de grupo; puede ser una forma de comunicaciéon en
psicoterapia y, por ultimo, el psicoandlisis se ha convertido en
una forma muy especializada de juego al servicio de la comuni-
cacion consigo mismo y con los demis.

Lo natural es el juego, y el fenémeno altamente refinado del
siglo XX es el psicoandlisis. Al psicoanalista tiene que resultarle
valioso que se le recuerde a cada instante, no solo lo que se le
debe a Freud, sino también lo que le debemos a esa cosa na-
tural y universal que llamamos juego.

Casi ni hace falta ejemplificar algo tan evidente; ello no
obstante me propongo ofrecer dos ejemplos.

Edmund, de dos arios y medio

La madre fue a consultarme por sus propios problemas
y llevé a Edmund consigo. Este permanecio en mi consul-
torio mientras yo conversaba con ella; puse entre nosotros
una mesa y una sillita que el podia usar si queria. Parecia
serio, pero no asustado ni deprimido *‘;Dénde estdn los
juguetes? ’, preguntd. Eso fue lo tnico que dijo en toda
la hora. Era evidente que se le habia dicho que encon-
traria juguetes, y yo le dije que hallaria algunos en el otro
extremo de la habitacion, en el piso, debajo de la biblio-
teca,

Pronto trajo un pufiado de juguetes y se dedicd a jugar
en forma deliberada mientras avanzaba la consulta entre
su madre y yo. Esta pudo sefialarme el importante mo-
mento exacto, a los dos afios y cinco meses, en que
Edmund empez6 a tartamudear, después de lo cual dejo
de hablar “porque el tartamudeo lo asustaba”. Mientras
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pasibamos por una situacion de consulta referente a ella v
su hijo, este colocaba algunas piezas de un tren sobre lu
mesa, las ordenaba y las hacia coincidir y vincularse. Se
encontraba apenas a medio metro de su madre. Pronto se
trepd al regazo de esta y durmi6é un rato, como un bebeé.
Ella respondi6 en forma natural y adecuada. Luego
Edmund se bajo por propia decision y volvio a jugar sobre
la mesa. Todo ello sucedid6 mientras su madre y yo esta-
bamos enfrascados en una profunda conversacion.

Al cabo de veinte minutos Edmund comenzd a ani-
marse y se dirigio al otro extremo de la habitacion para
buscar mas juguetes. De entre el revoltillo que habia alli
trajo un cordel enredado. La madre (sin duda afectada
por la eleccién, pero no consciente del simbolismo) dijo:
“En sus momentos més no-verbales Edmund se muestra
mds apegado a mi, mas necesitado de contacto con el
pecho real, con mi regazo real.” En la época en que
empez6 el tartamudeo habia comenzado a pedir, pero

volvio a la incontinencia junto con el tartamudeo, a lo’

cual siguié el abandono del habla. En el momento de la
consulta colaboraba de nuevo. La madre veia en ello una
recuperacion parcial, luego de un retroceso en su desarro-
lo.

Pude mantener la comunicacién con la madre gracias a
que presté atencion al juego de Edmund.

Este formd un globo con la boca mientras jugaba. Se
concentrd en el trozo de cordel. La madre comentd que
de pequefio habia rechazado todo, salvo el pecho, hasta
que crecid y paso a usar una taza. “No acepta sustitutos”,
dijo, queriendo decir con ello que habia rechazado el
biberon, y el rechazo de los sustitutos se convirtio en un
rasgo. permanente de su caracter. Ni siquiera su abuela
materna, a quien quiere mucho, es aceptada del todo,
porque no es su verdadera madre. Durante toda su vida ha
contado con su madre para ayudarlo por la noche.
Cuando nacid hubo problemas con el pecho, y durante los
primeros dias y semanas solia aferrarse con las encias,
quiza como garantia contra la sensible autoproteccion de
su madre, quien tenia una piel delicada. A los diez meses
le sali6 un diente, y en una oportunidad mordio, pero no
hizo sangrar.

“No fue un bebé tan facil como el primero.”

Todo esto llevo tiempo, y se encontraba mezclado con
las otras cosas que la madre queria examinar conmigo. A
Edmund parecia preocuparle un extremo del cordel que
se veia con claridad, pues el resto era una marafia. A
veces hacia un ademén, como si “enchufara” el extremo
del cordel, como el de.un cable, en el muslo de su madre.
Era preciso observar que si bien “no aceptaba sustitutos”
usaba la cuerda como simbolo de unién con su madre.
Resultaba claro que-el cordel era a la vez un simbolo de
separacion y de unién por medio de la comunicaci6n.

La madre me dijo que tenia un objeto transicional
llamado “mi frazada™; podia usar cualquier frazada que
tuviese un orillo de raso como ‘el de la manta de su pri-
mera infancia.

En ese punto Edmund dejé sus juguetes con toda
naturalidad, se trepd al sofd, se arrastré hacia su madre
como un animalito y se acurruc6 en sus faldas. Ella exhi-
bié una respuesta muy natural, nada exagerada. Luego
volvi6 a los juguetes. Deposito la cuerda (que parecia
gustarle) en el fondo del cubo, como un colchén, y
comenz6 a poner los juguetes encima, de modo que tu-
viesen un lugar blando y agradable para dormir, como una
cuna o catre. Después de aferrarse una vez mas a su
madre y de regresar a los juguetes, se mostro preparado
para irse, ya que su madre y yo habiamos terminado con
nuestra ocupacion.

En el juego habia ejemplificado gran parte de lo que
decia aquella (aunque la mujer hablaba también de si
misma). Comunico la existencia, en si mismo, de un movi-
miento de flujo y reflujo, que lo alejaba de la depen-
dencia y lo llevaba de vuelta a ella. Pero eso no era
psicoterapia, pues yo trabajaba con la madre. Edmund no
hizo més que exhibir las ideas que ocupaban su vida,
mientras su madre y yo hablibamos. No interpreté, y
debo dar por supuesto que el chico habria podido jugar
de la mismd forma sin que hubiese nadie presente para ver
o recibir su comunicacién, en cuyo caso quizas habria
sido -una comunicacion con alguna parte de su yo, el yo
observador. Pero esa vez yo estaba presente, reflejaba lo
que sucedia y de ese modo le otorgaba una cualidad de

_comunicacion (cf. Winnicott, 1967b),

67



68

Diana, de cinco afios

En el segundo caso, como en el de Edmund, tuve que
dirigir dos consultas paralelas, una con la madre, que
necesitaba ayuda, y una relacion de juego con su hija
Diana. Esta tenia un hermanito (en su casa) mentalmente
defectuoso y con deformacion congénita del corazon. La
madre- habia ido a estudiar el efecto que ese hermano le
producia a ella misma y a su hija Diana.

Mi contacto con la mujer durd una hora. La nifia es-
tuvo con nosotros todo el tiempo, y mi tarea fue triple:
prestar plena atencién a aquella debido a sus necesidades,
jugar con su hija y (para los fines de la elaboracion
de este trabajo) registrar la naturaleza del juego de
Diana.

En rigor, esta fue quien tomd las riendas desde el prin-
cipio, pues en cuanto abri la puerta para hacer pasar a su
madre se presenté una chiquilla ansiosa, que ofrecia un
osito. No miré a la madre ni a ella, sino que me dirigi al
osito y pregunté: *‘;Como se llama? » “Osito, nada mas”,
respondi6. De ese modo se desarrollé con rapidez, entre
Diana y yo, una fuerte relacion, y yo debia mantenerla
para poder llevar a cabo mi trabajo principal, que con-
sistia en satisfacer las necesidades de su madre. Como es
natural, en el consultorio Diana tenfa que sentir constan-
temente que contaba con mi atencién, pero me resulto
posible prestarle a la madre la que le hacia falta y al
mismo tiempo jugar con Diana.

En la descripcion de este cdso, como lo hice en el de
Edmund, expondré lo que sucedi6 entre Diana y yo, y
dejaré a un lado el material de la consulta con la madre.

Cuando los tres entramos en el consultorio nos acomo-
damos, la madre sentada en el sofd, Diana con una sillita
al lado de la mesita para nifios. Tomo su osito y me lo
meti6 en el bolsillo del pecho. Traté de ver hasta donde
podia introducirlo y examiné el forro de mi_ saco. Des-
pués se intereso por los distintos bolsillos y por el hecho
de que no se comunicaban entre si. Ello ocurria mientras
su madre y yo hablibamos con seriedad sobre el nifio
retardado, de dos afios y medio, y Diana agreg6 una infor-
macion: “Tiene un agujero en el corazén”. Se podria
decir que mientras jugaba escuchaba con un oido. Me
parecid que era capaz de aceptar la invalidez de su her-

mano debida al agujero en el corazon, en tanto que su
retraso mental no se hallaba a su alcance.

En el juego que Diana y yo hicimos juntos, sin conte-
nido terapéutico, me senti en libertad de mostrarme
juguetén, Los chicos juegan con mayor facilidad cuando
la otra persona puede y sabe ser juguetona. De pronto
acerqué el oido al osito que tenia en el bolsillo y
dije: “iLe oi decir algo! ™ Ella se mostré muy interesada.
Yo continué diciendo: “Creo que necesita alguien con
quien jugar”, y le hablé del corderito lanudo que encon-
traria si buscaba en el otro extremo de la habitacion, en
el monton de juguetes que habia debajo de la biblioteca.
Quiza tenia un motivo ulterior: el de sacarme el osito del
bolsillo. Diana fue a‘buscar el cordero, que era muciio
mayor que el osito, y recogio mi idea de la amistad entre
los dos animales. Los dejé acostados un rato en el sofa,
cerca de donde se hallaba sentada la madre. Por supuesto,
yo seguia mi entrevista con esta, y debo sefialar que
Diana continué interesada en lo que deciamos, a lo cual
dedicé una parte de su persona, la. que se identifica con
los adultos y sus actitudes.

En el juego decidi6 que los dos animalitos eran sus
hijos. Se los metié bajo las ropas, como si estuviera
embarazada de ellos. Al cabo de un periodo de embarazo
anuncié que nacerian, pero que “‘no seran mellizos”. Dejo
muy en claro que el cordero naceria primero y el osito
después. Cuando terminé el nacimiento acostd a sus dos
hijos recién nacidos en una cama que improviso en el piso
y los tapo. Primero los puso separados, uno en cada ex-
tremo de la cama, pues de lo contrario, dijo, refiirian
Podian ‘“‘encontrarse en el medio de la cama, bajo las
sabanas, v pelearse”. Luego los puso a dormir pacifica-
mente juntos, en la cabecera del lecho improvisado. Des-
pués fue a buscar una cantidad de juguetes en un balde y
en algunas cajas. Los ordeno en el suelo, en torno de la
cabecera de la cama, y jugé con ellos; el juego era orde-
nado, y desarroll6 varios temas, cada uno separado del
otro. Volvi a ofrecerle una idea propia. **{Oh, mira! —le
dije—. Estis poniendo en el suelo, alrededor de la cabeza
de esos bebés, los suefios que tienen mientras duermen.”
Esta idea le resulto atrayente y la tomo y desarrollé los
distintos temas, como si sofiara ella en lugar de sus bebés.
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Todo eso nos daba a la madre y a mi el tiempo que tantuo
necesitibamos para el trabajo que realizabamos juntos. En
esos momentos la madre lloraba, muy alterada, y Diana
levantd la vista, dispuesta a mostrarse ansiosa. Yo le dije:
“Tu madre llora porque piensa en tu hermano enfermo.
Eso la tranquilizd, porque era directo y concreto, y dijo
“Agujero en el corazon” y siguio sofiando los suefios de
sus hijos. j

De modo que Diana que no iba a consultarme ni tenia
una necesidad especial de ayuda, jugaba conmigo y por si
misma, y al mismo tiempo percibia el estado de su madre.
Me di cuenta de que esta habia tenido que llevarla pues se
sentfa demasiado ansiosa para un enfrentamiento directo
conmigo debido a la profunda perturbacion que experi-
mentaba en lo referente a su hijo enfermo. Mis tarde fue
a verme sola, pues ya no le hacia falta la distraccion que
ofrecia la nifia.

En una ocasién posterior, cuando recibi a la madre a
solas, pudimos recapitular lo ocurrido cuando me visito
con Diana, y ella agregé el importante detalle de que el
padre de Diana explota la desenvoltura de la chica, y que
le gusta més cuando se parece a una adulta en pequefio.
En este material puede verse un tironeo hacia la madu-
racién prematura del yo, una identificacion con la madre
y una participacion en los problemas de esta, nacidos del
hecho de que su hermano estd enfermo y es anormal.

Cuando echo una mirada retrospectiva hacia lo ocu-
rrido, me resulta posible decir que Diana se habia prepa-
rado antes de ir, aunque la entrevista nada tenia que ver
con ella. Por lo que me cont6 la madre, entendi que la
nifia se habia organizado para el contacto conmigo, como
si supiera que iba a ver a un psicoterapeuta. Antes de salir
tomé el primero de sus ositos y también su objeto transi-
cional desechado. No llevo este, pero acudio preparada
para organizar una experiencia un tanto regresiva en sus
actividades de juego. Al mismo tiempo, su madre y yo
presencidbamos su capacidad para identificarse con
aquella, no solo en lo relativo al embarazo, sino ademis
en lo referente a la aceptacion de la responsabilidad por el
cuidado de su hermano.

En este, como en el caso de Edmund, el juego fue de tipo

autocurativo, En los dos el resultado fue comparable al de unu
sesion terapéutica en la cual el relato estuviese salpicado de
interpretaciones del terapeuta. Quizds un psicoterapeuta se
habria abstenido de jugar en forma activa con Diana, como
cuando yo dije que habia oido hablar al osito y cuando me
referi a los suefios de los hijos de Diana representados por el
juego en el suelo. Pero esa disciplina autoimpuesta habria elimi-
nado parte de los aspectos creadores de la experiencia de juego
de Diana.

Elijo estos dos ejemplos porque son dos casos consecutivos
de mi practica, que se presentaron una mafiana en que me

hallaba dedicado a redactar el trabajo en que se basa este capi-
tulo.

TEORIA DEL JUEGO

Es posible describir una secuencia de relaciones vinculadas
con el proceso de desarrollo y buscar dénde empieza el jugar.

A. El nifio y el objeto se encuentran fusionados. La vision
que el primero tiene del objeto es subjetiva, y la madre se
orienta a hacer real lo que el nifio estd dispuesto a encontrar.

B. El objeto es repudiado, reaceptado y percibido en forma
objetiva. Este complejo proceso depende en gran medida de que
exista una madre o figura materna dispuesta a participar y a
devolver lo que se ofrece.

Ello significa que la madre (o parte de ella) se encuentra en
un “ir y venir’ que oscila entre ser lo que el nifio tiene la
capacidad de encontrar y (alternativamente) ser ella misma, a la
espera que la encuentren.

Si puede representar ese papel durante un tiempo, sin ad-
mitir impedimentos (por decirlo asi), entonces el nifio vive
cierta experiencia de control magico, es decir, la experiencia de
lo que se denomina “omnipotencia” en la descripcion de los
procesos intrapsiquicos (cf. Winnicott, 1962).

En el estado de confianza que se forma cuando la madre
puede hacer bien esta cosa que es tan dificil (pero no si es
incapaz de hacerla), el nifio empieza a gozar de experiencias
basadas en un “matrimonio’ de la omnipotencia de los procesos
intrapsiquicos con su dominio de lo real. La confianza en la
madre constituye entonces un campo de juegos intermedio, en
¢l que se origina la idea de lo magico, pues el nifio experimentu
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en cierta medida la omnipotencia. Todo esto tiene estrecha rela-
cién con el trabajo de Erikson sobre la formacion de la identi-
dad (Erikson, 1956). Yo lo denomino campo de juego porque
el juego empieza en él. Es un espacio potencial que existe entre
la madre y el hijo, o que los une.

El juego es muy estimulante. ;Entiéndase que no lo_es
principalmente porque los instintos estén involucrados en él!
Lo que siempre importa es lo precario de la accion reciproca
entre la realidad psiquica personal y la experiencia del dominio
de objetos reales. Se trata de la precariedad de la magia misma,
que surge en la intimidad, en una relacién que se percibe como
digna de confianza. Para ser tal, es forzoso que la relacioén tenga
por motivo el amor de la madre, o su amor-odio. o su relacion
objetal, y no formaciones de reaccién. Cuando un paciepte no
puede jugar, el terapeuta debe esperar este importante sintoma
antes de interpretar fragmentos de conducta. :

C. La etapa siguiente consiste en encontrarse solo en pre-
sencia de alguien. El nifio juega entonces sobre la base del
supuesto de que la persona a quien ama y que por lo tanto és
digna de confianza se encuentra cerca, y que sigue estindolo
cuando se la recuerda, después de haberla olvidado. Se siente
que dicha persona refleja lo que ocurre en el juego.3

D. El nifio se prepara ahora para la etapa que sigue, consis-
tenté en permitir una superposicion de dos zoras de juego y
disfrutar de ella. Primero, por supuesto, es la madre quien juega
con el bebé, pero cuida de encajar en sus actividades de juego.
Tarde o temprano introduce su propio modo de jugar, y des-
cubre que los bebés varian segin su capacidad para aceptar o
rechazar la introduccion de ideas que les pertenecen.

Asi queda allanado el camino para un jugar juntos en una
relacion.

Cuando examino los trabajos que sefialan el desarrollo de mi
propio pensamiento y comprension, advierto que mi interés
actual por el juego en la relacion de confianza que puede desa-
rrollarse entre el bebé y la.madre fue siempre un rasgo caracte-
ristico de mi técnica de consulta, como lo muestra el siguiente
ejemplo de mi primer libro (Winnicott, 1931). Diez afios des-

3 He analizado un aspecto mas complejo de estas experiencias en mi
trabajo The Capacity to be Alone (1958b).
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pués lo ahondaria en mi trabajo “The Observation of Infants in
a Set Situation” (Winnicott, 1941),

Caso.ilustrativo

Una nifia fue atendida en un hospital, cuando tenia
seis meses, a raiz de una gastroenteritis infecciosa de re-
lativa gravedad. Era la primera hija, y se la alimentaba a
pecho. Tuvo tendencia a la constipacion hasta los seis
meses, pero no despueés.

A los siete meses se la. volvié a llevar porque se que-
daba despierta llorando. Vomitaba después de alimentarse,
y no le gustaba la alimentacion a pecho. Hubo que darle
comidas especiales, y el destete quedd completado en
pocas semanas.

A los nueve meses tuvo un ataque, y siguio teniéndolos
de vez en cuando, por lo general a las cinco de la mafiana,
mas o menos un cuarto de hora antes de despertar. Las
convulsiones afectaban ambos costados del cuerpo y dura-
ban cinco minutos.

A los once meses eran frecuentes. La madre descubrio
que en ocasiones podia impedirlos distrayendo la atencion
de la nifia. Un dia tuvo que hacerlo cuatro veces. La
pequefia se habia vuelto muy nerviosa, y se sobresaltaba
al menor ruido. Tuvo una convulsién durante el suefio. En
algunas se mordia la lengua, y en otras habia inconti-
nencia de orina.

Al afio tenia cuatro o cinco por dia, Se advirtio que a
veces se sentaba después de comer, se inclinaba y vomi-
taba. Se le dio zumo de naranja y vomito. Se la sentd en
el suelo y comenz6 una convulsion. Una mafiana despertd
y tuvo una en el acto, después de lo cual se durmié;
pronto volvié a despertar y tuvo otra. Para entonces las
convulsiones empezaron a ser seguidas por un deseo de
dormir, pero aun en esa grave etapa la madre conseguia
detenerlas a menudo si distraia su atenciéon. En aquel
entonces hice la siguiente anotacion:

“Cuando la siento en mis rodillas llora sin cesar,
pero no muestra hostilidad, Me tironea de la corbata
con despreocupacion, mientras llora. Cuando la
devuelvo a su madre no muestra interés por el
cambio y sigue llorando, y lo hace con tono cada
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vez més lastimero mientras la visten, y-hasta que la
sacan del edificio.”

En esa época presencié un ataque con etapas tonicas y
clénicas, seguido. por el suefio. La nifia sufria cuatro o
cinco diarios, y lloraba todo el dia, si bien dormia de
noche.

Cuidados exdmenes no descubrieron sefiales de enfer-
medad fisica. Durante el dia se le administraba bromuro,
segin las necesidades.

En una consulta la tuve en mis rodillas, para obser-
varla. Hizo un intento furtivo de morderme los nudillos.
Tres dias después volvi a tenerla en las rodillas, y esperé a
ver qué hacia. Me mordi6 los nudillos tres veces, con
tanta fuerza, que casi me desgarr la piel. Luego jugo a

arrojar espitulas al suelo, sin cesar, durante quince mis

nutos. Mientras tanto lloraba como si se sintiese de veras
desdichada. Dos dias después la tuve sentada de nuevo en
las rodillas durante media hora. En el interin entre una y
otra visita habia sufrido de convulsiones en cuatro oportu-
nidades. Al principio lloré6 como de costumbre. Volvio a
morderme los nudillos con mucha fuerza, esta vez sin
exhibir sentimientos de culpa, y luego continué con el
juego de morder y tirar espatulas; mientras se encontraba
sentada en mis rodillas sentia placer en jugar. Al cabo de
un rato empezd a tocarse los pies, de manera que hice
que le quitaran los zapatos y las medias. El resultado de
ello fue un periodo de experimentacién que absorbid
todo su interés. Parecia como si descubriese y demostrase
una y otra vez, para su gran satisfaccién, que en tanto
que las espitulas pueden llevarse a la boca, arrojarse y
perderse, no era posible arrancar los dedos de los pies.

Cuatro dias més tarde llegé la madre y dijo que desde
la dltima consulta era una “nifia distinta”. No solo no
habia tenido convulsiones, sino que de noche dormia muy
bien; se mostraba feliz todo el dia, no necesitaba bro-
muro. Once dias después la mejoria se mantenia sin me-
dicinas; las convulsiones no se repetian desde hacia ca-
torce dias, y la madre pidié que se la diese de alta.

Visité a la nifia al cabo de un afio y descubri que
desde la wltima consulta no habia exhibido sintomas de
ninguna clase. La encontré totalmente sana, feliz, inteli-
gente, amante del juego y libre de las ansiedades comunes.

PSICOTERAPIA

Ahi, en esa zona de superposicion entre el juego del nifio y el
de la otra persona, existe la posibilidad de introducir enriqueci-
mientos. El maestro apunta a ese enriquecimiento. El terapeuta,
en cambio, se ocupa en especial de los procesos de crecimiento
del nifio y de la eliminacion de los obsticulos evidentes para el
desarrollo. La teoria psicoanalitica ha permitido una comprension
de esos bloqueos. Al mismo tiempo, seria un punto de vista muy
estrecho suponer que el psicoanalisis es el {inico camino para la
utilizacion terapéutica del juego del nifio.

Es bueno recordar siempre que el juego es por si mismo una
terapia. Conseguir que los chicos jueguen es ya una psicoterapia
de aplicacion inmediata y universal, e incluye el establecimiento
de una actitud social positiva respecto del juego. Tal actitud debe
contener el reconocimiento de que este siempre puede llegar a ser
aterrador. Es preciso considerar los juegos y su organizacién como
parte de un intento de precaverse contra los aspectos aterradores
del jugar. Cuando los nifios juegan tiene que haber personas
responsables cerca; pero ello no significa que deban intervenir en
el juego. Si hace falta un organizador en un puesto de director, se
infiere que el o los nifios no saben jugar en el sentido creador de
mi acepcion de esta comunicacion.

El rasgo esencial de mi comunicacion es el siguiente: el juego
es una experiencia siempre creadora, y es una experiencia en el
continuo espacio-tiempo, una forma bdsica de vida.

Su precariedad se debe a que siempre se desarrolla en el limite
tedrico entre lo subjetivo y lo que se percibe de manera objetiva.

Aqui solo quiero recordar que el juego de los nifios lo contiene
todo, aunque el psicoterapeuta trabaje con el material, con el
cpntenido de aquel. Es claro que en una hora prefijada, o profe-
sional se presenta una constelacion mas precisa que en una ex-
periencia sin horario, en el piso de una habitacién, en el hogar (cf.
Winnicott, 1941), pero la conciencia de que la base de lo que
hacemos es el juego del paciente, una experiencia creadora que
necesita espacio y tiempo, y que para este tiene una intensa
realidad, nos ayuda a entender nuestra tarea.

Por otra parte, esta observacién nos permite entender como
puede efectuarse una psicoterapia de tipo profundo sin necesidad
de una labor de interpretacion. Un buen ejemplo de ello es el
traba_io de Axline (1947), de Nueva York. Su obra sobre psico-
terapia tiene gran importancia para nosotros. La aprecio en es-

75



pecial porque coincide con mi argumento, cuando expongo lo que
denomino “consultas terapéuticas”, en el sentido de que el mo-
mento importante es aquel en el cual el nifio se sorprende a si
mismo. Lo importante no es el momento de mi inteligente in-
terpretacion (Winnicott, 1971).

. La interpretacion fuera de la madurez del material es adoctri-
namiento, y produce acatamiento (Winnicott, 1960a). Un coro-
lario es el de que la resistencia surge de la interpretacion ofrecida
fuera de la zona de superposicion entre el paciente y el analista
que juegan juntos. Cuando aquel carece de capacidad para jugar, la
interpretacion es inutil o provoca confusion. Cuando hay juego
mutuo, la interpretacion, realizada segiin principios psicoana-
liticos aceptados, puede llevar adelante la labor terapéutica. Ese
Juego tiene que ser espontineo, no de acatamiento o aquiescencia,
si se desea avanzar en la psicoterapia.

RESUMEN

a) Para entender la idea del juego resulta itil pensar en la
preocupacion que caracteriza el jugar de un nifio pequefio. El
contenido no importa. Lo que interesa es el estado de casi
alejamiento, afin a la concentracion de los nifios mayores y los
adultos. El nifio que juega habita en una region que no es
posible abandonar con facilidad y en la que no se admiten
intrusiones, ;

b) Esa zona de juego no es una realidad psiquica interna. Se
encuentra fuera del individuo, pero no es el mundo exterior.

¢) En ella el nifio reune objetos o fenémenos de la realidad
exterior y los usa al servicio de una muestra derivada de la
realidad interna o personal. Sin necesidad de alucinaciones, emite
una muestra de capacidad potencial para sofiar y vive con ella en
un marco elegido de fragmentos de la realidad exterior.

d) Al jugar, manipula fenémenos exteriores al servicio de los
suefios, e inviste a algunos de ellos de significacion y sentimientos
oniricos.

e) Hay un desarrollo que va de los fendmenos transicionales al
juego, de este al juego compartido, y de €l a las experiencias
culturales.

f) El juego implica confianza, y pertenece al espacio potencial
existente entre (lo que era al principio) el bebé y la figura
materna, con el primero en un estado de dependencia casi abso-
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luta y' dando por sentada-la funcién de adaptacién de la figura
materna.

g/ El juego compromete al cuerpo:

i) debido a la manipulacién de objetos;

if) porque ciertos tipos de interés intenso se vinculan con
algunos aspectos de la excitacion corporal.

h) La excitacion corporal en las zonas erogenas amenaza a
cada rato el juego, y por lo tanto el sentimiento del nifio, de que
existe como persona. Los instintos son el principal peligro, tanto
para el juego como para el yo; en la seduccion, algin agente
exterior explota los instintos del nifio. y-ayuda a aniquilar su
sentimiento de que existe como unidad auténoma, con lo cual el
juego resulta imposible (cf. Khan, 1964).

i) En esencia el juego es satisfactorio. Ello es asi cuando
conduce a un alto grado de ansiedad. Existe determinada medida
de ansiedad que resulta insoportable y que destruye el juego.

j) El elemento placentero del juego contiene la inferencia de
que el despertar de los instintos no es excesivo; el que va mas alld
de cierto punto lleva a:

i) La culminaci6n;

i) una culminacién frustrada y un sentimiento de con-
fusién mental e incomodidad fisica que solo el tiempo
puede curar;

iii) una culminacién alternativa (como en la provocacién
de la reaccion de los padres o de la sociedad, de su
ira, etcétera).

Se puede decir que el juego llega a su propio punto de
saturacion, que corresponde a la capacidad para contener expe-
riencias.

k) El juego es intrinsecamente excitante y precario, Esta ca-
racteristica no deriva del despertar de los instintos, sino de la
precariedad de la accion reciproca, en la mente del nifio, entre lo
que es subjetivo (casi alucinacion) y lo que se percibe de manera
objetiva (realidad verdadera o compartida).
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