Capitulo primero

El psicoanalisis
y el sentimiento
de culpabilidad' (1958)

En esta conferencia no iré mas alla de la afirmacién que
hizo Burke, hace doscientos anos, en el sentido de que Ja
culpabilidad reside en la intencion. Sin embargo, he de hacer
notar que las ideas intuitivas de los hombres ilustres, e in-
cluso las elucubraciones de poetas y fildsofos, carecen de
aplicabilidad clinica. El psicoanalisis ha puesto ya al alcance
de la sociologia y de la terapia individual muchos elementos
que hasta la fecha quedaban enterrados en afirmaciones co-
mo la de Burke,

El psicoanalista aborda el tema de la culpabilidad como
cabe esperar de quien esta acostumbrado a pensar en térmi-
nos de crecimiento, de evolucién del individuo humano, del
individuo en cuanto persona y en relacion con el medio que
lo rodea. Para el analista, el estudio del sentimiento de culpa-
bilidad entrana igualmente el estudio del desarrollo emocio-
nal del individuo, Por lo general, el sentimiento de culpabi-
lidad se considera el resultado de las ensenanzas religiosas
o morales. En el presente trabajo trataré de estudiar este
sentimiento no como algo que debe inculcarse en el indivi-
duo, sino como algo que forma parte, que es un aspecto mas

porrantes, dé uma importancia vital, pero lo cierto es que es-

I, Conferencia perteneciente a un ciclo de disertaciones pronunciae
das como parte de los actos organizados para conmemorar ¢l centens-
rio del nacimiento de Freud. Fue dada en Friend’s House, en abril de
1956, y publicada por primera vez en Psycho-Analysis and Contempo-
rany Thought, ed. J. D, Sutherland, Londres, Hogarth, 1938,
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tas influencias pueden considerarse como un conjunto inte-
grado por nuinerosas pautas personales o individuales. Dicho
de otro modo, la clave de la psicologfa social y colectiva (o de
grupo) la constituye la psicologia del individuo. Los que opi-
nan que la moralidad es una disciplina que debe inculcarse
educan a los nifios de acuerdo con este principio, con lo cual
se privan a si mismos de la satisfaccidon que produce ver
como el sentido de la moralidad se desarrolla en los nifios
de un modo natural, dentro—de I Marco positivo que leses
dado de forma personal ¢ individual. ’ .
—~"No creo necesario examinar 10s distintos tipos de tempe-
ramento humano. A decir verdad, no tenemos pruebas con-
cluyentes de que existan individuos cuya naturaleza impida
el desarrollo de un sentido propio de la moralidad (dejando
aparte, claro estd, los casos de deficiencias mentales). Por ¢l
contrario, lo que si nos es dado constatar es la existencia de
individuos en los que dicho sentido se ha desarrollado con
mayor o menor plenitud. Asf, pues, intentaré explicar estas
variaciones. Sin duda aiguna hay nifios y adultos cuyo sen-
timiento de culpabilidad es deficiente, sin que ello esté espe-
cificamente relacionado con ninguna incapacidad o capacidad
intelectual.

Mi tarea resultard mas facil dividiendo el examen del pro-
blema en tres partes principales:

1. El sentimiento de culpabilidad en aquellos individuos en
los que se ha desarrollado la capacidad de experimentar
dicho sentimiento.

2. El sentimiento de culpabilidad en el punto de partida del
desarrollo emocional del individuo.

3. EI sentimiento de culpabilidad como rasgo que, en algu-
nos individuos, se hace conspicuo por su ausencia.

Finalmente haré referencia a la pérdida y recuperacion
de la capacidad de experimentar el sentimiento de culpabi-

lidad.

1. Casos en los que cabe dar por existente la capacidad
de experimentar culpabilidad

¢Como aparece el concepto de culpabilidad en la teorfa psi-
coanalitica? Creo que no me equivoco al decir que los prime-
ros trabajos que Freud dedicé a cstc tema se referian a las
vicisitudes del sentimiento de culpabilidad en aquellos indi-
viduos en los que cabia dar por sentada la existencia de una
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capacidad para sentir culpa, Asf, pues, hablaré del conceplo
que tenia Freud en relacién con el significado de la culpabi-
lidad para el inconsciente normal o «sano», y hablaré también
de lo que dijo sobre la psicopatologfa del sentimiento de cul-
pabilidad.

Freud nos demuestra en qué medida es cierto que la culpa-
bilidad reside en la intencién, en una intencién inconsciente,
Asi, el sentimiento de culpabilidad no es el resultado del cri-
men, sino todo lo contrario: ¢l erimen es el resultado de la
culpabilidad, de una culpabilidad que es propia de la inten-
cién criminal, S6lo desde el punto de vista legal podemos
hablar de culpabilidad refiriéndonos a un crimen; cuando se
trata de una culpabilidad moral nos referimos a una realidad
interna. Freud fue capaz de dar sentido a esta paradoja. Al
formular sus primeras (eorfas, Freud hablaba del id (o ello),
refiriéndose a las pulsiones o impulsos instintivos, y del ¢cgo
(o yo), refiriéndose a aquella parte del ser que guarda rela-
ciéon con el medio ambiente. El ego se encarga de modificar
¢l medio ambiente o entorno con el fin de dar satisfaccion
al id, al mismo tiempo que reprime los impulsos del id con el
fin de sacar el méximo provecho de lo que ofrece ¢l entorno,
igualmente para satisfaccion del id. Mas adelante, en 1923,
Freud acuiié el término superego (o superyd) con el objeto
de denominar aquellos elementos de los que el ego se vale
para controlar al id,

Vemos, pues, que Freud aborda la naturaleza humana en
términos econdmicos, simplificando deliberadamente el pro-
blema con el propésito de dar fundamento a una formulacién
teérica. Todos sus trabajos en este sentido se basan en un
determinismo implicito, en el supuesto de que la naturaleza
pumana puede examinarse objctivamente y que se halla su-
jeta a las mismas leyes que la fisica. Planteado en términos
de ego-id, el sentimiento de culpabilidad es muy poco mas
que una angustia con una cualided especial, una angustia
producida por el conflicto entre el amor y el odio. El senti-
miento de culpabilidad entrafa la tolerancia de Ja ambiva-
lenpia. No resulta dificil admitir como cierta la estrecha re-
lacién existente entre la culpabilidad y el conflicto personal
producido por la coincidencia de unos sentimientos de odio
y amor, pero Freud supo investigar este conflicto hasta sus
mismas raices, demostrando quc los dous sentimientos estan
relacionados con la vida instintiva, Como es bien sabido, al
analizar pacientes adultos (de tipo mas bien neurético que
psicotico) Freud se encontraba con frecuencia con que sus
exploraciories se remontaban hasta la primera infancia del pa-
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ciente, marcada por una angustia intolerable y por el conflic-
to amor-odio. Simplificando al maximo los términos del com-
plejo de Edipo, dircmos que en tales casos un niio mental-
mente sano establecia con su madre una relaciéon en la que
el instinto se hallaba implicado y en la que los sueiios pre-
sentaban una relacién amorosa con respecto a la madre. Ello
llevaba al suefio de la muerte del padre, lo que a su vez pro-
ducia el temor al padre y a que éste destruyese d. potencial
instintivo del hijo. Se trata del llamado «complejo de cas-
tracion». Simultancamente, existian los sentimientos de amor
y respeto que ¢l nino sentia hacia su padre Se producia
entonces un conllicto entre las dos facetas do la naturaleza
del nifo: la que lo impulsaba a odiar a su padre y clespar
danarlo y, por el contrario, la que lo hacia amarlo, cunl_llcto
que se traducia en un sentimiento de culpabnhdad:_La misma
existencia de tal sentimiento entranaba que el nifo era ca-
paz de tolerar dicho conflicto que, d¢ hecho, es inherente a
toda vida sana,

Fodo esto resulta facil de comprender; sin embargo, su-
cede que sélo gracias a Freud se ha veconocido que, en cir-
cunstancias normales, la angustia y {a culpabilidad tienen su
punto culminante en un periodo df:(en_ninado; es decir,‘fe
producen dentro de un marco de vital Importancia: ¢l nifo
pequeno, con sus instintos biolégicamente dclc.rmma.dos, que
vive en tamilia y experimenta su primera relamén_tnangular.
He de hacer notar que he simplificado a propégno el plan-
teamiento de lo que acabo de decir, y- que no pienso tratar
ahora del complejo de Edipo en su manifestaciéon a través
de las rclaciones entre parientes cercanos, ni tampoco habla-
ré de su sustitucion en el caso de los nifios criados lejos de
sus padres o ¢n una institucion, ) -

En las primeras manifestaciones psicoanaliticas son esca-
sas las referencias al elemento destructivo presente en el im-
pulso amoroso, y lo mismo sucede con respecto a la agresi-
vidad, que sélo dentro de la normalidad quedz.l plenamente
integrada en lo erético. A la larga fue necesacio incorporar
todo esto a la teoria del origen de la culpabilidad; de ello
hablaré mas adelante. En la primera etapa, la culpabilidad
nace del choque entre el amor y el odio, chogue que se hace
inevitable si en la accion de amar se incluye el elemento ins-
tintivo que le es propio. El prototipo cobra realidad ¢n la
e¢dad ¢n que se dan los primeros pasos. ) 3

En ¢l ejercicio de su profesion, todo psicoanalista se fa-
miliariza con la sustitucién de los sintomas por el desarrollo-
normal de los mismos: la apariciéon del sentimiento de culpa~
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bilidad y una mayor conciencia Y aceptacién del contenido
de la fantasia que hacen légico el sentimiento en cuestion.
iCuan ildgico parece a veces el sentimiento de culpabilidad!
En Anatomy of Melancholy, de Burton, hay una buena colec-
clén de casos clinicos que ilustran los aspectos absurdos del
sentimiento de culpabilidad. En un analisis prolongado y pro-
fundo del paciente, éste se siente culpable de cualquier cosa,
incluso de algunos factores adversos presentes en su primer
medio ambiente que, en rigor, son facilmente discernibles
como fenémenos fortuitos. He aqui un ejemplo sencillo:

Un nifo de ocho aios presentaba crecientes sintomas de
angustia hasta que acabé por escaparse de la escuela. Se com.
probé que padecia de un insoportable sentimiento de culpabili-
dad debido a la muerte de un hermano, hecho acaecido con ante-
rioridad al nacimiento del nivio en cuestion. Hacia poco que habia
ofdo hablar de ello, sin que los padres sospechasen que la noti-
cia lo habia trastornado. En este caso no hizo falta someter al
muchacho a un prolongado anilisis. Bastaron unas cuantas sesio-
nes terapéuticas para que el nifio se diese cuenta de que la terri-
ble angustia que le producfa aquella muerte no era mas que un
desplazamiento del complejo de Edipo. Se tratabs de¢ un nifio
normal y, con un poco de ayuda, pronto pudo volver a la escue
la y superar los demds sfatomas.

El superego

La introduccién de esta nueva instancia de la personali-
dad, en 1923, constituyé un gran avance en la evolucioén, ine-
vitablemente lenta, de la metapsicologia psicoanalitica. El
propio Freud fue el precursor en este campo y quien tuvo
que soportar las criticas de un mundo que s¢ sentia turbado
ante la Importancia que ¢l concedia a la vida instintiva de
los nifios. Poco a poco, mediante la aplicacion de las técnicas
freudianas, otros investigadores fueron adquiriendo experien-
cia y, al introducir el término superego, 'Freud contaba ya
con numerosos colegas. El propésito de Freud al presentar
el nuevo término era indicar que ¢l ego, al contender con el
id, se valia de ciertas fuerzas a las que era conveniente dar
un nombre propio. Paulatinamente, el nifio iba adquiriendo
nuevas fuerzas que incrementaban su capacidad controlado-
ra, Recurriendo otra vez a la simplificacién del complejo de
Edipo, diré que el nifio realizaba una introyeccién de su res-
petado y temido padre ¥, por consiguiente, llevaba Consigo
unas fuerzas controladoras que se basaban en lo que él,

2




18 D. W, WINNICOTT

el nifo, percibia y aprchendia del padre. Esta figura paterna
introyectada resultaba sumamente subjetiva y se veia mati-
zada por otras figuras paternas —ajenas al padre propiamen-
te dicho— percibidas por el nifio y por las pautas culturales
de la familia. (La palabra introyeccion significa simplemente
«aceptacion mental y emocional»; carece, pues, de las impli-
caciones, mas funcionales, que lleva consigo la palabra incor-
poracion.) La existencia de un sentimiento de culpabilidad
significa, por tanto, que el ego, por asi decirlo, esta llegando
a un acuerdo con el superego: la angustia ha madurado hasta
convertirse en culpabilidad.

El concepto de superego nos permite ver con claridad la
proposiciéon de que la génesis de la culpabilidad es cuestion
de una realidad interior; es decir, que la culpabilidad reside
en la intencién. También aqui se halla la explicacién més
profunda del sentimiento de culpabilidad que produce la
masturbacion y las actividades autoerdticas en general. La
masturbacién no es ningin crimen de por si, pero en el con-

¢junto de la fantasia masturbatoria se reiine la totalidad de la
intencién consciente ¢ inconsciente,

Partiendo de esta version muy simplificada de la psicolo-
gia del nino, el psicoanalisis pudo empezar el estudio del
desarrollo del superego tanto en los nifios como en las nifas,
asi como de las diferencias que indudablemente existen entre
unos y otras en lo que se refiere a la formacién del super-
ego, las pautas de conciencia, y el desarrollo de la capacidad
de sentir culpabilidad. El concepto del superego ha evolucio-
nado considerablemente. La idea de la introyeccién de la fi-
gura paterna ha resultado excesivamente simplista. Existe
una primera fase del superego en todo individuo: ¢l objeto
de introyeccion puede ser humano y parecerse al padre, pero,
en fases anteriores, los objetos introyectados, que sirven para
controlar los impulsos y productos del id, son infrahumanos
y sumamente primitivos. Asi, nos encontramos estudiando el
sentimiento de culpabilidad de todo individuo, en la infancia
y en la nifiez, tal como evoluciona desde un temor tosco,
poco matizado, hasta devenir en algo parecido a una rela-
¢ién con un ser humano objeto de reverencia, un ser capaz
de comprender y perdonar. (Se ha dicho que existe cierto
paralelismo entre la maduracién del superego en el nifio y la
aparicién del monoteismo, segun se¢ describe en la historia
del pucblo judio primitivo.)

En todo momento, mientras conceptualizamos los proce-
sos que sirven de fundamento al sentimiento de culpabilidad,
tenemos muy presente que este sentimiento, incluso cuando
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es inconsciente y a primera vista irracional, denota cierto
grado de desarrollo emocional, de salud del ego y de espe-
ranza.

La psicopatologia del sentimiento de culpabilidad

Es frecuente encontrar personas que se hallun agobiadas,
incluso reducidas a la impotencia, por un fuerte sentimiento
de culpabilidad, que llevan sobre sus espaldas del mismo mo-
do que Christian lleva su carga en Pilgrim’s Progress? Sabe-
mos que s¢ trata de personas que potencialmente son aplas
para realizar un esfuerzo constructivo. A veces, cuando en-
cuentran una oportunidad adecuada para llevar a cabo un
trabajo constructivo, el sentimiento de culpabilidad deja de
atosigarlas y realizan dicho trabajo excepcionalmente bien;
sin embargo, la desaparicion de la oportunidad puede provo-
car la reaparicién del sentimiento de culpabilidad, que es
intolerable e inexplicable. Nos encontramos ante un caso de
anormalidades del superego. Al analizar con éxito a indivi-
duos que se hallan oprimidos por un sentimiento de culpa-
bilidad, vemos que éste va disminuyendo de modo gradual,
paralelamente a la disminucién de la represién o al recono-
cimiento, por parte del paciente, del complejo‘de Edipo, con
la consiguiente aceptacion de la responsabilidad de todo el
odio y amor que ¢l mismo entrafia. Ello no quiere decir que
los pacientes pierdan su capacidad de experimentar un sen-
timiento de culpabllidad (salvo en aquellos casos en que se
haya producido un falso desarrollo de! superego basado, de
forma anormal, en la intrusién de una fortfsima influencia
autoritaria proveniente del medio ambiente de los prime-
ros anos).

Podemos estudiar semejantes excesos del sentimiento de
culpabilidad en individuos que pasan por normales y que, de
hecho, a veces se encuentran entre los miembros mas valio-
sos de la sociedad. Sin embargo, resulta més ficil examinar
el problema atendiendo a lo que tiene de enfermedad. Las
dos enfermedades que debemos estudiar a este respecto son
la melancolia y la neurosis obsesiva. Hay una intervelacion
entre estas dos enfermedades, existiendo pacientes que pa-
san de la una a la otra.

2. Pilgrim's Progress: Obra de John Bunyan (1628-1688) en la que se
?&sc‘?!;eTe)n términos alegéricos el camino del ahna hacia su salvacién.
.del T.) .
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En la neurosis obsesiva, el paciente se encuentra siempre
tratando de arreglar algo, si bien para el observador, y tal
vez para ¢l mismo paciente, es evidente que no va a lograrlo.
Sabemos que lady Macbeth no puede deshacer el pasado y
alejarse de sus inalas intenciones por ¢l simple expediente
de lavarse las manos. En la neurosis obsesiva se llega a veces
a un ritual que se parece a la caricatura de una religién,
como si el Dios de ésta estuviera muerto o temporalmente
ausente. El pensamiento obsesivo se caracteriza a veces por
el empeno en anular una idea por medio de otra, sin llegar
a conseguirlo, Detrds de todo el proceso hay confusién y de
nada sirven los esfuerzos que el paciente haga para poner
orden, pues se trata de una confusién mantenida inconscien-
temente con el fin de ocultar algo muy secillo: que en alguna
esfera especifica y desconocida por el paciente el odio es
mas fuerte que el amor.

Citaré el caso de una nina que no podia ir a la playa porque
entre las olas veia a alguien que gritaba pidiendo auxilio. Un in-
tolerable sentimiento de culpabilidad la obligaba a hacer cuanto
pudiese, por absurdo que fuera, para que se tomasen las necesa-
rias medidas de vigilancia y salvamento. Lo absurdo del sintoma
pudo demostrarse al ver que la nifia no podia tolerar la visién
de la playa ni siquiera en una postal. Si por casualidad veia una
en algin escaparate, tenia que enterarse de quién habfa tomado
la foto, porque en ella habia alguien que se estaba ahogando; se
veia en la obligaciéon de organizar la operacién de salvamento,
pese a que sabia perfectamente que la foto habia sido tomada
meses, incluso afos, antes. A la larga, esta nifa, cuyo caso era
muy grave, pudo llevar una vida razonablemente normal, mucho
menos obstaculizada por sentimicntos irracionales de culpabili-
dad; pero el tratamiento fue necesariamente prolongado.

La melancolia es una forma organizada de los accesos de
humor depresivo a que se encuentran sujetas casi todas las
personas. En algunos casos, el paciente aquejado de melan-
colia se ve paralizado por un sentimiento de culpabilidad,
quizas acusandose a si mismo, afio tras ano, de haber sido
el causante de la Guerra Mundial. Ningin argumento surte
efecto en él. Cuando es posible llevar a cabo el andlisis de
un caso semejante, se comprueba que, durante el tratamien-
to, esta culpabilidad colectiva asumida por una sola persona
da paso al miedo que el paciente siente ante la posibilidad
de que en €l el odio sea mas fuerte que el amor. Su enfer-
medad es un intento de hacer lo imposible, Absurdamente, el
paciente reclama para si la responsabilidad del desastre ge-
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neral, pero, al hacerlo, evita llegar a su propia destructi-
vidad,

La muerte de su padre, acaecida en circunstancias Poco corrien-
tes, produjo en una nifia de cinco afios una profunda reaccion
depresiva, El padre habfa adquirido un automoévil en un momen-
to en que la nifa pasaba por una fase en la que el odio hacia su
padre corrfa parejo con el amor que sentia hacia é). De hecho,
la pequet_'ia sofiaba con la muerte del padre, y cuando éste propu-
%0 que diesen un paseo en coche, ella imploré para que su padre
desistiera. El insisti6, lo cual era natural, ya que los nifios son
propensos a este tipo de pesadillas, La familia salié a dar el pa-
seo y dio la casualidad de que se produjo un accidente: el coche
dio una vuelta de campana y entre sus ocupantes la nifia fue la
tinlca que salié ilesa. Se acerco al padre, que yacia en la carrete-
ra, y lo golpeé con el pie para despertarlo. Pero ¢l habia muerto.
Tuve ocasién de observar a esta nifia durante su grave enferme-
dad depresiva, en la que se hallaba sumida en un estado de apa-
tia casl total, La pequefia pasaba horas y horas en mi consultorio
sin que sucedlera nada. Cierto dia se acercé a la pared y la gol-
ped suavemente con el pie, con €l mismo pie que utilizara para
despertar a su padre. Entonces pude expresar con palabras el
deseo de Ia nifla de despertar a su padre, a quien amaba, aunque,
al golpearlo con el ple, habfa expresado también cierto sentimicn.
to de enojo. A partir del momento en que golpeé la pared con el
pie, la nifia fue volviendo paulatinamente a la vida y, al cabo de
nmoé:; oa lmenol un aflo, pudo regresar a la escuela y llevar una vida

Vemos, pues, que al margen del psicoandlisis, es posible
comprender por pura Intulclén la causa de una inexplicable
culpabilidad y de lns enfermedades melancélicas y obsesivas.
No obstante, probablemente sea acertado decir que solo el
instrumento aportado por Freud —el psicoanalisis y sus de-
rivados— nos permite ayudar al individuo aquejado por un
sentimiento de culpabilidad a encontrar, en su misma natu
raleza, el verdadero origen de su afliccién. Visto de este mo-
do, el sentimiento de culpabilidad es una forma especial de
angustia asociada con la ambivalencia o, si se prefiere, la
coexistencia del amor y el odio. Sin embargo, la ambivalen-
cia y su tolerancia por parte del individuo entranan un grado
considerable de desarrollo y salud mental.

2. La culpabilidad en su punto de partida

Vamos a estudiar seguidamente el punto de donde parte
esta capacidad para el sentimiento de culpabilidad, scialan-
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do ante todo que este punto existe en todos los individuos.
Melanie Klein (1935) llamé la atencion de los psicoanalistas
hacia una importante fase del desarrollo emocional que ella
denomind «posicion depresiva». Su trabajo sobre el origen
de la capacidad para el sentimiento de culpabilidad en el in-
dividuo humano constituye un resultado importante de la
aplicacién continuada del método freudiano. Resulta imposi-
ble, en una conferencia como la presente, hacer justicia a las
complejidades del concepto «posicién depresiva», pero tra-
taré de hacer una somera exposicién del mismo.

Conviene tener en cuenta que, mientras los primeros tra-
bajos psicoanaliticos hacian hincapié en el conflicto entre el
amor y el odio, especialmente en una situacion tricorporal o
triangular, Melanie Klein ha dedicado mayor atencién a desa-
rrollar la idea de semejante conflicto dentro de una sencilla
relacién bicorporal, la del nifio con su madre, conflicto que
tiene su origen en las ideas destructivas que acompanan al
impulso amoroso. Como es natural, se trata de una fase pre-
edipica; es decir, anterior a la instauracién del complejo de
Edipo.

Es de observar el desplazamiento del énfasis: anteriormen-
te recaia en la satisfaccién obtenida por el nifo de sus expe-
riencias instintivas; ahora, en cambio, recae en la finalidad,
a medida que ésta va apareciendo poco a poco. Al afirmar
que la intencién del nifio estriba en irrumpir despiadadamen-
te en el interior de su madre, para arrebatar cuanto de bueno
hay alli, la sefiora Klein, por supuesto, no pretende negar
el hecho de que las experiencias instintivas produzcan satis-
faccion. Téngase en cuenta, ademds, que tampoco las prime-
ras formulaciones psicoanaliticas descartaban por completo
la finalidad. Sin embargo, lo que ha hecho Melanie Klein ha
sido desarrollar la idea de que €l primitivo impulso amoroso
tiene una finalidad agresiva: al ser despiadado, lleva consigo
un mamero variable de ideas destructivas que no se ven afec-
tadas por ningin tipo de inquietud. Puede que al principio
estas ideas sean muy restringidas, pero, antes de que el nifio
cuente muchos meses de edad, probablemente podremos per-
cibir con cierta claridad que en él se registra una incipiente
inquietud relacionada con los resultados de los momentos
instintivos pertenecientes a su creciente amor a la madre.
Si el comportamiento de la madre es sumamente adaptable
(a veces sin necesidad de esfuerzo alguno por su parte), po-
dra dar al nifio tiempo suficiente para comprender y aceptar
el hecho de que el objeto de su despiadado ataque es ella,
la madre, la misma persona que es responsabl'e tnico y total

EL PROCESO DE MADURACIGN EN EL NINO 23

del cuidado del nifio. Como puede verse, el nifio ticne dos in-
quietudes: una con respecto al efecto del atagque contra la
madre; Ja otra en relacién con los resultados que se produz-
can en la propia personalidad del nifio segin haya predoimni-
nado la satisfaccién o, por el contrario, la frustracién y la
ira. (He utilizado la expresién «primitivo impulso amorosos
si bien en los escritos de Melanie Klein de lo que se habla
es de la agresién asociada con las frustraciones que, inevita-
blemente, vienen a perturbar las satisfacciones instintivas del
nifio a medida que éste se va viendo afectado por las exi-
gencias de la realidad.)

) Es mucho lo que aqui se da por sentado. Suponemos, por
ejemplo, que ¢l nifio se esta convirtiendo en una unidad, que
esta adquiriendo la capacidad de percibir a su madre ¢n
cuanto persona. Asimismo, damos por sentada su aptitud
para reunir los componentes instintivos agresivos y eréticos
en una experiencia sadica, asi como su aptitud para encon-
trar un objeto en plena excitacién instintiva. Todos estos pro-
cesos son susceptibles de malograrse en las primeras fases,
las correspondientes al principio de la vida, inmediatamente
después del nacimiento, y que dependen de la madre y de su
forma natural de gobernar al hijo. Al hablar de los origenes
del sentimiento de culpabilidad, damos por sentado ¢l desa-
rrollo sin complicaciones de las primeras fases, En lo que se
denomina «posicién depresivas, el nifioc depende menos de la
sencilla aptitud de la madre para «llevars un bebé —aptitud
que la caracterizaba durante las primeras fases— que de su
capacidad para llevar el cuidado del pequefio a lo largo de
un _periodo de tiempo en el que el nifio puede atravesar una
serie de experiencias complejas. Si se le da tiempo, tal vez
unas cuantas horas, el nifio es capaz de interpretar los re-
sultados de una experiencia instintlva. La madre, toda vez
que sigue presente, tendrd oportunidad de recibir y compren-
der el posible impulso natural de dar o reparar que experi-
mente el nifio, Especialmente en esta fase, ¢l nifio no es ca-
paz de soportar una serle de cambios en las personas que
cuidan de €], ni una prolongada ausencia de Ia madre. La se-
gunda aportacién hecha por Klein en este campo consiste en
la necesidad que siente el nifio de hallar una oportunidad para
efectuar la reparacién o restitucién que permitan que su sa-
dismo oral sea aceptado por su inmaduro ego.

y Bowlby (1958) ha mostrado un especial interés en que el
publico sea consciente de que todo nifio pequefio necesita
cierto grado de seguridad y continuidad en las relaciones ex-
ternas. En el siglo xvir, Robert Burton cit6 las siguientes
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causas de la melancolia: «Las causas innecesarias, externas,
adventicias o accidentales: las que proceden de la nodriza.»
En parte se referfa a la transmisién de materias nocivas a
través de la leche, pero no era eso todo. Por ejemplo, cita a
Aristételes en el sentido de que «... En ningan caso recurriria
a una nodriza, sino que toda madre, sea cual fuere su con-
dicién, deberia criar a sus propios hijos: [...] la madre serd
més cuidadosa, carifiosa y solicita que cualquier mujer ser-
vil 0 a sueldo; esto todo el mundo lo reconoce...»

El origen de la inquietud se ve mejor analizando a un
nifio o adulto que mediante la observacion directa de los ni-
fios. Huelga decir que, al formular estas teorias, es preciso
dejar espacio para las tergiversaciones y demés falsecamientos
que se producen en todo proceso analitico. Con todo, nues-
tro trabajo nos permite hacernos una visién de este impor-
tantisimo aspecto del individuo humano: el origen de la ca-
pacidad para el sentimiento de culpabilidad. Gradualmente,
a medida que el nifio se va dando cuenta de que Ja madre
sobrfvive a sus ataques y acepta sus gestos restitutorios, €l
mismo se va capacitando para aceptar la responsabilidad de
la fantasfa total derivada del impulso instintivo, que antes
era simplemente despiadado. La crueldad da paso a la com-
pasion; la indiferencia, a la inquietud. (Estos términos se re-
fieren al desarrollo inicial.)

En el analisis cabria decir que el «no me importa lo mas
minimo» es sustituido por un sentimiento de culpabilidad.
A este punto se llega mediante un proceso evolutivo, No hay
nada m4s fascinador para el analista que observar la evolu-
cién gradual de la capacidad individual para tolerar los ele-
mentos agresivos del primitivo impulso amoroso. Como ya
he dicho, esto entrafia el reconocimiento paulatino de la dife-
rencia entre la realidad y la fantasia, asi como de la capaci-
dad materna para sobrevivir al momento instintivo y, por
tanto, estar presente para recibir y comprender el sincero
gesto de reparacién.

Como se comprenderd ficilmente, esta importante fase del
desarrollo se compone de innumerables repeticiones, distri-
buidas 2 lo largo de un periodo de tiempo. Existe un ciclo
beneficioso compuesto por a) la experiencia instintiva, b) la
aceptacién de la responsabilidad que llamamos culpabilidad,
¢) una interpretacién, y d) un sincero gesto de restitucion.
A veces, si en algin punto algo sale mal, este ciclo puede
convertirse en vicioso, en cuyo caso vemos que la capacidad
para el sentimiento de culpabilidad desaparece y es reempla-
zada por una inhibicién del instinto o por cualquier otro me-

e

EL PROCESO DE MADURACION EN EL NINO 25

canismo primitivo de defensa, como por ejemplo la divisién
de los objetos en bucnos y malos, ¢tc. Sin duda, alguien se
preguntara lo siguicnte: dentro del desarrollo del nifio nor-
mal, ¢a qué edad podemos decir con certeza que su capaci-
dad para ¢l sentimiento de¢ culpabilidad ya ha quedado csla-
blecida? Mi respuesta es que nos estamos refiriendo al pri-
mer afio de la vida del nifo y, de hecho, a todo ¢l periodo
durante el cual ¢l niflo sostienc una clara relacién humana
y bicorporal con la madre, No hay ninguna necesidad de afir-
mar que estas cosas suceden a edad muy temprana, aunque
probablemente asi sea. A los seis meses de edad, no es difi-
cil constatar que el pequcno tiene una psicologia sumamenie
compleja, siendo posible que los comiienzos de la posicién
depresiva se den a esa edad. Son inmensas las dificultades
que presenta la fijaciéon de una fecha concreta para el origen
de los sentimientos de culpabilidad en el nifo normal y, si
bien el tema reviste suficiente interés para que merezca inves-

tigarse, lo cierto es que no afecta en ningan modo la labor
analitica.

Los trabajos posteriores de Melanie Klein conticnen gran
cantidad de material pertinente al tema que estamos tratando
y que, por desgracia, no podré citar aqui. Klein ha enrique-
cido, sobre todo, nuestra comprensién de la compleja re-
lacién que existe entre la fantasia y el concepto ‘freudiano
de la realidad interior, concepto claramente procedente de
la filosofia. Klein ha estudiado las influencias mutuas entre
lo que el nifio percibe como beneficioso o perjudicial de las
fuerzas u objetos contenidos en su personalidad. Bsta tercera
aportacién de Klein a este campo trasclende al problema de
la eterna lucha que se desarrolia en la naturaleza Interna del
hombre. A través del estudio del desarrollo de la realidad
interna en el bebé y en el nifio, nos es dado vislumbrar por
qué hay una relacién entre los conflictos més profundos,
los que se manifiestan on la religién y las artes, y los estados
depresivos o enfermedades melancélicas. En el centro se¢ ha-
1la 1a duda, la duda sobre el resultado final de la lucha entre
las fuerzas del bien y del mal o, recurriendo a términos psi-
quiétricos, entre los elementos benignos y persecutorios den-
tro y fuera de la personalidad. En la posicién depresiva,
dentro del desarrollo emocional del nifio o de un paciente,
observamos la evolucién del bien o del mal segin las expe-
riencias instintivas hayan sido satisfactorias o frustratorias.
El bien se hace inmune al mal, estableciéndose una pauta
persanal, sumamente compleja, a modo de sistema defensivo
contra el caos de dentro y de fuera.
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De acuerdo con mi punto de vista personal, Ja obra de
Klein ha hecho posible que la teoria psicoanalitica empiece
a dar cabida a la idea del valor del individuo, mientras que
en los comienzos del psicoandlisis se hablaba simplemente
de salud y de mala salud neurdtica. El valor se halla estre-
chamente ligado con la capacidad para el sentimiento de cul-
pabilidad.

3. EI sentimiento de culpabilidad cuando se hace comspicuo
por su ausencia

Llegamos ahora a la tercera parte de mi conferencia y en
¢lla ante todo me referiré brevemente a la carencia del sen-
tido de la moral. Sin duda, hay personas que carecen de ca-
pacidad para el sentimiento de culpabilidad. Los extremos de
semejante incapacidad deben de ser poco frecuentes. Pero no
es raro encontrar individuos cuyo normal desarrollo es so-
lamente parcial y que en parte son incapaces de sentir in-
quietud o culpabilidad, ni siquiera remordimiento. Resulta
tentador buscar aqui la explicacion en el factor temperamen-
tal, factor que, por supuesto, jamas debe ignorarse. No obs-
tante, el psicoanilisis nos ofrece otra explicacién: las perso-
nas que carecen del sentido de la moral son las mismas que,
en las primeras fases de su desarrollo, carecieron del marco
emocional y material que hubiese permitido la formacién de
la capacidad para el sentimiento de culpabilidad.

Que quede bien entendido que no trato de negar el hecho
de que cada nino lleva en si mismo la tendencia hacia el
desarrollo de la culpabilidad. Dadas ciertas condiciones fisi-
cas de cuidado y salud, el nifio llegara a caminar y a hablar
simplemente porque ha llegado el momento de su desarrollo
en que dichas funciones se materializan. Sin embargo, cuan-
do se trata del sentimiento de culpabilidad, las necesarias
condiciones ambientales son mucho mas complejas; a decir
verdad, en ellas se incluye todo aquello que es natural y se-
guro en el cuidado de bebés y nifios. Durante las' primeras
fases del desarrollo emocional del individuo, no debemos

buscar un sentimiento de culpabilidad. El ego no es lo sufi-

cientemente fuerte, ni esta lo bastante organizado, como para
aceptar la responsabilidad de los impulsos del id. Asi, pues,
la dependencia es casi absoluta. Si existe un desarrollo satis-
factorio en las primeras fases, entonces se producird una in-
tegracién del ego que posibilitard el comienzo de la capaci-
dad para la inquietud. Poco a poco, si las circunstancias son
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favorables, la capacidad para el sentimiento de culpabilidad
ird creciendo en el individuo en relacién con la madre; esto
esta intimamente relacionado con la oportunidad de repara-
cnép. Una vez establecida la capacidad para la inquietud
¢l individuo empieza a estar capacitado para experimentar ci
complejo de Edipo, asi como para tolerar la ambivalencia
inherente a la dltima fase, cuando el nifio, si ha madurado,
participa en relaciones triangulares igual que las personas
mayores.

En este contexto lo tnico que puedo hacer es reconocer
que en ciertas personas, o en parte de ellas, se produce un
estancamiento del desarrollo emocional durante sus primeras
fasgs. con la consiguiente ausencia del sentido de la moral,
Alli donde no hay un sentido moral de indole personal, serd
necesario recurrir a un sentido moral inculcado, si bien la
socializacién resultante adolecera de inestabilidad.

El artista creador

Resulta interesante observar que el artista creador es ca-
paz de alcanzar un tipo de socializacién que soslaya la ncce-
sn.dad del sentimicnto de culpabilidad y la consiguiente acti-
vidad reparadora y restitutoria que forma la base:del trabajo
constructivo corriente. De hecho, es posible que el artista y
el pensa}dor creador no lleguen a comprender, incluso que
desprecien, los sentimientos de inquietud que constituyen la
motivacién de una persona menos creadora. De los artistas
ca_ll'.)e decir que algunos no son capaces de¢ experimentar culpa-
bilidad y, pese a ello, logran la socializacién gracias a su ta-
lento excepcional. A las personas corrientes, dominadas por
la culpabilidad, esto les parece desconcertante; y, sin embar-
£o, sienten un oculto respeto hacia esa falta de piedad que
de hecho, en tales circunstancias, consigue méas que el tra-
bajo impulsado por la culpabilidad.

Pérdida y recuperacién del sentimiento de culpabilidad

En el tratamiento de nifios y adultos con tendencias anti-
sociales, tenemos ocasién de presenciar la pérdida y la recu-
peracién de la capacidad para el sentimicnto de culpabilidad,
ya l:nenudo podemos valorar las variaciones de la seguridad
ambiental que producen tales efectos. Es aqui, al tratar de la
peérdida y la recuperaciéon del sentido de la moral, donde
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nos es posible estudiar la delincuencia y los casos de reinci-
dencia en el delito. En 1915, refiriéndose a los actos adoles-
centes y preadolescentes (tales como robos, estafas, incendios
provocados) de personas que con el tiempo se integraron en
la sociedad, Freud escribié lo siguiente: «Los trabajos anali-
ticos nos condujeron al sorprendente descubrimiento de que
semejantes actos se cometian principalmente porque [el sub-
-rayado es mio] estaban prohibidos, y porque su ejecucién iba
acompaiada de una sensacién de alivio mental en la persona
que los cometfa. El autor del hecho sufria un opresivo sen-
timiento de culpabilidad, cuyo origen le era desconocido, y
después de cometer la mala accién, notaba que su opresién
quedaba paliada. Al menos, su sentimiento de culpabilidad que-
daba enlazado con algo concreto.» (Freud, 1915, p. 332.) Si
bien Freud se referia a fases avanzadas del desarrollo, lo que
escribié es igualmente aplicable a los nifios.

Baséandonos en nuestra labor analitica, podemos dividir el
comportamiento antisocial en dos grandes grupos. El prime-
ro ro ofrece nada de particular y estd estrechamente relacio-
nado con las travesuras propias de todo nifio normal y que,
centrdandonos en el comportamiento, se manifiestan mediante
acciones como robar, mentir, destruir y orinarse en la cama,
Una y otra vez comprobamos que semejantes actos se come-
ten a modo de intento inconsciente de dar sentido al senti-
miento de culpabilidad. E! nifio o el adulto no alcanza a ver
la fuente de ese sentimiento de culpabilidad que le resulta
intolerable, y el hecho de no poder explicarse dicho senti-
miento lo induce a la rabia. La persona antisocial encuentra
alivio en la invencién de un crimen, de indole leve, que sélo
de forma oculta guarda relacién con el crimen que aparece
en la fantasia reprimida que corresponde al complejo de
Edipo originario. Esto es todo lo cerca de la ambivalencia co-
rrespondiente al complejo de Edipo que podra llegar la per-
sona antisocial. Al principio, el crimen o hecho delictivo de
indole sustitutiva no satisface al delincuente, pero, si se re-
pite compulsivamente, llegard a adquirir las caracteristicas
de un beneficio secundario, lo cual lo hara aceptable para el
ser, Nuestro tratamiento tieme mayores probabilidades de
éxito cuando es posible aplicarlo antes de que el beneficio
secundario revista mucha importancia. En este tipo de com-
portamiento, el mas corriente entre los antisociales, la repre-
sién actiia mas sobre la fantasia que sirve de explicacién a
la culpabilidad que sobre ésta misma.

Por el contrario, en los casos de comportamiento antiso-
cial encuadrados dentro del segundo grupo, méds graves y me-
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nos frecuentes, lo que se pierde es precisamente Ja capacidad
para el sentimiento de culpabilidad. Es aqui donde nos encon-
tramos con los crimenes més horribles, donde vemos cémo
el criminal trata desesperadamente de sentirse culpable, con
pocas probabilidades de que lo logre. Con el fin de qmic se
desarrolle su capacidad para el sentimiento de culpabilidad
esta clase de persona debe hallar un medio ambienie de in.
dole particularizada; de hecho, somos nosotros quienes de-
bemos facilitarle un medio ambiente que corresponda al que
normalmente se necesita para el nifio inmaduro. Por desgra-
cia, es dificil encontrar semejante ambiente, capaz de ab-
sorber todas las tensiones producidas por la crucldad y el
c_:arécter impulsivo del paciente. Nos enfrentamos con un ni-
fio, pero un nino dotado de la fuerza y la astucia de un nifio
mayor que €|, incluso de un adulto.

) En el tratamiento del tipo mé4s frecuente de comporla-
miento antisocial a menudo logramos la curacién realizando
un reajuste del medio ambiente, ateniéndonos a la compren-
sién que Freud nos ha proporcionado.

Citaré el ejemplo de un muchacho que robaba en la escuela,
En lugar de castigarlo, el director comprendié que se trataba de
una enfermedad y recomendé que se consultase a un psiquiatra.
El muchacho en cuestién, cuya edad era de nueve afios, se hallaba
Iuchando con una privacién propia de una edad mas temprana y
lo que necesitaba era pasar una temporada en casa. Su familia
habia vuelto a unirse, lo cual le daba nuevas esperanzas. Compro-
bé que el muchacho se habia hallado bajo los efectos de una com-
pulsién al robo, y que ofa una voz, 1a voz de un brujo, que le
ordenaba hacerlo, Una vez en casa, el muchacho empezé a dar
muestras de enfermedad, infantilismo, dependencia, incontinen-
Cla y apatia. Sus padres dejaron que las cosas siguicran su cur-
so normal y, pasado un tiempo, se vieron recompensados por
el res(a.blecin_)icnlo espontaneo del muchacho.

Hubiese sndo‘fécil apartar al muchacho del sendero que con-
dujo a su curacién. Por supuesto, €l ignoraba la intolerable car-
ga de soledad y vaciedad que habfa detrds de su enfermedad y
que lg hacfa adoptar al brujo en sustitucion de una mas natural
organizacién del superego. Esta soledad se remontaba a un perio-
dp de separacién de la familia cuando €l tenfa cinco afos. Si el
director de Ia escucla le hubiese infligido un castigo corporal, o
le hubiese recriminado su conducta, el muchacho se hubiese rea-
firmado en ella, organizando para si una identificacién mas plena
con el brujo; entonces se hubiese hecho dominante y desafiante y,
a la larga, se hubiese convertido en una persona antisocial. Se
trata dc.un caso frecuente en la psiquiatria infantil, y lo he es-
cogido simplemente porque ha sido publicado y ¢l lector podrd
consultarlo para conocer més detalles (Winnicott, 1953),
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