A UBICACION
E LA EXPERIENCIA CULTURAL'

En la playa de interminables mundos,
los ninos juegan.
Tagore

En este capitulo quiero desarrollar el tema que formulé en
pocas palabras en ocasion del banquete organizado por la So-
ciedad Psicoanalitica Britdnica para sefialar la terminacion de la
Standard Edition de las Obras de Freud (Londres, 8 de octubre
de 1966). En mi intento de rendir tributo a James Strachey,
dije en aquella oportunidad:

En su topografia de la mente, Freud no reservd un
lugar para la experiencia de las cosas culturales. Asign6 un
nuevo valor a la realidad psiquica interna, y de ello naci6
un nuevo valor para cosas real y verdaderamente exte-
riores. Uso la palabra ‘‘sublimacién” para indicar el
camino hacia un lugar en que la experiencia cultural
adquiere sentido, pero quizd no llegd tan lejos como para
decirnos en qué parte de la mente se encuentra esa expe-
riencia.

Ahora deseo ampliar esta idea y tratar de presentar una for-
mulacién positiva, que se pueda examinar con un enfoque cri-
tico. Utilizaré mi propio lenguaje.

La cita de Tagore siempre me llam6 la atenciéon. En mi
adolescencia no tenia idea de lo que queria decir, pero en-
contrd un lugar en mi, y su huella no se ha borrado.

Cuando me converti en un freudiano supe qué significaba. El

! publicado en International Journal of Psycho-Analysis, vol 48,
Nercera Parte, 1967.
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mar y la playa representaban una interminable relacién sexual
entre el hombre y la mujer, y el nifio surgia de esa unién para
tener un breve momento antes de convertirse en adulto o padre.
L.uego, como estudiante del simbolismo inconsciente, supe (uno
siempre sabe) que el mar es la madre, y que el nifio nace en la
play?. Los bebés salen del mar y son arrojados a la playa, como
Jonds expulsado del interior de la ballena. Por lo tanto la playa
era el cuerpo de la madre, cuando el nifio ha nacido y ella y el
bebé ahora viable empiezan a conocerse.

Y entonces comencé a ver que de ese modo se utilizaba un
c_oncepto complicado de la relacion madre-hijo, que podria exis-
tir un punto de vista infantil, no complicado, distinto del de la
madre o el observador, y que quizd fuese ventajoso examinar
ese punto de vista infantil. Durante mucho tiempo mi mente
permaneciQ en un estado de desconocimiento, que cristalizd en
mi fgrmulacién de los fenémenos transicionales. Entretanto
experimenté con el concepto de ‘“‘representaciones mentales” y
con su descripcion en términos de objetos y fenémenos ubi-
cadosl en la realidad psiquica personal, sentida como interior;
ademis segui los efectos del funcionamiento de los mecanismos‘
gntales de‘ proyleccién e introyeccion. Me di cuenta, empero

que en rigor el juego no es una io i iquica
intc'an il Izd{:j ix o cuestion de realidad psiquica
: ahora he llegado al tema de este capitulo y a la -
si el juego no estd adentro ni afuera, gdgnde es)t;i? M}:r:(g;:t:é.
mucho a la idea que expreso aqui, en mi trabajo “The Capacity
to be‘A.lonc" (1958b) en el cual afirmaba que al principio el
ﬁbo tnicamente estd solo en presencia de alguien. No desarro-
= r:ésl.a idea del terreno comiin en la relacién entre él y los

Mis pacientes (en especial cuando se muestran i
dependientes en la transferencia o los suefios de tr;‘;i}::‘ev::ia);
me ensefiaron a encontrar la respuesta a la pregunta: ;dénde
estd el juego? Quiero condensar en una formulacién tegrica lo
que aprendi en mi labor psicoanalitica.

_ He indicado que cuando presenciamos el e
nifio, de un objeto transicioml:l, la primera poseqsilgrlxﬂ:;o-l;'ﬁr :en
mos al mismo tiempo la primera utilizacién de un simbolo'por
aquel Yy su primera experiencia de juego. Una parte esencial de
mi foqnulacién de los fenomenos transicionales es la de que
convenimos en no preguntar nurica al bebé: ;creaste este ob-
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eto, o lo encontraste convenientemente cerca? Es decir, que
un rasgo esencial de los fenomenos y objetos transicionales es
una cualidad de nuestra actitud cuando los observamos.

El objeto es un simbolo de la unién del bebé y la madre (o
parte de esta). Ese simbolo puede ser localizado. Se encuentra
en el lugar del espacio y el tiempo en que la madre se halla en
la transicion de estar (en la mente del bebé) fusionada al nifio y
ser experimentada como un objeto que debe ser percibido antes
que concebido. El uso de un objeto simboliza la unién de dos
cosas ahora separadas, bebé y madre, en el punto del tiempo y
el espacio de la iniciacion de su estado de separacion &

Desde el comienzo mismo de la consideracion de esta idea
surge una complicacion, pues es preciso postular que si el uso
del objeto por el bebé llega a-convertirse en algo (o sea, que es
maés que una actividad que se podria encontrar incluso en un
bebé nacido sin cerebro), entonces tiene que existir el comienzo
del establecimiento, en la mente del bebé, o en su realidad
psiquica personal, de una imagen del objeto. Pero la represen-
tacion mental del mundo interno se conserva como significativa,
o la imago de ese mundo se mantiene viva, gracias al reforza-
miento proporcionado por la disponibilidad de la madre ex-
terior, separada y real, junto con su técnica de ciudado del
nifio.

Quizi valga la pena formular esto de manera que otorgue su
debido peso al factor tiempo. El sentimiento de existencia de la
madre dura x minutos. Si la madre se aleja durante mas de esos
x minutos, la imago se disipa, y junto con ella cesa la capacidad
del bebé para usar el simbolo de la union. Se muestra angus-
tiado, pero la angustia es corregida pronto, porque la madre
regresa al cabo de x +y minutos. En x +y el bebé no ha
tenido tiempo de alterarse. Pero en x +y +2 queda traumati-
zado. En x +y +z el regreso de la madre no corrige su estado
de alteracion. El trauma implica que ha experimentado una
ruptura en la continuidad de la vida, de modo que las defensas
primitivas se organizan para defenderlo contra la repeticion de
una “ansiedad impensable” o contra el retorno de un estado de
confusion aguda que pertenece a la desintegracion de la nacien-

te estructura del yo.

Debemos dar por supuesto que la gran mayoria de los bebés

2 E¢ necesario simplificar las cosas y hacer referencia al uso de los
objetos, pero el titulo de mi trabajo era Transitional Objects and Transi-

tional Phenomena (1951).
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jamds experimentan la cantidad x +y +2z de privaciéon. Ello
s{gn'iﬁca que no arrastran consigo, durante toda la vida, el cono-
cimiento, por experiencia de haber estado locos. Aqui la locura
significa apenas una ruptura de lo que pudiese existir en ese
momento en materia de una continuidad personal de la existen-
cia. Desppés de su ‘“‘recuperacion” de la privacion de x +y +z
el bebé tiene que volver a empezar, despojado en forma pexma:
nente de la raiz que proporcionaba continuidad con el comienzo
personal. Ello implica la existencia de un sistema de memoria y
de una organizacién de recuerdos.

Por el contrario, los bebés son constantemente curados de
19s efectos del grado x +y + z de privacién por los mimos loca-
hzad_os de la madre, que enmiendan la estructura del yo. Esta
ennuen:xda restablece la capacidad del bebé para usar un simbolo
de union. entonces el nifio vuelve a permitir la separacion, y
aun a beneficiarse con ella. Este es el lugar que he decidi’do
examinar, el de la separacion que no es tal, sino una forma de
unién.3
: En un punto importante de la fase de desarrollo de estas
ideas en mi, a comienzos de la década del 40, Marion Milner
(en. ‘una conversacion) logré transmitirme la enorme signifi-
;;:10:0 g:::a pued:l exl:stir ex:f el juego reciproco de los bordes de

s, o de la superficie de una j
A et pe a jarra colocada frente a

Hay que sefialar que los fendmenos que describo no tien
culxpiqacién. Ello los distingue de los c?ue poseen un res;l»al;:::
:,n:mlmvo, ‘;;1! losd cuales el elemento orgismico representa un

pel esencial y donde las satisfacci i i
i acciones tienen estrecha vincu-

‘Pero _los fenémenos que poseen realidad en la zona cuya
existencia postulo pertenecen a lz experiencia de la relacion con
objetos. Se puede pensar en Ja “electricidad” que parece engen-
drarse en un contacto signitwicativo o intimo, y que es una
caracteristica, por ejemplo, de dos personas enamoradas. Estos

3 :

Merrell Middlemore (1941) vio la infinita riqueza de las técnicas
entrelazadas de la jade_a-ianu.Seacarcému o a lo que yo trato
de exponer aqui. Existen ricos materiales observar y disfrutar con
ellos, en este terreno de la relacion co; que puede (aunque también
puede no) existir entre el bebé y Ia e, en especial si cuando efectua-
mos nuestras observaciones (ya sea de manera directa o en el psicoanalisis)
nd% lge:x:amos solo en términos de erotismo oral con satisfaccion-o frustra-

Véase también Hoffer (1949, 1950).
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enémenos de la zona de juego muestran una infinita variabi-
ad, y contrastan con la relativa estereotipacion de los corres-
ndientes, bien al funcionamiento personal del cuerpo, bien a
realidad ambiental. A
Los psicoanalistas que con razén destacaron la importancia
de la experiencia instintiva y de las reacciones ante la frustra-
¢ion no lograron formular con la misma claridad o conviccion la
tremenda intensidad de las experiencias no culminatorias que s¢
denominan juego. Como partimos de la enfermedad psiconeu-
rotica y de las defensas del yo relacionadas con la ansiedad que
surge de la vida instintiva, tenemos tendencia a pensar en la
salud en términos del estado de las defensas del yo. Decimos
que hay salud cuando dichas defensas no son rigidas, etcétera, Pe-
ro pocas veces llegamos al punto en que podamos comenzar a
describir qué es la vida aparte de la enfermedad o de la falta de
ella.
Es decir, que todavia nos queda por encarar el problema de
qué es la vida misma. Nuestros pacientes psicoticos nos obligan
a prestar atencion a este tipo de problema basico. Ahora enten-
demos que no es la satisfaccion instintiva lo que hace que un
bebé empiece a ser, a sentir que la vida es real, a encontrarlu
digna de ser vivida. En rigor, la satisfaccién del instinto co-
 mienza como funcién parcial, y se convierte en seduccion si no
se basa en una capacidad, bien establecida en la persona, para la
experiencia total y para la experiencia en la zona de los feno-
menos transicionales. La persona debe ser anterior a su uso del
instinto; el jinete debe cabalgar en el caballo, no ser arrastrado
por él. Podria utilizar la frase de Buffon: Le style est I'homme
méme. Cuando se habla de un hombre, se habla de él junto con
la acumulacion de sus experiencias culturales. El todo consti-
tuye una unidad.

He usado la expresion experiencia cultural como una am-
pliacion de la idea de los fenémenos transicionales y del juego,
sin estar seguro de poder definir la palabra “cultura”. Por cierto
que el acento recae en la experiencia. Al utilizar el vocablo
cultura pienso en la tradicion heredada. Pienso en algo que estd
contenido en el acervo comin de la humanidad, a lo cual
pueden contribuir los individuos y los grupos de personas, y
que todos podemos usar si tenemos algiin lugar en que poner lo
que encontremos.

En este aspecto existe una dependencia respecto de ciertos
métodos de registro. No cabe duda de que se ha perdido mucho
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de lo perteneciente a las primeras civilizaciones, pero se podria
decir que en los mitos que constituian un producto de la tradi-
cion oral habia una acumulacién cultural que daba a la cultura
humana una extensién de seis mil afios. Esta historia a través
del mito persiste hoy a pesar de los esfuerzos de los historia-
dores por ser objetivos, cosa que jamdis pueden llegar a ser,
aunque deban intentarlo,

Pienso que he dicho lo suficiente para mostrar lo que sé y lo
que no sé sobre el significado de la palabra cultura. Pero me
interesa, como problema colateral, en hecho de que en campo
cultural alguno es posible ser original, salvo sobre la base de la
tradicion. A la inversa, ninguno de los integrantes de la linea de
quienes efectuaron aportes a la cultura repite nada, salvo en
forma de cita deliberada, y el plagio es el pecado imperdonable
en el terreno cultural, Me parece que el juego reciproco entre la
originalidad y la aceptacion de la tradicion como base para la
inventiva es un ejemplo mas, y muy incitante, del que se de-
sarrolla entre la separacion y la unién.

Debo seguir un poco més con el tema, en términos de las
primerisimas experiencias del bebé, momento en que nacen las
distintas capacidades, posibilitadas ontogenéticamente por la
muy sensible adaptacion de la madre a las necesidades de su
hijo, que tiene como base su identificacion con él. (Me refiero a
las etapas de crecimiento anteriores a aquella en que el bebé
adquiere mecanismos mentales que pronto se encuentran dispo-
nibles para la organizacion de complejas defensas, Y repito: un
nifio tiene que recorrer cierta distancia desde las primeras expe-
riencias, hasta llegar a la madurez necesaria para ser profundo.)

Esta teoria no afecta lo que hemos llegado a creer con res.
pecto a la etiologia de la psiconeurosis o al tratamiento de
pacientes psiconeuréticos; ni choca con la teoria estructural de
Freud sobre la mente en términos del yo, el ello y el superyé.
Lo que digo afecta nuestra concepcion de la pregunta: ;2 qué
se refiere la vida? Es posible curar al paciente sin conocer lo

que lo hace seguir viviendo. Tiene suma importancia para noso-
tros reconocer con franqueza que la falta de enfermedad psico-
neurtica puede ser salud, pero no es vida. Los pacientes psi-
coticos que constantemente vacilan entre el vivir y el no
vivir nos obligan a encarar este problema, que en realidad se
refiere, no a los psiconeurdticos, sino a todos los seres huma-
nos. Y yo afirmo que los mismos fenomenos que representan la
vida y la muerte para nuestros pacientes esquizoides o fronte-
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ienci Estas son las

n en nuestras experiencias culturales, on las

e aaPar::; la continuidad en la raza humana, que va mis allal

e la mtencia personal. Doy por sentado que constituyen 1}::3

ntinuidad directa del juego, el jugar de quienes ain no han
0ido hablar de los juegos.

TESIS PRINCIPAL

{ i icio . Afirmo que:
ues, mi exposicion fundament-al A
Ele E;lulll;gzr de ubicacion de la experiencia cultur{al es e:
apac' io potencial que existe entre el individuo y el ambnergte (a
pri cipio el objeto). Lo mismo puede decirsg acerca del juego.
{lnnexperiencia cultural comienzo con el vivir creador, cuya
i nifestacion es el juego. : . .
m;ergnm:ada individuo la utilizacion de dicho espacio la deter
mim;n las experiencias vitales que surgen en las primeras etapas
istencia. By 53
A ;u g‘el:d: el principio el bebé vive experiencias de ma:_lma
intet;sidad en el espacio potencial que existe entre el o Ieg:
subjetivo y el objeto percibido en forma ob]envs;nct:tatr:n 5
i ne
iones del yo y el no-yo. Ese espacio se e n e
;::;:s:eciproco entre el no existir otra cosa que yo y el existir
de objetos y fenomenos fuera del control omnipotente. o
4. Todos los bebés tienen en -dicho. espacio sus prop
expe.riencias favorables o desfavorables. La djape'r!:er:::: ue:
axim i i Cio)
axima. El espacio potencial se da solo en relacio -
:ntimiento desp confianza por parte del bebé, es decir, de ;o(;\e
fianza vinculada con la confiabilidad de la_ figura matemad Ia
los elementos ambientales, siendo la confn:nza la prueba de
ilidad que comienza a ser introyecta_a. A
wllsﬁug::gacstcllxdiar el juego y después la vida gultural de.:l indi-
vidnb es preciso examinar el destino del espacio potencial ql(xe
hay entre un bebé cualquiera y la figura materna h:n:?ga :i
por lo tanto falible), que en esencia es adaptativa debido

amor. _
Se advertird que si se quiere pensar en esta zona como parte

de ia organizacion del yo, hay una porcién de 'este gu;:fzt')’:iz 'l'lall
yo corporal, es decir, que no se I?asa_en la paulla eE L
miento del cuerpo, sino en experiencias corporales. Es o
fieren a la relacion de objetc de tipo no orgasmico, o alo q
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se puede denominar relacion del yo, en el lugar en que cabe
afirmar que la continuidad deja paso a la contigiiidad.

CONTINUACION DEL ARGUMENTO

Estd afirmacion impone un examen de la suerte que corre
ese espacio potencial, que puede llegar 0 no a destacarse como
zona vital en la vida mental de la persona en desarrollo.

¢Qué ocurre cuando la madre consigue pasar a un fracaso
graduado en Jo que respecta a la adaptacion, a partir de una
posicion de plena adaptacién? Este es el centro de la cuestion,
y es necesario estudiarlo porque afecta nuestra técnica como
analistas, cuando tenemos pacientes que han hecho una regre-
sion, en el sentido de que exhiben dependencia. En la buena
experiencia corriente, en este terreno de la manipulacion (que
empieza tan temprano, y que vuelve a empezar una y otra vez),
el bebé encuentra un placer intenso, e incluso angustioso, vincu-
lado con el juego imaginativo. No existe un juego prefijado, de
modo que ‘todo es creador, y aunque el jugar forma parte de la
relacién de objeto, lo que ocurre es personal para el bebé. Todo
lo fisico se elabora en forma imaginativa, se lo inviste de una
calidad de “la primera vez que ocurre”. ;Puedo decir que este
es el significado que tiene la palabra “‘catectado”?

Me doy cuenta de que me encuentro en el territorio del
concepto de Fairbair (1941) sobre la “blisqueda del objeto™
(en oposicion a la “bisqueda de satisfaccion™).

Como observadores, advertimos que todo lo que sucede en el
juego se ha hecho antes, sentido antes, olido antes, y cuando
aparecen simbolos especificos de la unién entre el bebé y la
madre (objetos transicionales), dichos objetos fueron adoptados,
no creados. Pero para el bebé (si la madre ofrece las condi-
ciones correctas) cada uno de los detalles de su vida es un
ejemplo de vivir creador, Cada objeto es un objeto “hallado”, Si
se le ofrece la posibilidad, el bebé empieza a vivir de manera
creadora, y a usar objetos reales para mostrarse creativo en y
con ellos. Si no se le da esa oportunidad, no existe entonces
zona alguna en la cual pueda jugar o tener experiencias cultu-
rales; se sigue de ello que no hay vinculos con la herencia
cultural y que no se producird una contribusién al acervo
cultural.

Como se sabe, el “nifio privado™ es inquieto e incapaz de
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dr, y posee una capacidad empobrecida para la experiencia
n el terreno cultural. Esta observacion conduce a un estudio
el efecto de la privacion en el momento de la pérdida de lo
e se ha aceptado como digno de confianza. El examen dg los
sfectos de la pérdida en una de las primeras etapgs nos obhga a
rvar esa zona intermedia o espacio potencial entre el sujeto
f el objeto. La falta de confiabilidad o pérdida del objeto sig-
nifica para el nifio la pérdida de la zona de juego, y la d.el
simbolo significativo. En circunstancias favorables el espacio
tcncial se llena de los productos de la imaginacién creadora
del bebé. En las desfavorables, falta o es mas o menos incierto
el uso creador de los objetos. En otro trabajo (Winnicott,
1960a) describi la forma en que aparece la defensa de la falsa
persona obediente, con ocultamientos de la verdadera persona
‘que posee la capacidad potencial para el uso creador de
‘objetos.

- En casos de fracaso prematuro en lo que respecta a la cpnﬁ_a-
‘bilidad ambiental existe otro peligro, a saber, que ese espacio
‘potencial sea colmado por lo que inyecta en é] alguien que no
‘es el bebé. Parece ser que todo lo que en ese espacio proviene
de algiun otro es material persecutorio, y el bebé no cuenta con
medios para rechazarlo. Los analistas deben cuidar de no crear
un sentimiento de confianza y una zona intermedia en la cual
puedan desarrollarse juegos y luego inyectar en esa zona, o
llenarla de interpretaciones que en rigor provienen de su propia
imaginacion creadora. R

Fred Plaut, un analista de la escuela de Jung, escribio un
trabajo (1966) del cual tomo la siguiente cita:

La capacidad para formar imagenes y usarlas de manera
constructiva, por recombinacion en nuevas figuras, de-
pende —a diferencia de los suefios o fantasias— de la capa-
cidad del individuo para confiar.

En este contexto, la palabra confiar muestra una compren-
sion de lo que quiero decir cuando me refiero al estableci-
miento de la confianza basada en la experiencia, en el momento
de méixima dependencia, antes del goce y empleo de la separa-
¢cion y la independencia. il

Sugiero que ha llegado el momento de que la teoria psico-
analitica rinda tributo a esta fercera zona, la de la experiencia
cultural que es un derivado del juego. Los psicoticos insisten‘u.:n
que lo sepamos, y tiene gran importancia en nuestra valoracion
de la vida, antes que de la salud de los seres humanos. (Las
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otras dos zonas son la realidad psiquica personal o interna, y el
mundo real, con el individuo que vive en él.)

RESUMEN

He intentado llamar la atencién hacia la importancia tedrica
y practica de la tercera zona, la del juego, que se ensancha en el
vivir creador y en toda la vida cultural del hombre. La con-
fronté con nuestra realidad psiquica personal o interna, y con el
mundo real en que vive el individuo, y que se puede percibir en
forma objetiva, Ubiqué esta importante zona de experiencia en el
espacio potencial que existe entre el individuo y el ambiente,
que al principio une y al mismo tiempo separa al bebé y la
madre cuando el amor materno, exhibido o manifestado como
confiabilidad humana, otorga en efecto al bebé un sentimiento
de confianza en el factor ambiental.

Sefalé el hecho de que ese espacio potencial es un factor
muy variable (de individuo en individuo), en tanto que las otras
dos ubicaciones —la realidad psiquica o personal y el mundo
real— son mds o menos constantes, siendo la una determinada
biolégicamente y la otra de propiedad comin.

El espacio potencial que existe entre el bebé y la madre,
entre el nifio y la familia, entre el individuo y la sociedad o el
mundo, depende de la experiencia que conduce a confiar. Se lo
puede considerar sagrado para el individuo, en el sentido de que
alli experimenta este el vivir creador.

Por el contrario, la explotacion de esta zona lleva a una
condicion patologica en que el individuo es confundido por
elementos persecutorios que no posee medios para eliminar.

Quizd se advierta, entonces, cuin importante puede resultar
para el analista reconocer la existencia de ese lugar, el tinico en
que puede iniciarse el juego, un lugar que se encuentra en el
momento de continuidad-contigiiidad, en el cual se originan los
fenémenos transicionales.

Abrigo la esperanza de haber empezado a responder a mi
propia pregunta: ;donde ésta ubicada la experiencia cultural?
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L LUGAR EN QUE VIVIMOS '

Deseo ahora examinar el lugar —y uso la palabra en sentido
abstracto— en que nos encontramos durante la mayor parte del
‘tiempo cuando experimentamos el vivir.

Mediante el lenguaje que empleamos mostramos nuestro
interés natural por este tema. Puede que yo esté en un
embrollo, y entonces me arrastro fuera de él o trato de poner
en orden las cosas de manera de poder, al menos por un
tiempo, saber donde estoy. O quizd sienta que me encuentro
perdido en el mar, y trazo mi rumbo para poder llegar a puerto

~ (a cualquier puerto en una tormenta), y cuando piso tierra

firme busto una casa construida sobre rocas, antes que en
la arena; y en mi propio hogar, que (por ser yo inglés) es mi
‘castillo, me hallo en el séptimo cielo. :

Sin forzar el lenguaje de uso cotidiano, me es posible hablar
de mi conducta en el mundo de la realidad exterior (o compar-
tida), o tener una experiencia interior o mistica, a la vez que
me acuclillo en el suelo, mirdindome el ombligo. .

Quizd constituya un empleo moderno de la palabra interior
su uso para referirse a la realidad psiquica, para afirmar que
existe un interior en que aumenta la riqueza personal (o aparece
la pobreza) a medida que progresamos en crecimiento emo-
cional y en establecimiento de la personalidad. .

He aqui, entonces, dos lugares, el interior y el extericr del
individuo. ;Pero eso es todo? :

Cuando se considera la vida de los seres humanos hay quie-

! Esta es una reformulacién del tema del capitulo anterior, escrita
para un publico distinto.
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