6. PRINCIPIOS PSICOLOGICOS
DEL ANALISIS INFANTIL

(1926)

En el siguiente articulo me propongo examinar en detalle ciertas
diferencias entre la vida mental de los nifios pequefios y la de los
adultos. Estas diferencias requieren que usemos una técnica adapta-
da a la mente del nifio pequefio, y trataré de demostrar que hay una
cierta técnica de juego analitica, que cumple con este requisito. Esta
técnica estd planeada de acuerdo con ciertos puntos de vista que exa-
minaré con algan detalle en este articulo.

Como sabemos, los nifios forman relaciones con el mundo exter-
no dirigiendo hacia los objetos de los que se obtiene placer la libido
originaimente apegada exclusivamente al propio yo del nifio. La rela-
cion del nifio con estos objetos, sean vivientes o inanimados, €s en
primer lugar narcisista. Sin embargo, es de este modo como los nifios
llegan a tener relaciones con la realidad. QuiSiera ahora ilustrar con
un ejemplo la relacién de los nifios pequefios con la realidad.

Trude, una nifia de tres aflos y tres meses, s¢ fue de viaje con la
madre luego de una Gnica sesion de analisis. Seis meses después reini-
ci6 el an&lisis. Fue solo después de tiempo considerable que hablé de
algo que habia pasado en ese intervalo, y la ocasion en que lo hizo
fue durante el relato de un suefio. Sofié que estaba nuevamente en
Italia con su madre, en un restaurante familiar. La camarera no le
daba jarabe de frutilla, porque no quedaba mds. La interpretacion
de este sueflo mostrd, entre otras cosas, que la pifta sufria aiin de la
privacion del pecho materno impuesta por el destete; ademas, reveld
su envidia a su hermanita. Por lo general, Trude me contaba toda
clase de cosas aparentemente irrelevantes, y también mencionaba re-
petidamente detalles de su primera sesion analitica, seis meses atras,
pero era solo 1a conexion con las frustraciones que habia experimes-
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tado lo que le hacia pensar en sus viajes, que por otra parte no tenian
interés para ella.

En una edad muy temprana los nifios empiezan a conocer la reali-
dad a través de las privaciones que ésta les impone. Se defienden a si
mismos contra la realidad repudidndola. Sin embargo lo fundamen-
tal y el criterio de toda capacidad ulterior de adaptacidn a !a reali-
dad, es el grado en que son capaces de tolerar las privaciones que re-
sultan de las situaciones mismas. De ahi que incluso en nifios pe-
quefios, un repudio exagerado de la realidad (a menudo encubierto
bajo una aparente ‘‘adaptabilidad”’ y ‘*docilidad’’) es una indicacion
de neurosis y difiere de la huida de la realidad del adulto neurético
solo en las formas en que se manifiesta. Por consiguiente, incluso en
el andlisis de nifios pequefios, uno de los resultados finales a obtener
es la adaptacion exitosa a la realidad. Una forma en que esto se ma-
nifiesta en los niflos es la modificacién de las dificultades que presen-
tan en su educacidn. En otras palabras, estos nifios se han hecho ca-
paces de tolerar frustraciones reales.

Podemos observar que los nifios muestran a menudo, ya al prin-
cipio de su segundo aflo, una marcada preferencia por el progenitor
del sexo opuesto y otros indicios de tendencias edipicas incipientes.

Cudndo empiezan los conflictos subsiguientes, es decir, en qué
punto el nifio llega a estar realmente dominado por el complejo de
Edipo, es menos claro, ya que deducimos su existencia sélo de ciertos
cambios que advertimos en el niflo.

El anélisis de un nifio de dos aflos y nueve meses, otro de tres.

afios y tres meses, y varios de alrededor de cuatro afios, me ha lleva-
do a la conclusion de que en ellos el complejo de Edipo ejercid una
profunda influencia ya en su segundo afo de vida!. Ilustraré esto
con el desarrollo de una pequeiia paciente. Esta mostré preferencia

!t Con esta conclusidn estd estrechamente conectada una segunda, que sélo puedo
indicar aqui.

En una serie de andlisis de niflos descubri que la eleccién de la nifiita del padre co-
mo objeto de amor seguia al destete. Esta privacion, que es seguida del aprendizaje de
habitos higiénicos (proceso que se presenta al niffto como un nuevo y penoso retiro de
amor), afloja el vinculo con la madre y hace que empiece a funcionar la atraccidn he-
terosexual, reforzada por las caricias del padre, que son ahora interpretadas como se-
duccién, Como objeto de amor, también el padre sirve en primera instaacia al proposi-
to de gratificacion oral. En el articulo que lef en el Congreso de Salzburgo en abril de
1924, di ejemplos para mostrar que los nifios conciben y desean el coito al principio
como acto oral.

Creo que el efecto de estas privaciones en el desarrollo del complejo de Edipo en
los varones es a la vez inhibitorio y propulsor. El efecto inhibitorio de estos traumas se
ve en el hecho de que es a ellos a los que el nifio retrocede en seguida, cuando trata de
escapar de su fijacion a la madre; y refuerzan su actitud edipica invertida. La circuns-
tancia de que estos traumas, que preparan el camino para €l complejo de castracidn,
procedan incluso de Ja madre es también, como he podido ver, la razén de por qué en
ambos sexos es la madre la que en los estratos més profundos del inconsciente es espe-
cialmente temida como castrador. ‘

Ademas, por otra parte, las privaciones orales y anales de amor parecen promover
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por su madre hasta el comienzo de su segundo afio; después mostrd
una llamativa preferencia por el padre. Por ejemplo, a los quince
meses repetidamente pedia quedarse sola con él en la habitacion, sen-
tarse en sus rodillas, mirar libros junto con él. Pero a los dieciocho
meses, su actitud cambi6 nuevamente, y prefiri6 otra vez a la madre.
Simultdneamente empezo a sufrir terrores nocturnos y miedo a los
animales.

Desarrollé una excesiva fijacién a la madre y una muy profunda
identificacion con el padre. Al comienzo de su tercer afio manifesté
creciente ambivalencia, y era tan dificil criarla que cuando tenia dos
anos y nueve meses fue traida al tratamiento analitico. En esta época
habia mostrado por algunos meses una considerable inhibicion en el
juego, incapacidad para tolerar frustraciones, excesiva sensibilidad
al dolor y marcado malhumor. Las siguientes experiencias han
contribuido a este desarrollo. Hasta la edad de casi dos afios Rita
durmio en la habitacion de sus padres, y los efectos de la escena pri-
maria se mostraron claramente en su analisis. Sin embargo, la oca-

sidn de la irrupcidn de su neurosis fue el nacimiento de su hermanito.

Poco después de esto se manifestaron dificultades aun mayores que
aumentaron rapidamente. No puede haber dudas de que hay una
estrecha conexién entre la neurosis y efectos tan profundos del
complejo de Edipo experimentados en edad tan temprana. No puedo
determinar si es a nifios neurdticos a quienes la actuacion temprana
del complejo de Edipo afecta tan intensamente, o si los nifios se vuel-
ven neurdticos cuando este complejo se instala demasiado pronto.
Es, sin embargo, seguro que experiencias como las que he menciona-
do aqui hacen el conflicto mds grave, y que por consiguiente 0 incre-
mentan la neurosis o provocan su irrupcion.

Seleccionaré ahora de este caso los rasgos que los analisis de ni-
fios de diferentes edades me han ensefiado que son tipicos. Selos ve
mas directamente en el analisis de nifios pequeflos. En varios casos
en los que analicé ataques de angustia en nifos muy pequefios, €stos
ataques resultaron ser la repeticion de un terror nocturno que habia
ocugrido en la segunda mitad del segundo afio y al comienzo de su
tercer afio. Este temor era a la vez un efecto de una elaboracion
neurdtica del complejo de Edipo. Hay muchas elaboraciones de este
tipo, que nos llevan a establecer conclusiones firmes sobre los efectos
del complejo de Edipo 2.

Entre estas elaboraciones, en las que era muy clara la vinculacion
con la situacion edipica, debe recalcarse 1a forma en que 108 nifios
frecuentemente se caen y se lastiman, su hipersensibilidad, su incapa-

el desarrollo de 1a situacion edipica en los varones, ya que los impqlsan a cambiar su
posicidn libidinal y a desear a la madre como objeto de amor genital. ]

2 La estrecha conexién de tales elaboraciones con la angustia ya ha sido d?mostra-
da por mi en mi capitulo sobre « Andlisis infantil”, en el que examiné la relacion entre
angustia e inhibicion.
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cidad de tolerar frustraciones, sus inhibiciones de juego, su actitud
ambivalente hacia ocasiones festivas y regalos, y finalmente diversas
dificultades en la crianza que a menudo hacen su aparicion a una
edad sorprendentemente temprana. Pero encuentro que la causa de
estos fendmenos muy comunes es un sentimiento de culpa particular-
mente fuerte, cuyo desarrollo examinaré ahora con detalle.

Mostraré con un ejemplo cuén intensamente el sentimiento de
culpa opera incluso en el terror nocturno. Trude, a la edad de cuatro
afios y tres meses, jugaba constantemente durante la sesién a que era
de noche. Ambas tenfamos que irnos a dormir. Después salfa del rin-
con al que llamaba su habitacidn, venia sigilosamente hacia mf y me
hacia toda clase de amenazas, me iba a apufialar la garganta, arro-
jarme al patio, quemarme o entregarme a la policia. Trataba de atar
mis manos y pies, levantaba la cobertura del sofa y decfa que estaba
haciendo *‘po-caca-cuci’’ 3,

Resultd que estaba mirando en el “‘popo’”’ de la madre para ver si
habia cacas, que para ella representaban el nifio. Otra vez quiso pe-
garme en el estémago y declaré que estaba sacando las ‘‘a-a’’
(heces), y dejandome pobre. Después sacd los almohadones, a los
que repetidamente llamaba *‘nifios’’ y se escondio con ellos en el rin-
con del sofa, en el que se agach6 con intensos signos de miedo, se
cubrid, se succioné el pulgar y se orin6. Esta situacion seguia
siempre a sus ataques hacia mi. Su actitud era, sin embargo, similar a
la que, cuando adn no tenia dos afos, habia adoptado en la cama
cuando empez0 a sufrir de intensos terrores nocturnos. También en
esta época solia correr repetidamente a la habitacion de sus padres
durante la noche sin poder decirles qué era lo que queria. Cuando
nacié su hermano tenia dos aflos, y el anélisis logré revelar qué habia
€n su mente en esa época y también cudles eran las causas de su an-
gustia y del orinar y ensuciar la cama. El anélisis logré también abo-
lir estos sintomas. (En esa época ya habia deseado robar a su madre,
que estaba embarazada, los hijos, matarla y tomar su lugar en el
coito con el padre. Estas tendencias al odio y la agresion eran la
causa de su fijacion a la madre (que, a la edad de dos afios, se estaba
volviendo particularmente intensa), y también de sus sentimieprtos de
angustia y culpa. En el periodo en que estos fendmenos eran tan pro-
minentes en el analisis de Trude, se las arreglaba para lastimarse casi
siempre justo antes de la sesién. Descubri que los objetos con los que
se lastimaba (mesas, armarios, estufas, etc.) significaban para ella
(de acuerdo con la primitiva identificacidon infantil) a la madre, o a
veces al padre, que la castigaba. En general he descubierto, especial-.
mente en nifios muy peguefios, que “‘estar constantemente en guerra”’
y caer y lastimarse esta estrechamente conectado con el compléjo de
castracion y el sentimiento de culpa.

Los juegos de los niflos nos permiten formular ciertas conclu-

3 Popo: trasero - Caca: heces - Cucit: mirar,
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siones especiales sobre el temprano sentimiento Qe culpa. Ya en su
segundo aflo, los que estaban en contacto con Rita se sorprendian
de su remordimiento por cualquier travesura, por pequefia que
fuera, y de su hipersensibilidad a cualquier tipo de reproche. Por
ejemplo, estallaba en lagrimas cuando su padre, juganc!o, amenaza-
ba a un oso de un libro de laminas. Aqui, lo que determind su identi-
ficacién con el oso fue su miedo al reproche del padre real. También
su inhibicién de juego procedia de su sentimiento de culpa. Quando
tenia dos aflos y tres meses declaraba repetidamente, cuando jugaba
con su mufieca (juego del que no disfrutaba mucho), que ella no era
la mufieca-bebé de su madre. Fl analisis revelé que €lla no se anima-
ba a jugar a ser la madre porque la murneca-bebé representaba para
ella entre otras cosas. a su hermanito, que habia deséado arrebatar a
la madre, incluso durante el embarazo. Pero aqui la prohibicion del
deseo infantil ya no provenia de la madre real, sino de la mac}re
introyectada, cuyo rol represento ante mi en diversas formas, y quien
ejercia una influencia mas severa y cruel sobre ella que lo que su
madre real hubiera hecho nunca. Un sintoma obsesivo que Rita de-
sarrollé a los dos afios fue un ritual nocturno que implicaba mucha
pérdida de tiempo.

Su punto principal era que insistia en ser fuertemente arrqpada
con la sibana por miedo a que ‘‘un ratén o una butty (mxmsa)
podrian venir a través de la ventana y arrancar con los dientes su
burty (genital)”’.  Sus juegos revelaron otros de.terma.names: la mu-
fleca tenia que ser siempre arropada igual que Rita misma, y en una
oportunidad puso un elefante junto alacama de la mufteca. Se supo-
nia que este elefante ibaa impedir que la mufieca se levanta}ra; si no,
entraria furtivamente a la habitacién de sus padres y les haria dafio 0
les quitaria algo. El elefante (imago paterna)'tenia que tomar la parte
del que ponia obstaculos. Este papel lo habia representado el pgdre
introyectado dentro de ella desde la época en que, entre los quince
meses y los dos afios, habia querido usurpar el lugar de la madre con
el padre, robar a la madre el nifio con que estapa embaraza}da, y da-
flar y castrar a sus padres. Las reacciones de ira y angustia que se-
guian al castigo a la “‘nifia’’ durante esos juegos mostraron, ademas,
que Rita estaba representando internamente ambps papeles: ¢l de las
autoridades que juzgan y el del nifio que es castigado.

Un mecanismo fundamental y universal en el juego de represen-
tar un papel sirve para separar estas identiﬁcacione:s .operantes en el
nifo, que tienden a formar un todo tnico. Por la division de foles el
nifto logra expulsar al padre y a la madre que en la elaboracidn del
complejo de Edipo ha absorbido dentro de si, vy que ahora lo ator-

4 Bl complejo de castracion de Rita se mz.miﬁcsta_ en una serie de sintomas neuré-
ticos.y.en el desarrollo de su carécter. También sus juegos mostraban c}aramente su
fuerte identificacion con el padre y su temor a fracasar en el rol masculino, angustia
que s¢ originaba en el complejo de castracion,
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mentan internamente con su severidad. (El resultado de esta expul-
sién es una sensacion de alivio, que contribuye en gran medida al
placer extraido‘del juego. Aunque este juego de representar parece a
r{lenudo muy simple y ser expresién sélo de identificaciones prima-
rias, égta es sOlo la apariencia superficial. Es de gran importancia en
el andlisis de nifios penetrar detrds de esta apariencia. Sin embargo,
puede tener un pleno efecto terapéutico sélo si la investigacion revela
todas las identificaciones y elementos subyacentes y, ante todo, si he-
mos encontrado el camino hacia el sentimiento de culpa que estd
aquif@;ir;gccién.

_ En'los casos que he analizado, el efecto inhibitorio de los senti-
mientos de culpa fue evidente a una edad muy temprana. Lo que en-
contramos aqui corresponde a lo que conocemos como el superyo en
aduitos. El hecho de que supongamos que el complejo de Edipo al-
canza su punto culminante hacia el cuarto aflo de vida y que reconoz-
camos el desarrollo del superyé como el resultado final del complejo,
me parece que no contradice de ningin modo estas observaciones.
Esos fenémenos definidos, tipicos, cuya existencia podemos recono-
cer en la forma maés claramente desarrollada cuando el complejo de
F{dlpo ha alcanzado su punto culminante y que precede a su declina-
cidn, son solamente la terminacidn de un desarrollo que dura afios.
El anélisis de nifios muy pequefios muestra que éstos, en cuanto sur-
ge el complejo de Edipo, empiezan a elaborarlo y de ahi a desarrollar
el superyo.

Los efectos de este superyd infantil sobre el nifio son analogos a
!os del superyd del adulto, pero pesan mucho més sobre el débil yo
infantil. Como nos ensefla el analisis de los niflos, fortificamos este
yo cuando el procedimiento analitico frena las exigencias excesivas
dgl superyd. No puede haber dudas de que /el yo di: nifios pequefios
difiere qlel de los niflos mayores o del de los adultos. Pero, cuando
hemos liberado el yo del nifio pequefio de la neurosis, resulta perfec-
tamente adaptado a las exigencias de la realidad que encuentra sxi-
gencias todavia menos graves que las que se hacen a los adultos. *

Asi como la mente de los nifios pequeiios difiere de la de los nifios
mayores, asi también su reaccion al psicoanélisis es en la temprana
infancia diferente de la reaccion posterior. Nos sorprendemos a me-
nudo de. la facilidad con que en ciertas ocasiones son aceptadas
nuestras interpretaciones: incluso a veces los niflos expresan conside-
rable placer ante ellas. La razén por la cual este proceso es diferente
del que encontramos en analisis de adultos es que en ciertos estratos

5 Los nifios no pueden cambiar las circunstancias de su vida, com
cen los adultos al ﬁna.l de su analisis. Pero un nifio ha sido muy fayuds::iz ?‘aﬁiﬁi
sultado del andlisis, lo capacitamos para sentirse mAs cémodo en las circt’mstancias
eximen}cs, y de este qxodo a desarrollarse mejor. Ademéas, hacer desaparecer las
neurosis £n los niftos disminuye & menudo las dificultades de su miliex. Por ejemplo
rcpet@amentc he comprobade que las reacciones de la madre eran mucho menog
neuréticas cuando tenian lugar cambios favorables en sus hijos después del anélisis.
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de la mente infantil hay una comunicacién mucho mas féacil entre la
conciencia y el inconsciente, y por consiguiente es mucho mas facil
volver sobre los pasos del uno al otro. Esto explica el rapido efecto
de nuestra interpretacion, que por supuesto nunca €s formulada ex-
cepto sobre la base de material adecuado. Sin embargo, los nifios a
menudo producen este material con sorprendente rapidez y mucha
variedad. El efecto, ademas, es a menudo sorprendente, incluso
cuando el nifio no ha parecido recibir de ningiin modo la interpreta-
cién. Se reasume el juego interrumpido a causa de la instauracioén de
las resistencias; se lo transforma y amplia, y se expresan estratos
mas profundos de la mente, se restablece el contacto entre el niflo y el
analista; el placer en el juego, que sigue visiblemente a la formula-
cion de una interpretacion, se debe también al hecho de que ¢l gasto
requerido por la represién no se necesita ya luego de la interpreta-
cion. Pero pronto encontramos otra vez resistencias durante ‘algiin
tiempo, y aqui el asunto ya no es tan facil como he descrito. En reali-
dad, en esos momentos tenemos que luchar contra grandes dificulta-
des. Esto sucede especialmente cuando encontramos un sentimiento
de culpa.

En su juego los nifios representan simbolicamente fantasias, de-
seos y experiencias. Emplean aqui el mismo lenguaje, ¢l mismo mo-
do de expresion arcaico, filogenéticamente adquirido con el gue esta-
mos familiarizados gracias a los sueflos, So6lo podemos compren-
derlo plenamente si lo enfocamos con el método que Freud ha de-
sarrollado para descifrar los suefios. El simbolismo es sélo una parte
de él; si queremos comprender correctamente el juego del nifio en co-
nexiéon con todo su comportamiento durante la sesion, debemos te-
ner en cuenta no s6lo el simbolismo que a menudo aparece tan clara-
mente en sus juegos, sino también todos los medios de representa-
cién y los mecanismos empieados en ¢l trabajo del suefio, ¥ tenemos
que tener en cuenta la decesidad de examinar el nexo total de los fe-
n6émenos. ° -

Si empleamos esta técnica pronto encontramos que los nifios pro-
ducen no menos asociaciones con los rasgos distintos de sus juegos,

6 Mis analisis revelan una y otra vez cuan distintos significados pueden tener las
cosas, por ejemplo mufecos, en ¢l juego. A veges representan el pene, a veces e hijo
robado a la madre, a veces al paciente mismo, etc. Es s6lo examinando los minimos
detalles del juego, y su interpretacian, que pueden hacérsenos claras las conexiones y
eficaz la interpretacion. El material que 1os nifios producen durante la sesion, a media
que pasan de juego con juguetes a dramalizar en su propia persona y a jugar con agua,
cortar papel, o dibujar, el modo en que hacen esto, la razon por la que cambian de un
juego a otro, los medios que eligen para sus representaciones, toda esta misceldnea de
factores, que 1an menudo parece confusa y sin sentido, €5 vista como coherente y ple-
na de significado, y s¢ nos revelan las fuentes y pensamientos subyacentes, si los in-
terprelamos exactamente como los suefos. Ademds, los nifios (@ menudo reziesentan
en su juego lo mismo que ha aparecido en algin suefto que narraron antes, y con fre-
cuencia producen asociaciones por medio del juego que le sigue, y que es su forma
mas importante de expresarse.
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que lo que’hacen los adultos con los elementos de sus suefios. Los de-
tal[es de su juego seflalan el camino para un observador atento; y
eitretanto, el nifio cuenta toda clase de cosas que deben valorarse
plenamente como asociaciones.

Ademas _de este npodo arcaico de representacion, los nifios emplean
Otro mecanismo primitivo, es decir, sustituyen con acciones (que
fueron los precursores originales de los pensamientos) a las palabras:
en los nifqs, actuar representa una parte prominente.

En *“De la historia de una neurosis infantil”’ 7, Freud dice: ““Un
analisis hecho en un niflo neurético debe, por supuesto, parecer mas
cgnﬁable, pero no puede ser muy rico el material, deben prestarse al
nifio demasiadas palabras y pensamientos, e incluso asi los estratos
més profundos pueden resultar impenetrables a la conciencia.’

Si enfocamos el andlisis infantil con la técnica adecuada al de los
adultos seguramente no lograremos penetrar en los niveles mas pro-
funglos de la vida mental del nifio. Pero son precisamente esos niveles
los importantes para el éxito y valor de un andlisis. Sin embargo, si
tomamos en cuenta las diferencias psicolégicas entre nifios y adultos
y recordamos el becho de que en los nifios encontramos el incons-
ciente actuando aun junto al consciente, las tendencias mas primiti-
vas junto a los desarrollos mas complicados que conocemos, como el
superyo, es decir, 5i comprendemos correctamente la forma de
expresion del niflo, desaparecen todos estos puntos dudosos y facto-
res desfavorables, ya que encontramos que con respecto a la profun-
didad y amplitud del analisis, podemos esperar tanto de los nifios co-
mo de los adultos. Y mas aun, en el analisis de los nifios podemos
retroceder a experiencias y fijaciones que en el analisis de adultos sé-
lq podemos reconstruir, mientras que en los nifios se las representa
directamente ®. Tomemos por ejemplo el caso de Ruth que, de bebé,
habia sufrido hambre durante un tiempo porque la madre tenia poca
lecl)e para darle. A los cuatro afios y tres meses, al jugar con el lava-
torio, llamé al tapén de agua, tap6n de leche. Declaré que la leche
iba a parar a las bocas (los agujeros de la cafleria) pero que sélo
corria muy poco. Este deseo oral insatisfecho aparecié en innume-
rables juegos y dramatizaciones y se manifesto en toda su actitud.

To.C, 17

8 En el Octavo Congreso Psicoanalitico Internacional, celebrado en Salzburgo en
1921, mostréi que un mecanismo fundamental en el juego de los nifios y en toda subli-
ma_cng&n sub}xgmente es la descarga de fantasfas masturbatorias, Esto subyace a toda
af:tmdad l'udl’cz-x‘ y sirve como estimulo constante del juego {(compulsién a la repeti-
<ién). Las inhibiciones de juego y aprendizaje se originan en la represién exagerada de
estas fantasias, y con ellas de toda fantasia. Experiencias sexuales estan asociadas con
fantasias.magturbatorias ¥» con éstas, logran expresion y abreaccién en el juego. Entre
fas expen;ncxgs dramatizadas, juegan un papel prominente las representaciones de la
€scena primaria, que regularmente aparecen en primer plano en el anéfisis de nifios pe-
gs:xccef;os. Es sé}o luelgg de colr;siderable andlisis, habiéndose revelado parcialmente la

a primaria y el desarrollo genital, i i
asy Tontacias ey csarro g que llegamos a representaciones de experien-
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Por ejemplo, aseveraba que era pobre, que sélo tenia un abrigo, y
que tenia muy poco que comer; ninguna de estas afirmaciones tenia
¢l mas minimo acuerdo con la realidad.

Otra pequefia paciente (que sufria de neurosis obsesiva) era Erna,
de seis aflos, cuya neurosis se basaba en impresiones recibidas duran-
te el periodo de aprendizaje de habitos higiénicos ®. Dramatizaba pa-
ra mi estas impresiones con el maximo detalle. Una vez puso un mu-
fiequito sobre una piedra, jugd a que estaba defecando y colocd
otros muilecos alrededor, que se suponia que lo estaban admirando.
Después de esta dramatizacion Erna trajo el mismo material, en un
juego de representacion, Queria que yo fuera un bebé de largas ropas
que se ensuciaba, mientras ella era la madre. El bebé era un nifio mi-
mado y objeto de admiracion. Esto fue seguido por una reaccion de
ira en Erna, y ella representd el papel de una maestra cruel que golpe-
aba al nifio. En esta forma Erna represent$ ante mi uno de los prime-
ros traumas en su experiencia: el fuerte golpe que recibi6 su narcisis-
mo cuando imaginaba que las medidas utilizadas para ensefiarle ha-
bitos de limpieza significaban la pérdida del excesivo afecto que se le
dio en su infancia.

En general, en el analisis de nifios no podemos sobreestimar la
importancia de la fantasia y de la traduccién a la accién por efecto de
la compulsién a la repeticion. Naturalmente, los nifios pequefios
usan mucho mas el recurso de la accidn, perolincluso los mayores re-
curren constantemente a este mecanismo primitivo, especialmente
cuando el andlisis ha anulado algunas de sus represiones. Es indis-
pensable para llevar a cabo el analisis, que los nifios obtengan el pla-
cer que estd ligado a ese mecanismo, perolel placer debe seguir siendo
siempre s6io un medio para un fin. Es justamente aqui donde vemos
la predominancia del principio del placer sobre el principio de reali-
dad. No podemos apelar al sentido de realidad en pacientes pe-
quefios como podemos en los mayores.

Asi como los medios de expresién de los nifios difieren de los de
los adultos, asi también la situacién analitica en el andlisis de nifios
parece ser enteramente diferente. Sin embargo, es en ambos casos
esenciaimente la misma. Interpretaciones adecuadas, resolucion gra-
dual de las resistencias, y persistente descubrimiento por la transfe-
rencia de situaciones anteriores: esto constituye en los nifios tanto
como en los adultos la situacion analitica correcta.

% Este aprendizaje, que Ema habia sentido como el mas cruel acto de coercién,
fue realizado en realidad sin ninguna estrictez y tan ficilmente que al afo se mantenia
perfectamente limpia. Un fuerte incentivo fue su ambicion, gue se desarrollé inusita-
damente temprano, la que, empero, la hizo sentir todas las medidas utilizadas para
entrenarla como un ultraje, desde el principio. Esta ambicion temprana fue la condi-
cién primaria de su susceptibilidad a los reproches y del precoz y marcado desarrollo
de su sentimiento de culpa. Pero es frecuente ver estos sentimientos de culpa jugar ya
un gran papel en el aprendizaje del control esfinteriano, y podemos reconocer en ellos
los primeros principios del superyé.
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He dicho ya que en el analisis de nifios pequefios he visto una y
otra vez cuan rapidamente surten efecto las interpretaciones. Es un
hecho llamativo que, aunque haya numerosas indicaciones inequivo-
cas de este efecto (el desarrollo del juego, la consolidacién de la
transferencia, la disminucioén de la angustia, etc.), sin embargo, du-
rante bastante tiempo el nifio no elabora conscientemente las in-
terpretaciones. Pero he podido probar que esta elaboracion se es-
tablece realmente después. Por ejemplo, los niflos empiezan a distin-
guir entre la madre ‘“‘imaginada” y la madre real, y entre el mufie-
quito de madera y su hermano como bebé vivo. Entonces insisten fir-
memente en que querian hacer tal o cual dafio sdlo al bebé de ju-
guete; dicen que por supuesto aman al bebé real. Sélo cuando han si-
do superadas resistencias muy poderosas y de larga data los nifios se
dan cuenta de que sus actos dgresivos estaban dirigidos hacia los ob-
jetos reales. Entonces, cuando se admite esto, el resultado, incluso
en nifios muy pequefios es generalmente un paso notable hacia la
adaptacion a la realidad. Mi impresidn es que al principio la interpre-
tacion sélo es inconscientemente asimilada. Es sélo después cuando
la relacién de ésta con la realidad penetra gradualmente en la
comprension del nifio. El proceso de esclarecimiento es anélogo. Du-
rante largo tiempo el andlisis s6lo revela el material de teorias se-
xuales y fantasias del nacimiento, e interpreta este material sin nin-
guna “‘explicacion’’. Asi, el esclarecimiento tiene lugar poco a poco
con la remocién dejresistencias inconscientes que actuaban contra él.

De ahi que lo primero que sucede/como resultado del psicoanali-
sis es que mejoran las relaciones emocionales con los padres; la com-
prension consciente so6lo surge cuando esto ha tenido lugar. Esta
comprensién es admitida ante el mandato del superyd, cuyas exigen-
cias son modificadas por-el andlisis de modo que puede ser tolerado y
complacido por un yo menos oprimido y por consiguiente mas fuer-
te. De este modo, ¢l nifio no es sibitamente confrontado con la si-
tuacion de admitir un nuevo conocimiento de su relacién con los
padres, o en general, de ser obligado a absorber un conocimiento que
lo abruma. Siempre ha sido mi experiencia que el efecto de tal cono-
cimiento gradualmente elaborado, es en realidad aliviar al nifio, es-
tablecer una relaciéon fundamentalmente mas favorable hacia sus
padres e incrementar asi su capacidad de adaptacion social.

Cuando esto ha tenido lugar los nifios son también bastante capa-
ces de reemplazar en cierta medida la represién por un rechazo razo-
nado. Vemos esto en que en un estado posterior del andlisis, los ni-
fios han avanzado tanto desde los diversos anhelos sadico-anales o
canibalistas (que en un estadio anterior eran atin tan poderosos), que
ahora pueden adoptar a veces una actitud de critica humoristica ha-
cia ellos. Cuando esto sucede oigo incluso a nifios muy pequefios ha-
cer chistes sobre que, por ejemplo, hace un tiempo ellos realmente
querian comerse a su mamita o cortarla en pedazos. Cuando tienen
lugar estos cambios, no solo estd disminuyendo inevitablemente el
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sentimiento de culpa, sino que al mismo tiempo los nifios son capa-

ces de sublimar los deseos que previamente estaban totalmente repri-

rr}idos. Esto se manifiesta en la practica en la desaparicion de inhibi-

»(:jxones de juego y en la iniciacidn de numerosos intereses y activida-
es. .

Para resumir lo que he dicho: ladespeciales caracteristicas primi-
tivas de los nifios requieren una técnica especial adaptada a ellos,
consistente en el analisis de sus juegos. Por medio de esta técnica po-
demos alcanzar las experiencias y fijaciones reprimidas mas profun-
das y esto nos permite influir fundamentalmente en el desarrollo de
los nifios.

Se trata solo de una diferencia de récnica, no de los principios del
tratamiento. Los criterios del método psicoanalitico propuestos por
Freud, es decir: que usemos como punto de partida la transferencia y
la resistencia, que debemos tomar en cuenta los impulsos infantiles,
la represién y sus efectos, la amnesia y la compulsion a la repeticion y
ademas, que debemos descubrir la escena primaria, como lo exige en
“De la historia de una neurosis infantil’’, todos estos criterios se
mantienen integramente en la técnica del juego. El método del juego
conserva todos los principios del psicoanalisis y lleva a los mismos
resultados que la técnica clasica. S6lo que en los recursos técmicos
que utiliza esta adaptado a la mente de los nifos.
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