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No nos es posible albergar la esperanza de curar a muches
de aquellos que ya se han convertido en delincuentes, pero
si nos es dado esperar el llegar a comprender ¢6mo impedir
el desarrollo de la tendencia antisocial. Cuando menos po-
demos evitar que se interrumpa el desarrollo de la rclacion
entre la madre y el bebé. Asimismo, aplicando estos princi-
pios a la crianza normal de los nifios nos es posible ver la
necesidad de cierto grado de rigor en el tratamiento de los
pifios cuyo propio sentimiento de culpabilidad no ha supe-
rado la fase primitiva. Imponiendo unas prohibiciones de ca-
racter limitado daremos oportunidad a que se produzcan
esas travesuras, de indole igualmente limitada, gue llamamos
normales y entre las que se halla una gran parte de la es-
pontaneidad del nino.

Freud, mas que cualquier otro autor, fue quien prepard
el camino para llegar a la comprensién del comportamiento
antisocial y del crimen en cuanto secuelas de una intencion
criminal inconsciente y sintomas de un deficiente cuidado del
mifio. Me atrevo a decir que, al proponer estas ideas y mos-
trarnos de qué modo podemos ponerlas a prueba para apro-
vecharlas, Freud hizo una gran aportacion al campo de la
psicologia social, aportacién que puede rendir unos resulta-
dos de gran trascendencia.

Capltulo segundo

La capacidad
para estar a solas' (1958)

Quisiera llevar a cabo un examen de la capacidad indivi-
dual para estar a solas, partiendo del supuesto de que esla
capacidad constituye uno de los signos mds importantes de
madurez dentro del desarrollo emocional,” = = — :

En Ja casi totalidad de Jos tratamientos psicoanaliticos He-
ga un momento en que la aptitud para estar a solas resulta
importante para el paciente, Desde el punto de vista clinico,
ello .puede estar representado por una fase ofsesion en si-
lencio que, lejos de indicar resistencia por parte del pacien-
te, es en .realidad un logro, casi diria que una proeza. Quizd
sea la primera vez que el paciente ha sido capaz de estar a
solas. Precisamente es sobre este aspecto de la transferencia,
cyfindo ¢l paciente se encuentra a solas durante la sesién ana-
litica, que deseo llamar la atencién.

_ Probablemente puede afirmarse que la literatura psicoana-
litica ha dedicado mayor atencién al temor y al deseo de estar
a solas que a la_aptitud para ello} asimismo, se han hecho
considerables trabajos sobre €l €tado de replegamiento, or-
ganizacién defensiva que presupone el temor del pacienle a
ser perseguido. Muchp me parece que desde hace tiempo se
echa de menos un estudio de los aspectos positivos de la ca-
pacidad para estar a solas. Puede que los escritos psicoana-
liticos hayan tratado de” definir esta capacidad, pero yo no
tengo constancia de ello. Quisiera remitirme al concepto (reu-
(li;z;rgo )de la relacion anaclitica (Freud, 1914; c¢f. Winnicott,

a).

1, Basado ¢n un escrito Ieido ante una reuni
R [ nién extraclent(flep dv ta
British Psycho-Analytical Society, ¢l 24 de julio de 1957, y ll‘:lnbll’é‘ i ;’01'

vez primera en” «Int. J. Psycho-Anal.s, 39, pp. 416420, |
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Las relaciones triangulares y bicorporales

Rickman fue el primero en hablar de las relaciones trian-
gulares y bicorporales. A menudo nos referimos al complejo
de Edipo como la fase en que las relaciones triangulares do-
minan el campo de la experiencia. Todo intento de describir
el complejo de Edipo en base a una relacién entre dos per-
sonas fracasara inevitablemente. Sin embargo, la relacién bi-
personal existe en realidad, si bien restringida a fases relati-
vamente tempranas de la historia del individuo, La primera
relacion bipersonal es la del nifio con la madre real o sustitu-
tiva, antes de que el nifo haya escogido alguna de las pro-
pxedade:s de la madre para forjarse con ella la idea de un
padre. El concepto kleiniano de la posicién depresiva puede
describirse en términos de relaciones bipersonales, siendo tal
vez posible afirmar que este tipo de relacién constituye un
rasgo esencial de dicho concepto.

Ya que hemos hablado de relaciones bipersonales y trian-
‘ulares, ¢no seria lo natural que habldsemos de relaciones
unipersonales? De buen principio parece que el narcisismo,
ya sea secundario o primario, constituye la relacién uniper-
sonal por antonomasia. Pues bien, es inposible pasar brusca-
mente de las relaciones bipersonales a la relacién unipersonal
sin infringir gran parte de lo que hemos llegado a saber me-
diante nuestros trabajos analiticos y a través de la observa-
cién directa de madres y ninos,

La soledad rveal

Mis lectores se habran dado cuenta de que no estoy refi-
ricndome al hecho de estar realmente solo. Asi, habrd perso-
nas incapaces de estar a solas. Escapa a la imaginacién la
intensidad de sus sufrimientos. No obstante, son muchas las
personas que, antes de salir de la ninez, ya han aprendido

a gozar de la soledad y que incluso llegan a valorarla como

uno de sus biencs més preciosos.

La capacidad para la soledad es susceptible de presentar-
se bajo dos aspectos: o bien como un fenémeno sumamente
«refinado» que aparece en el desarrollo de la persona des-
pués de la instauracién de las relaciones triangulares o, por
¢l contrario, como un fenémeno de las primeras fases de la
vida que merece un estudio especial por tratarse de la base
sobre la que se edificard la capacidad para ¢l tipo de soledad
descrito ¢n primer lugar.
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Paradoja

Pasaremos a enunciar seguidamente el punto principal del
presente estudio: si bien la capacidad para estar solo es fruto
de diversos tipos de experiencias, sélo una de ellas es [unda-
mental, sélo hay una que, de no darse en grado suficiente,
impide el desarrollo de dicha capacidad; se trata de la expe-
nencxa, wwda en la m/ancta ¥ en Ia mne_z“ de estar ;Q_IQ en

se basa en una paradOJa estar a solas cuando otra persona se
halla presente.

Ello lleva implicita una relacién de indolc bastante espe-
cial; la que existe entre el pequeno que estd solo y la madre
real o sustitutiva que estd con él, aunque lo esté representada
momentaneamente por la cuna, el cochecito o el ambiente
general del entorno inmediato. Quisiera proponer up nom-
bre para este tipo especial de relacion.

A mi, personalmente, me gusta emplear ¢l término rela-
cidn del ego, ya que ofrece la ventaja de contrastar con bas-
tante claridad con el término relacidn del id, tratandose esta
ultima de una complicacion que aparece con periodicidad en
lo que podrfamos denominar «la vida del ego». La relacién
del ego se refiere a la relacién entre dos personas, una de
las cuales, cuando menos, esta sola; tal vez las dos lo estén,
pero, de todos modos, la presencia de cada una de cllas es
importante para la otra. Creo que si comparamos el signifi-
cado de los verbos «gustars y «amars, veremos que el pri-
mero se refiere a una relacién del ego, mientras que ¢l segun-
do tiene mdas que ver con las relaciones del id, ya sean sin
ambages o en forma sublimada. .

Antes de proceder a desarrollar estas dos ideas a mi ma-
nera, quisiera recordar al Jector de qué modo seria posible
referirnos a la capacidad para estar solo sin salirnos de la
trillada fraseologfa psicoanalitica.

Después de Ia copula

Tal vez sea justo decir que después de una copula satis-
factoria cada uno de los componentes de la pareja esta solo
y contento con su soledad. El ser capaz de gozar de la soledad
al lado de otra persona quc también e_s_té sola copstituye de
por si un indicio de salud. La ausencia de la tensién del id
puede producir angustia, pero la integracién de la persona-
lidad en el tiempo permite al individuo esperar a que la ci-
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tada tension regrese de forma natural y, al mismo tiempo,
le permite disfrutar de la soledad compartida; es decir, de
una soledad que se halla relativamente libre del rasgo que
denominamos «retraimiento».

La escena originaria

Cabria decir que la capacidad del individuo para estar a so-
las depende de su aptitud para asimilar los sentimientos sus-
citados por la escena originaria. En esta escena, el nifio per-
cibe 0 imagina una relacion violenta entre los padres y, si se
trata de un nino normal, de un nifio que es capaz de dominar
lo que en ella hay de odio y ponerlo al servicio de la mas-
turbacioén, entonces la asimilacién no ofrecera problemas. En_
la masturbacidn, la responsabilidad total de la fantasia cons-
ciente e inconsciente es aceptada por el nifio, que es la ter-

cera persona en una relacion triangular. El hecho de poder

estar solo en circunstancias como éstas denota madurez del
desarrollo erdtico y potencia genital o, si se trata de una
nina, la correspondiente capacidad de recepcién; denota la
fusién de los impulsos e ideas agresivos y erdticos y, asimis-
mo, da a entender la existencia de una tolerancia de la am-
bivalencia; junto a todo esto habria, naturalmente, la capa-
cidad del individuo para identificarse con los dos componen-
tes de la pareja padre-madre.

El planteamiento en estos términos o en otros es suscep-
tible de convertirse en algo de una complejidad casi infinita,
debido a que,la capacidad para estar solo es casi sinénimo
de madurez chocional./j.

El objcto bucno interiorizado

A continuacién trataré de expresarme con otro lenguaje:
el derivado de la obra deiMelanie Klein. La capacidad para es-
tar solo depende de la existencia de un objeto bueno en la
realidad psiquica del individuo. El concepto de la interiori-
zacién de un pecho o pene «buenos», 0 de unas buenas rela-
ciones, ha sido lo suficientemente defendido como para que
el individuo (al menos de momento) se sienta seguro ante el
presente y el futuro. La relacién entre el individuo, de uno
u otro scxo, y sus objetos interiorizados, junto con su con-
fianza hacia las relaciones interiorizadas, proporciona de por
si suficiencia para la vida, de manera que el individuo es ca-
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paz de sentirse satisfecho incluso en la ausencia temporal de
objetos y estimulos externos. La madurez y la capacidad para
estar solo implican que el individuo ha tenido la oportuni-
dad, gracias a una buena gnaternalizacién,>de formarse poco
a poco la creencia en un medio ambiente benigno. Esta creen-
cia va desarrollandose paulatinamente, mediante la repeticion
de la satisfaccién de los instintos.

Al emplear este lenguaje, uno se encuentra hablando de
una fase del desarrollo individual que es anterior a aquella
en la que rige el complejo de Edipo de la teorfa cldsica. No
obstante, se da por sentado un grado considerable de madu-
rez del ego. Lo mismo sucede con la integracion del indlviduo
en una unidad; de lo contrario no tendria sentido hacer re-
ferencia al interior y al exterior, ni lo tendria el dar una sig-
nificacién especial a la fantasia del interior. Dicho en térmi-
nos negativos: el individuo debe estar relativamente libre del
delirio o angustia persecutoria. Plantéado en’ términos posi-
tivos: los objetos interiorizados buenos se¢ encuentran en ef
mundo personal e interior del individuo, dispuestos a ser
proyectados en el momento oportuno.

Estar solo en estado de inmadurez )

La pregunta que surge al llegar aqui es la siguiente: ¢Es
posible que un nifio o un bebé estén solos en una fase muy
temprana, cuando la inmadurez del ego hace imposible des-
cribir el hecho de estar solo mediante la fraseologfa que
acabamos de emplear? Es precisamente la parte principal de
mi tesis la afirmacién de que nos es necesario poder hablar
de una forma pura —o ingenua, si asi lo prefieren— de estar
solo, y que, incluso cstandg de acuerdo en que la capacidad
de estar verdaderamente solo constituye un sintoma de ma-
durez de por sf, esta capacidad ' tiene por fundamento las
experiencias infantiles de estar_a solas en presencia de al-
guien. Estas experiencias pueden tener*lugai€n una fase muy
Temprana, cuando la inmadurez del ego se ve compensada
de modo natural por el apoyo del ego proporcionado por la
madre. Con el tiempo, el individuo introyecta la madre sus-
tentadora del ego y de esta forma se ve capacitado para estar
solo sin necesidad de buscar con frecuencia el apoyo de la
madre o del simbolo materno.
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«Yo estoy solo»

Me gustaria cnfocar este tema de otra manera: estudian-
do las palabras «yo estoy solo».

En primer lugar tenemos la palabra .yo», que da a cn-
tender un elevado grado de madurez emocional. El individuo
ya s¢ halla afirmado como unidad: la integracién es un he-
cho; el mundo exterior ha sido repudiado y ahora es posible
la existencia de un mundo interiorizado. Se trata simplemen-
te de un planteamiento topografico de la personalidad en
cuanto cosa, en cuanto organizacion de nucleos del ego. De
momento no se hace referencia alguna al hecho de vivir.

Seguidamente vienen las palabras «yo estoy», que represen-
tan una etapa del desarrollo individual. Mediante estas pa-
labras, el individuo no se limita a poseer una forma, sino que
ademdas posee una vida. En los inicios del «yo estoy», el in-
dividuo, por asi decirlo, estd «en bruto», sin defensas, vulne-
rable, potencialmente paranoico. El individuo es capaz de lle-
gar a la fase del «yo estoy» solament¢ porque, existe un me-
dio ambiente que lo protege; este medio ambiente protector
es de hecho la madre, preocupada por su hijo y, por medio
de su identificacion con él, orientada hacia la satisfaccién de
las necesidades del ego del hijo. No hace falta postular que
én osta etapa el nifio tiene conciencia de la madre.

A continuacién nos encontramos con las palabras «yo es-
toy solo», Segun la teorfa que les estoy proponiendo, esta
tercera fase entrafia la apreciacién, por parte del nifio, de la
existencia continua de la madre. Ello no significa forzosamen-
te que se trate de una apreciacién consciente. No obstante,
creo que «yo estoy solo» constituye-una evolucion -del .«yo
estoy», dependiente de que el nifio sea consciente de la_exis-
tencia continuada de una madre que le da seguridad, lo cual
le permite estar a solas y disfrutar estandolo durante un
breve tiempo.

Asi es como pretendo justificar la paradoja segin la cual
Ja capacidad para estar solo se basa en la experiencia de
estar a solas en presencia de otra persona y que sin un
grado suficiente de esa experiencia es imposible que se desa-
rrolle la capacidad para estar solo.

Relacién del ego

Si estoy en lo cierto al hablar de esa paradoja, sera inte-
resante examinar de qué naturaleza es la relacién entre el
nifio y la madre, refiriéndome a la relacién que, a efectos del
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presente estudio, he denominado «relacién del egos. Se ha-
bran dado cuenta de la gran importancia que le atribuyo
ya que la considero la base de la amistad. Tal vez resulte
ser también la matriz de la transferencia.

Ex}ste aun otra razén por la que concedo una importancia
especial a esta cuestion de Ia relacién del ego; sin embargo,
para que se me entienda mejor, me apartaré momentinea-
mente del tema.

Creo que en general se estara de acuerdo en que los im-
pulsos del id son significativos solamente si se hallan con-
tenidos en el vivir del ego. Los impulsos del ego acttan de
dos maneras: o bien desorganizan o refuerzan el ego, segin
éste sea débil o fuerte, Cabe decir que los impulsos del id re-
fuerzan el ego cuando tienen lugar dentro de una estructura
de relacz_‘én del ego. Aceptando esta afirmacién se compren-
derd la importancia de la capacidad para estar solo. Unica-
mente al estar solo (en presencia de otra persona) sera capaz
el nino de descubrir su propia vida personal. Desde el punto
de.vxsta patolégico, la alternativa consiste en una vida falsa
edificada sobre las reacciones producidas por los estimulos
externos. Al estar solo en el sentido con que cmpleo este
término, y sélo entonces, sera capaz el nifio de hacer lo que,
si se tratase de un adulto, denominariamos «relajarses. El
nifio es capaz de alienarse, de obrar torpemente, de encon-
trarse en un estado de desorientacién; es capaz de existir
dux_‘ante.un tiempo sin ser reactor ante los estimulos del ex-
terior ni persona activa dotada de capacidad para dirigir su
interés y sus movimientos, La escena se halla ya dispuesta
para una experiencia del id. Con el tiempo se producird una
sensa_c)én 0 un impulso que, en este marco, seran reales y
constituirdn una experiencia verdaderamente personal.

‘Se comprenderd ahora por qué es importante que haya al-
guien disponible, alguien gue esté preseénte, si bien sin’ éxigir’
nada. Una vez producido el impulso, la experiencia del id pue-

“de resultar fructifera y el objeto podra consistir en una parte

o la totalidad de la persona presente; es decir: la madre. Sélo
en estas condiciones es posible que el nifio viva una expe-
riencia que dé la sensacion de ser reil. La base de una vida
en la que la realidad ocupe el lugar de la futilidad la consti-
tuye un gran numero de experiencias semejantes. El individuo
que ha podido crearse la capacidad para estar solo serd ca-
paz, en_todo momento, dé redescubrir el impulso personal;
impulso que no se desperdiciard ya que el hecho de estar
solo es algo que, paraddjicamente, da a entender que otra
persona se halla presente.
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Andando el tiempo, ¢l individuo adquicre la capacidad de
renunciar a la presencia real de la madre o su figura sustitu-
tiva. A este hecho se le ha llamado «establecimiento de un
medio ambiente interiorizado». Se trata de algo mds primitivo
que el fenémeno denominado «madre introyectadan,

El punto culminante en la relacién del ego

Quisiera ahora ir un poco mds all4 en la especulacién so-
bre la relacidn del ego, y las posibilidades de experiencia den-
tro de ella, para estudiar ¢l concepto del orgasmo del ego.
Me doy cuenta, por supuesto, de que si existe algo que po-
damos denominar «orgasmo del ego», las personas que se
muestran inhibidas en la experiencia instintiva tenderan a
especializarse en semejante clase de orgasmos, de tal modo
que existiria una patologia de la tendencia hacia el orgasmo
del ego. De momento prefiero no ocuparme de lo patolégico
—sin Slvidarme por ello de la identificacién del cuerpo total
con una parte-objeto (el falo}— y limitarme a preguntar si
es posible considerar que el éxtasis es una manifestacion
del orgasmo del ego. En la persona normal es posible que se
dé una experiencia sumamente satisfactoria (por ejemplo en
un concierto, en ¢l teatro, en sus relaciones de amistad, etc.)
que merezca ser Jlamada orgasmo del ego con el fin de lla-
mar la atencién sobre ese punto culminante y la importancia
que €]l mismo reviste. Acaso parezca desacertado emplear la
palabra «orgasmo» en cste contexto; creo que aun asi estaria
justificado hablar del punto culminante que es susceptible
de producirse en una relacion satisfactoria del ego. Uno puede
hacerse la siguiente pregunta: cuando un nifio estd jugando,
éconstiluye ¢l juego una sublimacion de los impulsos del id?
¢No podria ser que hubiese una diferencia de calidad ade-
mas de una diferencia de cantidad del id cuando se compara
el juego que produce satisfaccién con el instinto que yace
debajo del mismo? El concepto de la sublimacién ha sido
plenamente aceptado y ¢s muy valioso, pero ¢s una lastima
no hacer referencia alguna a la inmensa difcrencia existente
entre los felices juegos infantiles y en ¢l modo de jugar de
los nifios que dan muestras de una excitacién compulsiva
y en los que es facil denotar un estado proximo a la cxpe-
riencia instintiva, Es cierto que incluso en los felices juegos
infantiles todo es susceplible de interpretarse en térininos
del impulso del id, y lo es porque hablamos de simbolos y
sin duda no corremos ningtin riesgo de cquivocarnos al em-
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pl?ar el simbolismo y al interpretar todos los juegos en tér-
minos dec relaciones del id. Sin embargo, nos olvidamos de
fllg() Importantfsimo si no tenemos en cuenta que los jucgos
19[annlcs no son felices cuando van acompafados de excila-
clones corporales con sus consiguientes culminaciones Fisicas.

?Zl nifo que denominamos «normal» es capaz de jugar, de
excitarse con el juego y de sentirse satisfecho con el iuégo
libre de la amenaza de un orgasmo fisico producido por una
excitacion local. En contraste, el nific no normal aquejado
dc: una tendencia antisocial o, de hecho, cualquier nifo que
dé muestras de una marcada mania defensiva, es incapaz
de disf_rutar jugando debido a que su cuerpo queda fisica-
mente involucrado en el juego y hace necesario algun tipo
de cu}mix}acién fisica. La mayoria de los padres sabran por
experiencia que hay momentos en que es imposible terminar
con la excitacién del juego como no sea por medio de una bo-
fetada que, dicho sea de pPaso, constituye una culminacion
falsa pero muy 1til. En mi opinién, si comparamos los jue-
gos feliqes de un nifo, o la experiencia de un adulto durante
un concierto, con una experiencia sexual, la diferencia es tan
grande que podemos utilizar tranquilamente términos dis-
tintos para describir las dos experiencias. Sea cual fuere el
sxmboll_smo inconsciente, la cantidad de excitacion fisica real
es minima en un tipo de experiencia y maxima én el otro.
Podemos rendir tributo a la importancia de la relacion del
€go per se sin desechar por ello las ideas en que se funda-
menta el concepto de la sublimacién.

Resnmen

La capacidad para estar solo constituye un fenémeno su-
mamente complejo al que contribuyen numerosos factores y
que estd estrechamente relacionado con la madurez emocional,

La base dc la capacidad para estar solo reside en la ex.
periencia de haberlo estado en presencia de otra persona. Asi,
el nifio que adolezca de una débil organizacién del ego podra
estor solo gracias a recibir un apoyo del ego digno de con-
fianza,

El tipo de relacién que existe entre el nifio y la madre
sustentadora del ego merece especial estudio. Si bien se han
empleado otros términos, sdgiero que «relacién del egos es
probablemente una buena denominacién.

Dentro del marco de la relacién del ego, se producen re-
laciones del id que contribuyen a reforzar mas que a trastor-
nar el ego inmaduro.




