
Guía N° 10 

Esta guía de lectura del espacio de trabajos prácticos es una invitación a 

recorrer los textos de Donald Winnicott orientados por su propuesta 

clínica. 

Teniendo como brújula esa consigna sugerimos las siguientes preguntas 

para acompañarlos en la lectura de cada texto. 

A continuación, trabajaremos el siguiente texto: 

Winnicott, D. (1991). El uso de un objeto y el relacionarse mediante 

identificaciones. En Exploraciones Psicoanalíticas I (pp. 263-273). Buenos 

Aires, Argentina: Ed. Paidós. 

 

Preguntas orientadoras: 

1. Winnicott ubica en el proceso inherente a la constitución subjetiva, en 

primer lugar, la “relación de objeto” y en segundo lugar el uso del objeto. 

Justifique. 

2. ¿Cuál es la relación entre la provisión ambiental y la adquisición para 

usar al objeto? 

3. Para explicar la relevancia que adjudica al uso del objeto, Winnicott 

articula los conceptos: “confianza” o confiabilidad en el otro materno 

(otro significativo), “destrucción” (impulso destructivo), “supervivencia”. 

Justifique. 

4. ¿Cómo relaciona Winnicott el concepto de uso con la posición del 

analista, transferencia mediante, en la clínica psicoanalítica?  

 


